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前言

人生能够白话吗？
40出头的人有资格白话人生吗？
才不出众、貌不惊人的无名小卒能把人生白话明白吗？
无数人问我了无数遍，我也问了自己无数遍，最后我还是决定白话一下自己的人生感受和人生思考。
自己的人生经历虽说不上复杂，但每一次坎坷、每一次磨难，都i．k自己开了不少眼界，长了不少见
识。
在人生的40多年中，先是没考上高中，后是高考落榜，再后来是参军入伍。
这期间，自己曾三次与死神擦肩而过，好在阎王爷没有收留。
人生刚刚起步，就走了这样的背运，这种打击对于一个年轻人来说应该是致命的。
谁知“大难不死必有后福”这句话日后竟在我的身上得到了应验。
几年后。
自己一不留神，竞从一个士兵、班长混上了一个穿“四个兜”的排长，这让自已的梦想再一次死灰复
燃。
而后则是顺汤顺水地一路走来，从排长一职没落地干到了副营。
可是，进了师机关后欲望开始膨胀，忘记了自己半斤八两，竟不知天高地厚地闯进了北京。
先是在军机关码了一年字，后来又做起了将军梦，哭着闹着地往总部机关挤。
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内容概要

每个普通人都是一本书，一本情节曲折、韵味悠长的书，从中可以读出情感的跌宕、生活的艰辛和人
生的感悟。
尽管没有令人顿悟的大道理，但在这些平白而发自内心的切身感悟里，我们仍能领悟到不少做人做事
的人生至理。
　　过来人的经验与教训是一座取之不尽用之不竭的人生金矿，如果他愿意与我们分享，那实在是一
大幸事。
让我们低下头来认真倾听，这里有成长的忠告，有生活的总结，有人生选择的反省，所有对未来有所
憧憬的人都能从中汲取生存的智慧营养。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<白话人生>>

书籍目录

第一章  岗位·责任·价值　岗位    1．三个石匠的岗位观    2．“碗”不决定“饭”      3．天堂和地狱
都是自己建造的    4．演好自己的人生角色    5．工作上的事再小也是大    6．别把岗位浪费了    7．不敬
业别指望吃到好果子    8．坚持就能成功    9．我要做好这份工    10．热情是工作的灵魂    11．任何时候
都不能放弃忠诚　责任    1．认真的背后是责任    2．当和尚就得撞钟    3．“怕”是一种责任    4．无法
挽回的瞬间后果    5．当把信任托付给了你    6．被母爱唤醒的责任    7．祖孙三代接力传承百年责任    8
．学会验算责任    9．100％的合格率才是真正的负责    10．不为责任找借口    11．养成良好的工作习惯 
  12．自助者天助　价值    1．人生完整就好    2．适合自己脚的那双鞋才是最好的    3．做颗沙粒也不错
   4．身体是人生的大本钱    5．平凡的小草也伟大    6．人生价值能放大    7．做人做事两回事    8．
把100个平凡加起来就是不平凡    9．工作中要勇于负重    10．不要看不起自己的工作    11．努力发掘工
作的意义    12．真正做好一枚曲别针第二章  心态·机遇·命运　心态    1．人生的最大敌人是自己    2
．尺有所短，寸有所长    3．点灯照亮你的问题    4．求人不如求己    5．把自己当成自己    6．感恩是富
裕的人生    7．生活中的混水是自己振荡出来的    8．心态决定行为    9．公鸡下蛋也没有什么了不起   
10．盘点成功心态    11．想法决定活法    12．放弃也是一种幸福    13．愤怒是做好事情的天敌　机遇   
1．眼皮子底下的机遇    2．法拉第如果没有弄到第二张入场券    3．人生不能见车就上    4．错过的无法
从头再来    5．一美元买到一辆豪华车    6．问题也是机遇    7．风险中的机遇    8．发现机遇的灵光    9
．有所准备，机遇就能成就你    10．用最拿手的东西争取机遇　命运    1．行动改变命运    2．上帝的金
币是用来看的    3．人生犹如一只桶    4．把手中的坏“牌”打好    5．改变不了环境就改变自己    6．“
失败”没有借口    7．从“让我干”到“我要干”    8．人生需要“三把尺”      9．救世主是我们自己   
10．谨慎对待误导    11．人无再少年    12．吃一堑，长百智第三章  团队·沟通·执行　团队    1．人心
齐，泰山移    2．成功的团队都有不成功之处    3．“一团火”和“满天星”      4．一滴水需要投身大海
   5．克制自己，服从规则    6．兔子的“导师”是狮子    7．张作霖用人之长    8．公平就是不公平    9．
“以人为本”就是得把人当回事    10．和谐是一个团队的“DNA”    11．扑克也能打出团队精神    12
．向同事要智慧    13．既要大胆，又要谨慎　沟通    1．“沟”是为了“通”      2．成功的沟通从“心
”开始    3．一封书信打开了“联想”一扇窗    4．狼为什么不吃羊    5．别不把吃饭当工作    6．木桶装
多少水未必取决于短板    7．争功毁了一座庙    8．勾心斗角伤元气    9．沟通需要一个理儿    10．正确
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读    2．越是近路越不好走    3．只要思想不滑坡办法总比困难多    4．三个和尚有水吃    5．猫挂铃铛与
猫吃辣椒    6．不同的钥匙开同一把锁    7．没有桥和船同样能过河
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章节摘录

1．“沟”是为了“通”活在这个世界上的每个人都离不开沟通。
小到唠家常、“侃大山”，大到一个会议的动员部署，这些都是沟通的过程。
就“沟通”一词而言，“沟”是为了通，“沟”是手段，“通”是目的。
沟通作为团队执行的重要手段，无时不在，无刻不有。
有句俗话叫做：没有办不成的事，只有办不成事的人。
说的正是沟通的力量。
同一件事，不同的人去办，结果肯定大不相同，其差异就在于沟通的效果不同。
下面这个故事并不是真实的，但我们可以从中发现沟通的力量。
在美国一个农村，住着一个老头，他有三个儿子。
大儿子、二儿子都在城里工作，小儿子和他在一起，父子相依为命。
突然有一天，一个人找到老头，对他说：“尊敬的老人家，我想把你的小儿子带到城里去工作，可以
吗？
”老头气愤地说：“不行，绝对不行，你滚出去吧！
”这个人说：“如果我在城里给你的儿子找个对象，可以吗？
”老头摇摇头：“不行，你走吧！
”这个人又说：“如果我给你儿子找的对象，也就是你未来的儿媳妇是洛克菲勒的女儿呢？
”这时，老头动心了。
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