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前言

英国著名历史学家斯坦因曾经说过，如果时光可以倒流，他最愿意活在中国的唐朝，他说唐朝是中国
历史上最浪漫最繁华最开放最有魅力的朝代。
当记者又问到他除了唐朝之外，他还想活在哪个朝代，他毫不犹豫地说汉朝。
他的理由是，没有汉朝就没有唐朝，汉朝是唐朝的母亲。
无独有偶，笔者和斯坦因的想法不谋而合，诚然，我最喜欢的是唐朝，但我最尊敬的是汉朝。
汉朝。
是中国历史上第一个大统一王朝，注意，这里说的是“大统一”，而不是“统一。
，第一个统一的王朝当然是秦朝，但秦朝的短命几乎让我们把它遗忘。
我们庆幸汉朝的人民遭遇了百年难得一遇的太平盛世，汉朝几乎继承了秦朝所有的优点，而抛弃了秦
朝所有的缺点，虽然它们的制度本质上没有什么区别。
文景之治，光武中兴，路不拾遗，夜不闭户，老百姓安居乐业，每一块土地都是他们的世外桃源。
数千年以后，汉朝成了中国的同义语，中国人被称为汉人，中华民族被称为汉族，中国字被称为汉字
，中国话被称为汉语。
试问，还有哪一个王朝能获得这样的殊荣？
所以，汉朝是伟大的。
当然，还有那迷人的爱情。
在战争频仍的年代，没有人会去谈一场轰轰烈烈的恋爱，因为他们有比追逐爱情更重要的事情，比如
亡命天涯，比如填饱他们的肚子，不是他们不需要爱情，而是他们更需要生命。
幸好，他们遇到了汉朝，他们终于可以安居下来，他们开始吃得饱，穿得暖，他们开始有大把大把的
时间，大把大把的时间来谈恋爱。
有民间爱情，也有宫廷爱情，民间爱情，也就是普通老百姓的爱情，这样的爱情因为爱得彻底爱得纯
粹而更被后人所叹惋，但史官们不是为老百姓服务的，他们从来不记载老百姓的爱情，能够流传下来
的就是经典了。
民间爱情中有略带喜剧色彩的，东汉的大隐士梁鸿与富家小姐孟光的爱情就是如此，夫妻俩相敬如宾
，相濡以沫，无论遇到什么样的苦难，天涯海角，不离不弃，堪称历史上最标准的模范夫妻。
孟光女士每次送饭的时候，都要单膝跪地，把托盘举到和她眉毛一样的高度，这样梁鸿先生拿碗的时
候就不用弯腰。
这就是举案齐眉的故事，千百年来被我们传颂。
除了民间爱情就是宫廷爱情了，宮廷爱情是笔者的提法，宫廷里面到底有没有爱情？
这个问题被很多人问过，如果要笔者来回答，答案是肯定的。
爱情可以在任何一个地方产生，在民间可以产生，在宮廷里自然也可以产生。
只不过宮廷里的爱情，因为掺杂太多与爱情无关的因素，往往不能长久，但这并不能说明宫廷里面就
没有爱情。
爱情不分地点，当然也不分时段，哪怕只有一秒钟，只要是真心实意的，那就是爱情。
宫廷爱情是汉朝爱情往事的一个特色，宫廷爱情始于汉朝。
为什么这样说？
原因很简单，汉朝开始有了后宮，有了后宫制度。
读者也许要问，秦朝是中国第一个统一的王朝，不也是有后宫吗？
没错，秦朝有后宫，但秦始皇却没有建立自己的后宮制度。
秦始皇是中国历史上为数不多的最勤奋的皇帝之一，他一门心思扑在国家大事上，没有功夫管理后宮
的事，另外因为母亲的不良影响，他对女人干政极其敏感，这也就是秦始皇从不立皇后的两个原因。
但汉朝与秦朝不同，汉朝的开国皇帝刘邦虽然也有很多事情要做，但他轻松多了，因为他有很多的得
力助手，其中一个叫叔孙通的，绞尽脑汁，投其所好，为刘邦建立了一系列的礼仪制度，其中最重要
的就是设立嫔妃制度，简单地说，就是刘邦娶老婆一娶就要娶九个，并把这些老婆按照地位名次排列
，拿国家的俸禄，位比公爵大臣。
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不可否认，在一妻多妾制度下，帝王与妃子们的爱情开始演变，很多妃子不再把爱情放在第一位，而
是把权力放在第一位，她们的终极目标是高高在上的皇后，她们认为只有当上了皇后，才有可能获得
爱情，而这样做的结果往往是她们失去了爱情，却没有当上皇后。
如何从众多的竞争对手中脱颖而出？
如何赢得帝王的爱？
如何守住自己的爱情？
不是高贵的身份，不是超人的姿色，而是博大的胸怀和美丽的心灵。
历史给我们智慧，爱情给我们力量，这正是本书要带给大家的。
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内容概要

民间爱情，司马相如与卓文君的缠绵悱恻，焦仲卿与刘兰芝的感天动地⋯⋯     宫廷爱情，汉武帝与阿
娇、卫子夫、李夫人的恩怨情仇，起起伏伏；光武帝与阴丽华的相濡以沫，不离不弃⋯⋯     如何从众
多的竞争对手中脱颖而出？
如何赢得帝王的爱？
如何守住自己的爱情？
     不是高贵的身份，不是超人的姿色，而是博大的胸怀和美丽的心灵。
     历史给我们智慧，爱情给我们力量，这正是本书要带给大家的。
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作者简介

纳兰秋，男，自由作家，一个寓居北京的特立独行的思考者，一个沉溺诗书墨香的流浪客，执著于理
想，热衷于行走，不埋没于世俗，曾出版长篇小说《爱在忧伤的日子》(现代出版社)、《江湖·泪》(
华艺出版社)等，文集《古今格言的另类解说》、《心灵岛》、《像他们一样生活》等，2006年开始沉
迷于历史，但不求甚解，先后出版人文历史随笔《正在消逝的历史》、《正在消逝的地理》、《最恨
生在帝王家》、《读史读到伤心处》、《诗人的眼泪》、《隐士大风流》等，实属雕虫小技，一家之
言，欢迎各界人士批评指正。
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章节摘录

太子之争  嫁给皇帝丈夫的戚夫人并没有像童话里描述的公主那样和王子从此过上了幸福生活，她一
边享受着刘邦先生对她的宠爱，一边在吕雉女士面前战战兢兢，唯恐惹怒了吕雉。
吕雉不是愚蠢的人，她当然不会当着刘邦先生的面为难戚夫人，不看僧面看佛面。
她背地里想着法子整戚夫人。
戚夫人是一个单纯善良的人，没有见过世面，她天真地以为皇宫的世界很精彩，以为只要安安分分地
做好自己，以为只要不得罪别人，就会相安无事。
然而她没有料到，皇宫里的一切都是那么错综复杂。
戚夫人致命的弱点是，她把刘邦先生当成了自己唯一的救命稻草，不会笼络人心，没有建立自己的党
羽，除了刘邦先生以外没有人把她放在眼里。
而吕雉恰恰与戚夫人相反，她有着蛇蝎一般的心肠，但表现出来的却是一副菩萨面孔，她因人而异，
或送美女或送珠宝，广结善缘。
吕雉当然不会放过戚夫人。
吕雉曾经怂恿刘邦先生诛杀汉初头号功臣韩信，后又诛杀彭越，并把彭越剁成肉酱送给英布，英布以
为刘邦先生也要杀他于是起兵反叛，吕雉又顺理成章地干掉了英布。
吕雉诛杀的这些人都是西汉的功臣，有的还是和刘邦先生一起打天下的，这些人都有着显赫的背景，
这些人都敢杀，吕雉能放过一个小小的戚夫人吗?戚夫人在她眼里只不过是温室里一朵娇嫩的花，她想
把这朵花掐掉不费吹灰之力。
但她现在不急于这么做，她在等更好的机会，她在等刘邦先生驾崩的那一天。
长期的耳濡目染，戚夫人逐渐意识到自己的危险处境，现在有刘邦先生罩着还能过几天好日子，但刘
邦先生不可能罩她一辈子，刘邦先生都一把年纪了，但自己还不到二十，正是如花的年龄。
老天有眼，这时候戚夫人为刘邦先生生下了一个儿子，这可是一件天大的喜事，几乎所有的妃嫔都求
爷爷告奶奶盼星星盼月亮，都希望为皇帝生下一两个儿子，不生儿子与生了儿子的妃嫔在地位上有着
天壤之别。
没有儿子的时候戚夫人一心一意地侍奉着丈夫，有了儿子，再加上形势所逼，戚夫人一心开始有了二
意，她打起了小算盘，要是我的儿子当了太子，万一老家伙有个三长两短，我的儿子就会登上皇帝的
宝座，而我就成了皇太后，那时候谁还会拿我怎么样?岂不妙哉?戚夫人可真会异想天开，她也不想想
当时的形势。
当时的形势是刘邦先生已经与吕雉女士生了一个儿子和一个女儿。
儿子刘盈，女儿鲁元公主。
刘邦先生当上皇帝后第一件事情就是封刘盈为皇太子，作为皇位的合法继承人。
一个毫无背景的妃子就想自己的儿子当太子这不是异想天开是什么?但是戚夫人已经管不了那么多了，
她以为太子就是皇帝一句话的事情，于是在一次刘邦先生与她上床之前，她向刘邦先生哭诉：“亲爱
的，我们母子俩无依无靠，要是你不在了，我们怎么办呢?恐怕吕雉不会放过我们，与其那时候被人害
死，还不如现在死了算了。
”刘邦先生本来是一个心软的男人，又深爱着戚夫人，见爱妾可怜兮兮的模样，就动了心。
他比较了一下刘盈与戚夫人的儿子刘如意(这名字太俗了，一看就没有帝王的命)，发现刘盈木讷老实
敦厚善良，而刘如意机灵活泼，有见识有决断，很像刘邦先生自己，于是心自然而然偏向了刘如意。
别的不说，单从刘如意这个名字就可以看出，刘邦先生是非常喜爱刘如意的，如意嘛，一切都如自己
的意愿。
刘邦先生开始实施计划的第一步，立刘如意为赵王。
第二步，在一次早朝上有意立刘如意为太子，问爱卿们意下如何。
决断过于突然，之前没有一点风声，否则的话这样的计划肯定会胎死腹中，吕雉会千方百计地阻扰。
文武百官面面相觑，不知道自己的顶头上司又要耍什么花样，好好的一个太子在那怎么又要立新的太
子?，宰相之一的周昌先生投了反对票，他本来说话就有点结巴，现在紧急关头，一激动结巴得更厉害
：“我口不能言，但我期期⋯⋯知道不可。
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你要立新的太子，我期期⋯⋯不接受命令。
”本来是件很严肃的事情，被周昌先生这一搞，紧张的气氛一下子变得活  跃起来，刘邦先生被周昌
的结巴逗乐了，忍不住哈哈大笑起来。
早朝就这样  在笑声中结束，重立太子的事暂告一段落。
太子没立成，戚夫人大失所望，寝食难安，一遍又一遍地在刘邦先生面  前哭诉。
刘邦先生安慰她，这次不成，还有下次呢。
刘邦先生在心里面也是  这么打算的，因为他实在觉得刘盈不配做皇帝，一点也不像自己，甚至怀疑  
刘盈是否自己亲生。
刘邦先生不是瞎猜忌，他也知道自己的老婆吕雉女士嫌自己老了，她管  不住自己的情欲，时不时与
别的男人搞一下一夜情。
史书上说吕雉女士的情  夫就是后来被封为辟阳侯的审食其先生。
刘邦先生要更换太子的消息很快就传到了吕雉女士的耳朵里，她大惊，  要是以往刘邦先生这样对她
，她早就一巴掌甩过去了，但今日不同往昔了，她只好匆匆忙忙地找到哥哥吕释之商议对策。
吕释之算个鸟，他能想出什么办法，他只好又千方百计找到汉初三杰之一张良先生，请求张良出面劝
说。
张良也爱莫能助，他知道在和平年代，皇帝出于私心想更换太子，纵使有一百个张良也无济于事。
但张良还是给吕释之出了一个主意：让皇太子想方设法找到隐居在终南山的商山四皓，这四个白头发
老头是刘邦先生一直想找的人，刘邦先生敬佩他们的为人和才华，如果能够让皇太子招揽商山四皓为
宾客，并引他们入朝，故意让刘邦先生看见，刘邦先生就会认为既然刘盈有这么大的能耐能够请到自
己一直请不到的人，想必也有自己的特殊之处，或许就不会废掉皇太子了。
吕氏兄妹依计行事，刘邦先生这个老糊涂果然中计。
一次朝会，刘邦先生看见刘盈背后站着四个白头发老头，不禁问：“这四位是何方高人?”刘盈就告诉
老爹：“此乃商山四皓也。
”刘邦先生大喜日：“我找你们多年，你们都不给俺面子。
如今却追随我的儿子这是为啥?”刘邦先生心里很不是滋味，我堂堂一国之主，日理万机，难道还不如
一个整天游手好闲、乳臭未干的小子吗?四个老头做了一回秀，大大地为刘盈炒作了一番，他们异口同
声地说：“皇太子忠厚仁孝，善待知识分子，不像你脾气暴躁，出口成‘脏’，张口骂人，所以愿意
为皇太子效劳。
”说到底刘邦先生还是一个心胸宽大的君子，要是换了商纣王之流，这样对他说话，管你什么商山四
皓，唰唰唰，四个脑袋落了地。
刘邦先生面有愧色，谢日：“既然如此，就拜托四位高人好好照顾他。
”朝会结束后，刘邦先生无奈伤感地告诉戚夫人：“亲爱的，换太子看来已经没有希望了。
皇太子有商山四皓协助他，羽翼已经丰满，无法动摇矣。
”这对戚夫人是一个绝望的打击，她不知道商山四皓是啥样的人，刘邦先生为啥怕他们，既然皇帝丈
夫说没有希望了那就真的没希望了。
戚夫人悲伤地流下了眼泪，刘邦先生为她擦去泪水，动情地说：“亲爱的，不哭了。
你为我跳楚国乡土舞，我为你唱楚国乡土歌。
”一对恩爱夫妻暂时抛开世俗权力，边歌边舞，歌是悲伤的，刘邦先生唱着唱着，也忍不住流下泪来
。
而戚夫人更是一边跳舞一边哭泣，她料到自己悲惨的结局，可是她却没有料到她的结局是那么的恐怖
，简直是惨绝人寰。
无法立刘如意为太子，如何安置母子俩成了刘邦先生心中的头等大事。
刘邦先生已垂垂老矣，又有病在身，想着自己离开人世后母子俩的处境，忧心忡忡。
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