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内容概要

性格对一个人的影响是何等重要！
要想改变命运，一定要先完善性格。
本书以此为基点，用对比的方式阐述了完善宽容、谦逊、机敏、果断、沉稳、谨慎、坚韧、自信、大
胆等性格对改变个人命运的益处。
    本书会教你如何完善宽容性格，如何完善谦逊性格，如何完善机敏性格，如何完善果断性格，如何
完善沉稳性格，如何完善谨慎性格等等，帮助您全面改善您的性格！
 　　性格决定命运，性格改变命运。
有人一辈子平平庸庸，糊里糊涂地走完人生之路；有人步步登高，轰轰烈烈地演绎了人生的精彩。
正所谓“人比人，气死人”，看到他人的成功和辉煌，一些人要么抱怨自己的贫寒出身，要么靠贬低
他人来达到心理上的平衡。
其实，这样做不公对改变自我命运毫无意义，而且会令自己在毫无希望的环境中“听天由命”，在“
做一天和尚撞一天钟”的心态中与无可奈何的认命中“长相厮守”。
 当阅读完本书后，相信您能够对自身的性格了解得更加清晰透彻，从而有目的地弥补性格缺陷，进而
掌控自己的命运。
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章节摘录

　　第一章 完善宽容性格　　1．心胸宽广，受益无穷　　一个性格宽容的人一定是一个乐于施恩的
人，因为施恩能够开阔一个人的心胸，使人心甘情愿、不计报酬地去帮助遇到困难的人。
当然，人非草木，孰能无情，乐于施恩的人自然能够得到他人的热心相助。
反之，一个性格刻薄狭隘的人常常会以一种敌视的眼光看待周围的一切，而且处处提防他人，这种性
格的人必将陷入孤独和无助中。
　　一个人如果心胸狭小，自私自利，自然难以容人，而不能容人的人必然难成大事。
一般而言，成大事者往往是那些心胸宽广、热情善良的人，因为他们能够用宽容征服一切。
对个人而言，宽容往往会使自己拥有更好的人际关系，从而在事业上得到他人的相助。
　　生活中，遇到危难，陷入孤立的境地时，难免有些伤感。
其实不必如此，只要从现在开始学会施恩，那么将来再遇到困难时，也会得到别人的真诚相助。
　　春秋时期，楚国国君楚庄王在位时，国内发生了叛乱。
楚庄王亲自率领军队前去平乱。
凯旋后，楚庄王非常高兴。
为了表示祝贺，他于当晚在宫中设宴，邀请所有朝臣共享盛宴。
　　宫中烛光摇曳、歌舞升平，一派欢乐祥和的景象。
臣子们推杯换盏，开怀畅饮，仍感意犹未尽。
楚庄王被这样的情景所感染，为了助兴，于是让容貌出众的爱妃许姬为各位臣子敬酒。
顿时，宴席进入了又一个高潮。
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编辑推荐

　　〔认识你自己〕是古希腊先哲们刻在阿波罗神庙门柱上的箴言，〔认识自己〕其实就是认识自己
的性格，只有对自己的性格充分了解，才能获取成功。
　　性格不是天生的，性格是可以完善的，人不能没有个性，个性是可以培养的。
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