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前言

马丁·路德金说：“如果一个人是清洁工，那么他就应该像米开朗基罗绘画、贝多芬谱曲、莎士比亚
写诗那样，以同样的心情来清扫街道。
他的工作如此出色，以至于天空和大地的居民都会对他注目赞美：“瞧，这儿有一位伟大的清洁工，
他的活儿干得真是无与伦比！
”应该说，我是一位职业的演讲家，由于我出生于北方，所以每当我讲到动情之处，我都会提到这样
一个故事：40多年前，北方的一个乡村里住着兄弟两人。
由于他们难以承受当时的穷困和艰辛，经过不断地思考，他们决定背井离乡到海外去谋生。
大哥运气好一点，就像被贩卖的奴隶一样到了比较富庶的旧金山，而弟弟却到了菲律宾。
20世纪60年代的菲律宾，当时比两兄弟生存的中国更贫穷。
历史很快地翻阅到了21世纪，两兄弟终于在分离40多年后见面了。
此时的两兄弟，已经是今非昔比。
哥哥是旧金山的侨领，拥有两间餐馆，两间洗衣店和一间杂货店，子孙满堂，有些子孙承继了他的衣
钵。
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内容概要

　　我现在才认识到，原来一直以来自己的理想就是做一个成功人士。
我们应该相信，在任何一个行业和领域里，每个人的奋斗目标都应该是成为杰出和优秀的人。
事实如此，只要我们能够认真对待每一件事，我们就会明白活着的意义是什么？
工作的职责是什么？
人的生命的价值寓于工作之中，每个人都应为自己的幸福、为实现自我价值而努力工作。
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索晓伟，70年代生人，教育心理学研究生，善于散文及散文诗创作，著有《经营好你的爱J情》、《让
幸福相随》等畅销书。
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章节摘录

1、选择正解的人生道路只有你自己，才是你人生命运的主人，选择自己的路，才能更接近自己的奋
斗目标。
我们来看看下面这—个十分有趣的故事。
这个故事是现实当中比较常见的，说不定也曾发生在你的身上。
我有两个邻居，她们都是年纪很大的老奶奶了，平时这两位老奶奶都很节省，但是她们都在为同样的
一件事而烦恼。
左边的老奶奶从来不吃剩饭，只吃刚煮的。
而右边的老奶奶总是把刚煮的饭放下面，先把上次吃剩的吃完再吃新煮的，可是当她把剩饭吃完后，
新煮的饭又剩到下次去了，又成了剩饭。
左边的老奶奶和右边的老奶奶这两种不同的人，她们都不快乐，右边的老奶奶每天都在说，她吃的饭
总是剩饭，就没有哪一天吃的是刚煮的，而左边的老奶奶总是会在心里想，为什么我吃的饭只会越来
越差，而不会越来越好呢？
这是什么原因呢？
其实原因很简单，右边的老奶奶只有回忆，她常用以前的东西来衡量现在，所以不快乐；而左边的老
奶奶刚好与之相反，可她同样不快乐。
可是为什么两边的老奶奶不能换个角度来想想，例如：我已经吃到了最好的葡萄，有什么好后悔的啊
；我所剩下的饭和以前的相比，都是最好的，为什么我还要给自己找不开心呢？
如果两位老奶奶能这样想，那么，她们的生活也不会如此不快乐了。
这其实就是生活态度的问题，一个人有什么样的选择，他就会有什么样的处世态度。
如果—个人不能选择正确的生活态度，那么他一辈子也不会得到幸福和快乐。
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编辑推荐

读《生存的智慧:认真对待每一件事》，让我们在生存境遇越来越复杂的今天，主张以智慧追求生存的
质量。
鉴识前人，纯化人生，何去何从，你自会有自己的选择。
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