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内容概要

费洛伊德的著作晦涩难懂，对常人而言，想要通读其著作，难免有绞尽脑汁而不得其法的无奈。
《另一个我——听弗洛伊德解密心理》试图化解这一难题，采用原文、直解、经典案例、案例分析、
警示五大板块式结构，对费洛伊馋的理论进行另类解读，兼具知识性与趣味性。
更有价值的是，夺书还实现了理论与现实的结合，同时渗连了大量现实生话中的案例，让大家雇轾私
体会其理论的同时，能做一十心灵的挥秘者——认识自己与他人的行为争思想，解开生话中的麻团，
并有意识地去唤醒自己心灵深处的巨大能量，发掘自身的潜能，从而去开拓幸福的人生。
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章节摘录

　　口误：内心矛盾的斗争与妥协　　【原典】　　当一个人试图隐藏一种矛盾心理的时候，他的潜
意识往往会背叛他，与他开个玩笑。
　　【直解】　　口误中往往包含着矛盾的信息。
人的心理世界往往是一个矛盾的内心世界，一种心理会影响或者说干扰另一种心理。
这种矛盾心理对抗的结果是，一种心理战胜另一种心理，或者说一种心理向另一种心理妥协。
这种结果存在于我们的潜意识中，也可能表现在我们的行动上，以口误的形式表现出来。
　　【经典案例】　　案例一：　　一位男士对一位女士产生了好感，只可惜无论长相、学识还是家
庭，两人的差距都很悬殊，根本不可能成为情侣。
　　一天，男士在大街上偶遇这位女士，心中不禁一阵狂喜，鼓足勇气上前对女士说：&ldquo;如果你
允许，我很高兴&lsquo;陪辱&rsquo;你。
&rdquo;啪！
他话一出口，就挨了女士一记耳光。
　　案例二：　　一个政治性的期刊被人投诉为腐败，领导便委托单位的一位编辑发表演讲进行申辩
。
　　当演讲快要结束时，他这样说道：&ldquo;我们的读者可以作证，我们一向以&lsquo;最自
私&rsquo;的态度从事工作，为社会谋福利。
&rdquo;　　【案例分析】　　在案例一中，那位先生所说的&ldquo;陪辱&rdquo;，是由&ldquo;陪
伴&rdquo;和&ldquo;侮辱&rdquo;这两个词混合而成。
这一混合词，除了包含陪伴的意思外，还隐含侮辱和占便宜的意思。
　　显然，这位男士的内心很矛盾：他渴望陪伴这位女士，但又害怕自己的要求会侮辱她。
这足以表明男士的动机并不是很单纯，或许他也意识到了自己的复杂动机，试图加以隐瞒，然而口误
出现了，他的潜意识背叛了他。
　　在案例二中，那位申辩的编辑将&ldquo;最不自私的态度&rdquo;误说成&ldquo;最自私的态
度&rdquo;。
实际经过分析即可得知在他心里存在着这样的矛盾：被迫来作申辩和无可奈何的矛盾；自己的观点与
领导的观点不一致的矛盾。
这种矛盾的心理就直接表现在口误上了。
　　【警示】　　矛盾心理几乎人人都有。
弗洛伊德认为矛盾心理的产生受意识或者潜意识的影响。
在意识层面的矛盾心理，能够被人们感知，而受潜意识影响的矛盾心理，往往会隐而不察。
正是这种矛盾心理的存在，当我们即使在不觉得疲倦、兴奋和心不在焉时，同样会说错话。
　　弗洛伊德说，&ldquo;注意力&rdquo;理论往往与口误出现的事实并不相符。
口误并非完全是注意力不集中的问题，多半与说话人当时的矛盾心理状态有关。
　　一个人，很富有，可很吝啬。
一次，他邀请一些朋友开舞会，到晚上11点还很热闹。
中间有一个休息时间，大家以为要开宴了，没想到富翁仅用夹肉面包和柠檬汁来待客。
恰逢国家大选的日子即将来临，谈话主题自然集中到总统候选人的问题上，讨论越来越激烈。
其中一个支持罗斯福的客人大声向主人说：&ldquo;罗斯福的好处太多了，说也说不完，然而有一件事
不能不提，他是一个绝对可靠和公正的人，铁面无餐。
&rdquo;他话一说完，人们便哄然大笑。
他把&ldquo;铁面无私&rdquo;说成&ldquo;铁面无餐&rdquo;，对这一口误的来由，主人与客人都心知肚
明，场面难免有些尴尬。
　　客人出现这样的口误，正是源于这样的矛盾心理：对富翁盛情相邀的感激与对富翁吝啬待客的不
满矛盾情绪。
　　弗洛伊德认为，内心思想的矛盾最容易导致人们把想说的话说反。
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在说话时，误说反话是思想矛盾在意识言语里的表现，因为相反的话与一个人的潜意识是有关联的，
它们的位置相当接近，很容易就　　留意他人的口误，首先要做的是分析其真实心理。
如果对方内心矛盾，我们应有意识地用语言与行为去引导，令其心理倾向有利于彼此关系发展的方向
上。
如果我们自己经常产生口误现象，就得有意识地平衡、化解内心的矛盾，理性客观地处理事情，做生
活的智者。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　跟随心理学泰斗，踏上心灵之旅，直面被潜意识压抑的人性，揭开心灵深处的面纱。
化解心中困惑，洞悉本性，开拓幸福人生。
　　愚者看不清别人，也不了解自我；智者既能霜清别人，更能认识自我。
　　《另一个我：听弗洛伊德解密心理》将为你解答以下问题：　　人为何会趋乐避苦？
　　人为什么有生的愿望？
　　遗忘熟人的名字意味着什么？
　　对方屡次忘记约会，是否可以既往不咎？
　　遗忘某段经历是偶然还是事出有因？
　　遗失赠品与赠予者有何关系？
　　梦与未实现的愿望有何干系？
　　梦中的情形为什么总是稀奇古怪？
　　日有所思，夜有所梦有无科学根据？
　　人为什么会产生压抑、恐惧、焦虑和幻想？
　　人为什么会对创伤久久不能忘怀？
　　人的潜意识能转换成意识吗？
　　自我的成熟意味着什么？
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