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前言

这是在1936年冬天的一个阴郁的黄昏，一个寒冷入骨的时刻。
由于疾病困扰着我这副仿若风烛残年的身体，我的户外活动已经减少到最低限度，绝大部分时间，我
只能老老实实地呆在这间空阔的房间里一一确切地说，只能躺在巨大落地窗前的病椅上，听任生命的
钟摆静静地走向寂灭。
透过窗玻璃，我可以看到外面的街道上的风景-一它再也没有数年前的欣欣向荣、一派繁华的大都会景
象。
我只能看到神色落寞、了无生气的面孔稀稀落落地从阴郁的马路上走过。
我很清楚，绝大部分人还挣扎在经济大萧条的余悸里，他们没有工作可做，甚至没有可以保暖的衣物
让他们走出户外。
人们更多的时间是呆在家里，麻木地等待接济人员将最低劣的生活必需品发送上门。
我知道上帝留给我的时日已经所剩无几，我在孤独中安静下来，开始回忆自己走过的生命历程。
我清楚的记得，我的父亲托马斯在他6个孩子中对我最为溺爱，他不止一次地向外人宣称：“看吧，
安德鲁将会创造伟大的奇迹！
”或许是他的夸耀感染了我，年少时期，我就刻意地创造了一些“奇迹”。
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内容概要

　　1929年，美国爆发了历史上罕见的股灾，美国人进入了令人恐慌的大萧条时代。
本书作者，当时全美国最知名的新思想大师和领袖，《宗教科学》、《心理科学》杂志的创始人拉尔
森的事业也同样受到重创，然而，他发现，经济危机的本质是信心危机，比经济危机更可怕的是人们
内心的恐慌。
　　拉尔森看到无数的人在股灾、失业的困境中精神崩溃，不愿面对人生。
为了让更多的人们重拾信心，度过人生中的冬天，在大萧条初期间，拉尔森远离城市，在美国西部的
一个山洞里隐居达两年之久，在这两年里，他不断思索生命的真相和人类的命运，写下了一系列震撼
人心的著作。
　　他的书出版以后，在本来十分箫条的图书市场上异军突起，成为轰动一时的畅销书，很多人在读
了他的书之后大受鼓舞，人生得以改变。
许多公司、学校、工厂都纷纷将他的书发给每一位成员，以此激励大家、共同面对危机。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<山洞里的大师>>

作者简介

作者：(美国)克里斯汀·拉尔森 译者：陆一剑 宋丽克里斯汀·拉尔森，美国著名作家、思想界知名人
士，美国宗教科学、心理科学  杂志的创始人，美国新思维运动的领导者和精神领袖克里斯汀·拉尔
森是一位杰出和具有高度影响力的新思想领导者和教师，也是一位新思想书籍的多产作家他早年就读
于爱荷华州立大学和梅德维勒的一所神学院在他二十几岁的早期，他对艾伦·威廉斯、亨利·伍德、
查尔斯·布洛迪·帕特森等人的精神科学学说极感兴趣几乎没有人了解他的个人生活，也不知道最初
是什么引领他热衷于学习精神科学，但它（精神科学）富有逻辑的学说显然很适合年轻的拉尔森那极
具辨析力的心灵，并为他提供一个神学和科学的交接点，两者结合形成了一套实用和系统的生活哲学
。
在美国大萧条的日子里，拉尔森看到无数的人在股灾、失业的困境中精神崩溃，不愿面对人生拉尔森
自己的事业也受到重创，但是，他发现大危机中最可怕的不是经济的萧条，而是经济萧条带来的消极
心态  为了让更多的人们重拾信心，度过人生中的冬天，期间，拉尔森远离城市，在美国西部的一个
山洞里隐居达两年之久，在这两年里，他不断思索生命的真相和人类的命运，写下了一系列震撼人心
的著作拉尔森曾一度担任国际新思想联盟的荣誉主席拉尔森还是影响无数人命运的“乐观主义者的信
条”的创作者，这一信条至今仍被乐观主义者国际联盟采用。
拉尔森的思想影响了许多励志书作家和演说家.比如诺曼·文森特·皮尔和无数自助作家都是拉尔森的
忠实学生。
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书籍目录
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思想建造人生第八章 掌握变化的规律第九章 相信自己行就一定行第十章 欲望的力量第十一章 专注和
暗示的力量第十二章 意志力的发展第十三章 培养伟大的思想第十四章 性格决定命运第十五章 塑造性
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章节摘录

1.集中精力的目的就是要集中我们全部的力量来进行我们手中的工作，因此，集中精力可以说是打开
成功大门的一把万能钥匙。
最后的分析认为，力量的分散是造成一切失败的根源，而力量的集中则是人们得以成功的根本原因。
当然这并不是说精力集中与否是决定成功与失败的唯一因素，但是，这至少告诉我们，精力必须高度
集中，否则不管我们有什么样的好办法，失败最终都是不可避免的。
我们“手头正做的事”应该是我们思想关注的核心，而且可以非常肯定地说，只要我们的思想能时刻
不停地绕着这一主题运转，就可以达到精力的高度集中。
2.我们打个比方就不难明白集中精力的巨大意义了：好比有一个由二十根辐条构成的轮子，每根辐条
都是一根管子，而这二十根管子又与轮轴——一根通蒸汽的大管子相连接，因此，这二十根管子就构
成了蒸汽的二十个输出管道。
现在将发动机连在其中的一根管子上，那么发动机只能利用其中二十分之一的蒸汽，而剩下的二十分
之十九则排放到了空气中，白白地浪费掉了。
但是，假若现在将剩下的十九根管子都堵住，这样蒸汽就全部通过与发动机相连的那根管子传送给了
发动机，发动机的动力一下子就提高了二十倍。
普通人的思想就像这样的轮子，思想的轮轴，也就是思想的生命核心处，释放出巨大的能量，但通常
这些能量有很多不同的输出渠道，而通往行动的渠道只是众多渠道中的一条，因此人在采取行动时可
利用的能量其实只是其中非常有限的一小部分。
但是我们要记住，要想达到能量的有效利用，必须将所有的能量用在同一个方向上，因此我们必须将
所有其他的渠道暂时堵起来，换句话说就是要将全部思想的力量都集中到我们正在做的事情上来。
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编辑推荐

《山洞里的大师(第1卷)》一位心理学大师隐居山洞写下的旷世之作，一本在大萧条中让无数人重获信
心的黄金之书。
声名显赫的大师为什么要远离闹市隐居山洞？
他放弃一切苦苦思索究竟有何震惊世人的发现？
〈br〉“信心是比黄金货币更宝贵的东西”〈br〉一位心理学大师隐居山洞写下的旷世之作〈br〉激
励无数美国人度过“大萧条”的黄金之书〈br〉次贷危机中无数美国人再次重温《山洞里的大师(第1
卷)》〈br〉声名显赫的大师为什么要远离闹市隐居山洞？
〈br〉他放弃一切苦苦思索究竟有何震惊世人的发现？
〈br〉在美国大萧条的日子里，拉尔森看到无数的人在股灾、失业的困境中精神崩溃，不愿面对人生
拉尔森自己的事业也受到重刨，但是，他发现大危机中最可怕的不是经济的萧条，而是经济萧条带来
的消极心态为了让更多的人们重拾信心，度过人生中的冬天，期间，拉尔森远离城市，在美国西部的
一个山洞里隐居达两年之久，在这两年里，他不断思索生命的真相和人类的命运。
写下了一系列震撼人心的著作。
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