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前言

　　几个朋友去郊外爬山。
那天，他们玩得很尽兴。
不知不觉太阳都快落山了，他们还在山顶。
如果原路返回还需要两到三个小时的时间。
这时候有人提议说知道另外一条捷径，不到一个小时就可以下山，但是要跨过一条小沟。
　　望着越来越低的太阳，他们一致同意走近路。
　　那小沟大概有几米深，沟里是潺潺的溪水，在四月的黄昏里发出响亮而空洞的声音，那种声音让
人想到不慎失足掉下去的景象⋯⋯　　前进还是后退？
他们在沟前犹豫了很久。
天，渐渐地暗了下来。
　　这时候，一个女孩站了出来。
她拿了一根树枝在沟之间比划了一下。
然后放在地上，说：“沟就是那么宽的距离，大家跳跳试试看”。
大家很轻易就在平地上跳过了那个和沟宽差不多的距离。
但是面对溪水哗哗的小沟，有人还是在犹豫。
女孩第一个跳过去了。
大家相互鼓励着，一个个也都跳过去了，包括刚才还在犹豫的人。
　　那个傍晚，他们很快就下了山。
而且，在新的道路上，他们还发现了一大片粉红嫩白的桃花。
在这样一个落英吋节，那绚烂的色彩不能不算一道令人惊喜的风景。
而下山没多久，雨下起来了，又大又急。
大家都笑着说：“那小沟并没有我们想象中的可怕吧！
可怕的只是我们心中的想象。
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内容概要

　　人类具有非凡的适应能力。
不管遭遇什么样的坎坷，都要相信自己，去适应环境，生活下去。
愿《人生没有过不去的坎》能开启你快乐、幸福、成功的人生，为你跨越人生的坎坷助一臂之力。
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作者简介

黄大建，出生于福建农村，只身闯荡上海，现任上海品味鼎公司总经理。
在商海奋斗几十载造就了他“学习创新”、“独立自强”、“爱拼善赢”的闽商特性。
从农家小娃到公司总经理，他的人生经历最真实地阐述了：人生没有过不去的坎！
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章节摘录

　　误区一：模糊的定位模糊的人生　　找对方向　　客观地评价自己的才能和天赋，在定位人生时
，就应该找那些可以发挥这方面天赋的方向　　爱因斯坦曾经说过天才是99％的勤奋加上1％的努力。
上学的时候，老师和家长也最喜欢用爱因斯坦等伟大的天才来说明勤奋的人是可以取得更好的成绩的
；而当我们走出校园开始进入社会工作，上司还是说，工作要勤奋，这样会有更大的回报的。
　　事实好像也的确如此，那些做事认真勤奋的人不但能在学校取得好成绩，而且在工作之后也能得
到老板的赏识。
但是，我们不妨从一个极端的角度来看待一下这个观点。
也许你会得到一个惊人的结果：勤奋必须在找对方向之后才有用。
　　“人无完人”，每个人都有自己的优点，也有自己的劣势，这话我想应该没有任何人会否认。
　　你的优势在一个方面，那么你就可以在这方面多下功夫，在一个方面取得比较大的成绩；反之，
如果你硬是朝自己的劣势“进军”，那么，即便你再努力，最终的结果可能也难以如你所愿。
　　张海萍在短短的两年时间里就当上了某知名女装品牌的销售总经理。
我们也经常看到，有些人具有营销的天赋，他们能够很快在营销领域做出突出业绩；反之，有些业务
员，即便是“天时、地利、人和”所有条件都具备，他还是做不出任何业绩，甚至还会拖企业后腿，
当然他们的工作也是非常认真、勤奋的，但就是出不了成绩。
　　张海萍原本在大学里，或者是参加工作初期，表现平平，毫无营销天赋，为什么后来可以做得很
好呢？
这个问题也很容易解释：事实上，这种人其实是很有营销天赋的，只是他们的营销天赋隐藏在“隐性
性格”之中，也就是说，他们具有那种潜能，以前是潜能没有发挥出来，而现在通过努力，通过实践
，他们发掘出了自己的潜能，所以做出了突出的成绩。
　　这还是说明他们的营销才能是“天赋”。
同时，不适合干销售的同志也不必伤心，因为你肯定有其他方面的天赋，那么，只要你把自己那方面
的天赋发挥出来，你照样可以做很大的事业！
　　但千万不可以用“我不是这块料”做借口，必须在努力达到一定程度才有资格说这句话。
我们应该客观地评价自己的才能和天赋，在定位人生时，就应该找那些可以发挥这方面天赋的方向。
　　模糊的定位，模糊的人生　　在人生的道路上，只有认识自我，客观地评价自我，才能找准自己
的位置。
　　正确认识自己，准确定位自己的人生。
这是一个至关重要的人生课题，将在很大程度上决定一个人的命运。
如果你的人生定位模糊，在不同的角色转换中，就会易于迷失自我。
只有找到了自己的位置，才能发挥自身的潜能，才能取得事业上的成功。
　　有这样一个寓言故事：　　一块铁以为自己是一块金子。
　　有一天，这块铁遇到了铁匠，铁匠对它说：“如果你愿意的话，我要把你打造成一把锋利的宝剑
。
”可铁却说：“我是一块金子，为什么要把自己打成宝剑。
”铁匠摇摇头，遗憾地走了。
　　铁块为了证明自己是金子，便踏上寻找同伴之路。
　　有一天，铁遇上了一块铜。
铜浑身黄灿灿的，熠熠发光。
铁高兴地说：“你在发光，你一定是金子！
”铜说：“我不是，我是铜。
金子比我光亮得多。
”于是，铁又继续上路寻找金子。
　　在路上，铁又遇见一块银，闪闪发亮。
铁激动地问：“金子，你好啊！
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”银看看铁说：“你认错了，我是银。
金子是黄灿灿的。
”　　铁很失望，继续向前走。
终于，有一天，铁看见了金子，被金子的光晃得头晕目眩。
铁说：“你就是金子吧？
”激动之余，他伤心地知道了自己并不是金子，自己一直错了。
　　金子安慰铁块说：“每个人都有自己的作用。
但是只有认识了自己，才能发挥最大的潜力。
就像锋利的宝剑永远也不会由金子做成。
”　　铁块永远也成不了贵重的金子，即使它再怎么努力，最后的结果也会让它失望。
如果它能够认识到自己只是一块铁，那么它完全可以成为宝剑或者其他有用的东西。
每个人都能在自己的领域取得骄人的成绩，问题的关键是我们准确地定位自己的人生角色。
只有清楚地认识自己，才会明白自己需要什么，才会知道自己能做什么，才能把握自我、完善自我。
　　美国哈佛大学曾做过一项长期的跟踪调查，调查内容是关于自我定位对人生所产生的影响。
调查人员选取了一群智力、学历、环境等条件都相当的年轻人为调查对象。
结果发现：27％的人没有自我定位；60％的人自我定位模糊；10％的人有清晰而短期的自我定位；3％
的人有清晰且长期的自我定位。
　　通过25年的跟踪调查发现，这些年轻人的生活状况与自我定位有极大的关系。
　　那些占3％的人。
25年来都朝着同一方向不懈努力，坚守目标。
25年后，他们几乎都成了社会各界的顶尖成功人士，许多人成为行业领袖和社会精英。
　　那些占10％的有清晰短期定位的人，大都生活在社会的中上层。
他们不断实现目标，生活状况稳步上升，成为各行各业出类拔萃的人物，如工程师、企业家、大学教
授等。
　　那些占60％的定位模糊者，几乎都生活在社会的中下层，安于现状，都没什么特别的作为。
　　其余占27％的无定位者，都生活在社会的最底层，常感到没有出路，靠社会的救济金过日子，常
常失业，抱怨社会、抱怨他人、抱怨人生，不知道自己到底要干什么，更不知道如何努力，因为他们
根本不知道路在何方。
　　没有准确的自我定位就没有了目标和方向。
没有人知道一艘没有方向和目标的船将驶向何方，也许注定它只能在广阔的大海中迷失或者消亡。
很多人的失败，并不是自己不够努力，也不是自己不够聪明，而是自己没有准确的自我定位。
　　试问自己是一个什么样的人？
自己具有什么样的才能？
而这些才能又如何能为自己赢得事业上的成功？
如果这些问题令你一时很难回答，那么就应该好好反思一下。
　　经验不能轻易复制　　“学我者生，似我者死。
”走不出前人的框架，自然也就不会有自己的天地。
　　在这个世界上，我们每个人都有着无法取代的独特性，如果只看到别人风光的一面，就容易丧失
对自己客观的认识和评价，从而无法自信地生活着。
而盲目地模仿别人只会迷失自我。
　　麻雀它觉得孔雀走路显得很高贵，特别是当孔雀抖开尾巴上美丽的羽毛时，多么漂亮啊！
“我也要像这个样子，孔雀能做到的，我也一定能做到，”麻雀想，“那时候，所有的鸟都会羡慕我
、赞美我的。
”　　于是，麻雀开始模仿孔雀的样子，它伸长脖子，抬起头，深吸一口气让小胸脯鼓起来，伸开尾
巴上的羽毛，也想来个“孔雀开屏”。
可是这些做法是那么可笑，当麻雀学着孔雀的步法前前后后地踱着方步时，它感到十分吃力，脖子和
脚都疼得不得了。
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其他鸟类都嘲笑它。
　　“这实在太难受了！
我不想再学了，”麻崔想，“我还是当个麻雀吧！
”但是，当麻雀还想像原来那个样子走路时，已经不行了。
　　模仿是学习的途径之一，但是在模仿的过程中要注意结合自己的特点，这样才能准确地为自己定
位。
有不少新出道的歌手是模仿前辈踏上自己的演艺之路的，其中不乏后来大红大紫的人。
但是我们不妨回想一下，那些后来能在歌坛有一席之地的歌手，都在模仿之后找到了自己的特色　　
在清代乾隆年间，有两个书法家，一个极认真地模仿古人，讲究每一笔、每一划都要酷似某某人，如
某一横要像苏东坡，某一竖要像王羲之。
另一个则正好相反，不仅苦苦地练，还要求每一笔、每一划都不同于古人，讲究自然，直到练到了这
一步，才觉得心里头踏实。
　　那么，究竟谁更高明呢？
两个人谁都不服谁。
　　有一天，第一个书法家嘲讽第二个书法家，说：“请问仁兄，您的字有哪一笔是古人的？
”　　后一个并不生气，而是笑眯眯地反问了一句：“也请问仁兄一句，您的字究竞哪一笔是您自己
的？
”　　两人相持不下，最后各自回家。
但是争吵过后，两人认真研究了对方的书法，发现彼此有很多东西可以相互学习。
于是两个人放下成见，相互学习共同进步，两人都成了一代书法大师。
　　学习前辈的经验和套路可以让自己突飞猛进，而走不出前人的框架，也就不会有自己的天地。
　　一味地模仿甚至会失去自己本来的优势。
前人走过的路，也许不适合你跟着重新再走。
找到自己独特的、不能与别人重复的特色往往能够有所成就。
一个失去了自我的人，只是在重复做别人做过的事情，没有了思想也没有了活力，这难道不是人生的
悲剧吗？
　　“成功的经验可以复制”，相信信奉这句话的人绝对不在少数，即便是笔者自己，在做一件全新
的工作时，也会四处寻找以往成功的经验，作为借鉴。
　　“前车之鉴，后事之师”，说的也是这个道理。
　　但事实上，成功的经验是不可以复制的！
　　所有以往成功的案例，它都是在一定时期，在一定的环境下，遇到合适的机会才会获得成功；而
现在我们所面临的环境，与当初成功的环境有着天壤之别。
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媒体关注与评论

　　当我合上本书，猛然发现自己正处在众多人生的误区当中。
生活中不如意者十有八九，但是仔细想想，这些不如意多数是自己造成的。
　　——《面对真实的自我》作者刘海峰　　本书以简单明了的语言阐述一个个浅显生动的人生道理
，是一本颇具水准的心灵按摩类的励志读物。
　　——《1个月培养1个好习惯》作者李丹婷生活中偶尔会有一些意料不到的事情发生。
这些事情往往令我措手不及。
可是事过之后，回过头来仔细想一想，其实就是那么一点点的小事。
　　——上海香磊投资管理有限公司董事长蒋兴江
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编辑推荐

　　本书教你如何走出人生的10大误区。
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