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前言

一棵小草，需要雨露，需要阳光，才能绽开自己一缕心灵的绚烂.一棵幼树，需要风霜，需要泥土，才
能拥有自己秀欣和挺拔。
一只雏鸟，需要雷电，需要风浪，才能拥有纵情翱翔的天空。
一个人，也要屡经历练披荆斩棘，才能升起自己生命的一抹彩虹。
人生不易，心灵不坍塌尤其不易.许多人不经坎坷，他们的心灵没有脊梁，所以一点的风霜便把他们击
垮了，他们的生命成了岁月中无声无息的尘埃。
人生不易，不向困难垂首尤其不易。
许多人被绊倒了一次，就从此伏于地面，再也不敢站起来，所以他们就卑微得转瞬就被世界遗忘了。
人生不易，能时时给自己心灵收藏一些阳光尤其不易。
那些不去思索、不去学习、不去借鉴的人，他们不去参照他人成功的路标，于是一不小心就走进了人
生的荒漠或沼泽地。
他们不去汲取他人智慧和经验，不是误入陷阱，就是身困绝境，四面楚歌。
人生不易，有人执着追求一生，最终不过是劳而无功，他的执着被讥为“固执”。
有人一生坚持已见，最终不过被社会嘲笑为“愚昧”。
有人皓首穷经一生，最终不过被裁定为“迂腐”。
人生不易。
其实人生也容易：要想时时有人相助，自己能在别人需要帮助时能够无私伸出手去就够了。
  要想赢得好的人际关系，自己能不讥讽别人，时时对人微笑就够了。
要想一生云淡风轻，自己能在名利面前超然抽身就够了。
  要想一生富裕平安，只要自己双手不懒惰就够了。
要想拥有美满爱情，只要自己能真诚付出爱和温馨就够了。
要想事业有成，只要你时时钻研奋斗就够了。
  要想不误入陷阱，只要能步步都沿着前人的路标走就够了。
要想成功，只要不怕失败，屡败屡战就够了。
要想后世留名，只要想别人不敢想、做别人所不敢做就够了。
要想岁月不寂寞，只要能广交朋友就够了。
其实人生也容易，常常让人心灵去感悟，给自己的心灵收藏一些这样的阳光就可以了⋯⋯
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内容概要

人生不易，心灵不坍塌尤其不易。
许多人不经坎坷，他们的心灵没有脊梁，所以一点的风霜，便把他们击垮了，他们的生命成为了岁月
中无声无息的尘埃。
    人生不易，不向困难低头尤其不易。
许多人被绊倒了一次，就从此贴伏于地，再也不敢站起来，所以他们就卑微得转瞬就被世界遗忘了。
    其实人生也容易。
不过常常让心灵去感悟，给自己的心灵常常收藏一些这样的阳光就可以了⋯⋯ 　　本书收录了《读者
》、《格言》、《意林》签约作家，《老舍》散文奖获得者李雪峰的精短美文作品。
这些作品主要包括《折射的微笑》、《为他人开一朵花》、《没有一种草不是花朵》、《和自己的心
灵对话》、《只要有梦想》、《人生的太阳》、《心灵的湖》、《生活的泥土命运的金币》、《生命
的质量》、《人生的勇气》、《成功的推动器》、《做别人没做的》、《人生的胆识》、《富起来的
理由》、《万分之一的机会》等。
作品内容丰富，构思精巧，文笔精妙，具有较高的艺术性及可读性，非常值得欣赏。
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书籍目录

卷一  让风轻轻告诉你　折射的微笑　高贵的秘密　为他人开一朵花　碰壁的鲮鱼　没有一种草不是
花朵　大象的路标　佛兰　人生的风浪　动的效应　成功的位置　人生的氧气　修剪梦想　给每棵草
以开花的机会　拴在木棍上的骆驼　乞力马扎罗的豹子卷二  让心悄悄敘说你　和自己的心灵对话　
幸运的疼痛　风中的木桶　人生的曲线　胸藏阳光　感谢迷路　自己的钟表　只要有梦想　成功的天
赋　只需变换一下位置　人生的灯芯　清理心灵　人生的本真　最珍贵的施舍　每天都有彩虹　负重
，才不会跌倒　珍惜的价值　有瑕斑的玉　人生的夜色　人生的太阳　你只要有一手　记住目标　发
掘自己　成功的边缘　欲望是一个陷阱　改变自己　两口水井卷三  让禅静静悟给你　心灵的湖　生
命的灯　生活的泥土　命运的金币　弱小与强大　心灵的棉被　打破常规　生命的质量　在夜里，可
以看见星星　生命的通道　把握命运　觅佛　浮生若茶卷四  让史徐徐启迪你　我，只有一个　人生
的勇气　尊严是一笔财富　售予自尊　人生不只一步　多想一点点　失败的成功　肯定自己　一滴海
水里的世界　成功的推动器　两堆碎片　赠予自己　美分离亿万富翁有多远　成功可以预料　盛满水
的瓶子　只要开始　以己为镜　跨前一步　听别人把话说完　心灵的陆地　暗处的眼睛　撬起世界的
支点　上帝不敢辜负信念卷五  让智款款吹拂你　招牌上的错字　送美女一顶帽子　做别人没做的　
有车的酒店　明天的生意　出租春天　自己的草莓　穷人的机遇　金鱼和鱼缸　　灵感就是财富　自
己的优势　人生的胆识　王煤球的名片　人生的创意　付出和回报　只多一点点　生意和市场　成功
的风险　天堂的门　成功的细节　微笑的回报　成功的姿态　最珍贵的买卖　意外也是一种机遇　别
人的愿望　富起来的理由　财富与创造　小配角，大成功　谬误也是一种机遇　专注的力量　善用缺
点　用人之道　利润的陷阱　自己的银行　勤奋的人是不会穷的　万分之一的机会　失误中诞生的“
雪花呢”　超市内的公厕　别人最需要的　一流的心　低空降落伞　从感动开始

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人其实不容易>>

章节摘录

和一群朋友徒步到深山里去踏青，原来并不知道路会是那么远、那么崎岖，我们从早上一直走到黄昏
，气吁喘喘，个个饥肠辘辘，好不容易到达一个饭店时，大家东倒西歪地坐在饭桌旁，边贪婪地喝茶
，边一迭声地招呼店主赶快做饭吃。
店里的一个小伙计听到招呼，就笑着拿出一本菜谱来，站到我们面前请我们点屎，朋友们不耐烦地说
：“点什么点，都饿得肚皮贴脊梁了还点什么，有什么可口的饭赶快给每人端一大碗来！
”小伙计孤疑地又拿着菜谱进到厨房里去了。
我很惊讶，这群朋友原本都是些挑三拣四的人，平日在一块儿吃饭，吆三喝五的，这个点什么菜，那
个点什么菜，常常不是嫌汤淡了，就是不满地埋怨味咸了，要么是说味不错，但色不够，要么又是说
颜色搭配还可以，只是少了一味什么什么的调料。
个个都口刁，像是美食家，惹得几个熟悉的饭店见了我们都诚惶诚恐，饭店的小伙计见了我们都发怵
。
我笑问一个平时最挑剔的朋友：“今天怎么如此容易伺候了？
怎么不点你喜欢的那几道菜了？
”朋友皱着眉说：“都饿到了这个程度，填饱肚子是第一要事，哪还顾得上点什么乱七八糟的菜呀！
”啊，原来点菜挑剔是肚子并不怎么饿，是一点点雅兴，原来那些五颜六色的菜肴并不是用来充饥，
而只不过是他们的小情趣，和解除饥饿并没有很大的关系啊！
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编辑推荐

《做人其实不容易》:其实人生也容易。
不过常常让心灵去感悟，给自己的心灵常常收藏一些这样的阳光就可以了。
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