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前言

中国上下五千年的历史中，有记载的女人并不多。
据历史学家查证《中国历史人物辞典》，从商朝开始至民国结束共收录了各类历史人物5800余人，女
人41人，只占0．7％。
在这几十个留下名字的女人中，有详细记载的就更少了，她们的许多事迹都被时间淹没，化为尘埃，
她们也成了史书中的符号。
人类历史上，男性占据主导地位的时间大概还不到百分之一，在进入父系社会之前是漫长的母系社会
。
但可惜的是，母系社会时期并没有形成规范的文字流传，这也使得整部人类史似乎是男人的天下，而
女人，则沦为附庸。
男人记录下的女人，往往被强制性地附加了太多的包袱，比如被当成红颜祸水的妹喜，她有闻名历史
的“三宗罪”——喜欢听撕布的声音、喜欢穿男人的衣服、喜欢坐在老公的腿上。
在史家笔下，这居然堂而皇之地成为她亡国的证据，怎不教人汗颜？
妲己大概是史上最冤的女人了，她的罪名，是随着时间的推移而不断地被积累起来的，人们的想象力
有多离奇和偏颇，她就有多么的残暴和恶毒，所以，她成为了天下第一恶女。
这些被因“导致亡国”而被唾弃、责骂了几千年的女人，一个个都是芳华绝代、艳丽无双。
同样拥有美貌的一批女子，如玉真公主，在感情路上一再受挫，虽然她贵为公主，但身为女人，也同
样处于弱势；最悲惨的是步非烟，她忠于自己的感情，甚至付出了生命的代价，她的情人却远遁千里
。
痴情的女人说起来总是让人伤感。
女人有很多种，总逃不了一个情字，女人的故事也大多和男人有关，本书精心搜集了中外有名的女
性36人，编辑成册，这36位女性，被分成6个版块介绍，其中有一个版块是说的6个国外红颜，其余大
部分是中国历史上有名的女性：有人称红颜祸水的妲己等人，多情的卓文君等，也有身处高位的武则
天等，还有巾帼不让须眉的女将军、女宰相等⋯⋯这些留下名字的女人，怎样在不利于女性的男性社
会中崭露头角，为世人传颂；又是怎样被传统观念歪曲，刻意扭曲她们的形象的，本书力求以公平的
立场还她们以真实的面目。
我们坚持以史料为依据，用现代人喜闻乐见的笔法，来描写这些女性的身世、生活与感情，力图写出
这些沉淀于历史岁月中非凡女性的智慧与手段、风光与辛酸，让世人用正面、客观的方式去了解这些
女性，欣赏她们的悲欢故事，进而从她们的人生中借鉴一些对我们有用的东西，让今人的牛活更弹智
和精彩。
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内容概要

本书精心搜集了36位影响古今的知名女人，其中有被称为“红颜祸水”的妲己，有才貌双全的卓文君
，有巾帼不让须眉的女将军、女宰相⋯⋯    本书力求以公平的立场还她们真实的面目。
我们坚持以史料为依据，用现代人喜闻乐见的笔法来描写这些女性的身世、生活与感情，力图写出沉
淀的历史岁月中这些非凡女性的智慧与手段、风光与辛酸，让世人用正面、客观的角度去了解这些女
性，品味她们的悲欢故事⋯⋯
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章节摘录

插图：红颜缘何成祸水赵飞燕：古代最杰出的舞蹈家二姓舞女飞上枝头赵飞燕是汉朝成帝的宠妃，后
又贵为皇后，她是历史上赫赫有名的美人，也是中国四大美人之一。
绝大多数的中国人都听说过她，这是因为她的美、她的瘦和她的风流。
历史上的赵飞燕美貌惊人，却有着奇特的出身。
她既姓赵，又姓冯。
为什么一人有二姓？
这就涉及到赵飞燕的独特身世了。
赵飞燕出身于官宦的家庭，母亲是江都冗王的郡主，貌美非凡，郡主嫁给了官员赵曼，但是她耐不住
寂寞，和赵府的下人冯万金私通，结果先后怀孕生下两个女儿，这便是赵飞燕和她妹妹赵合德，但郡
主是赵曼名义上的妻子，所以，赵氏姐妹只能姓赵。
赵飞燕生下后只有三天，因为郡主不肯养育，便将她抱出屋，扔到了外面。
三天三夜之后，做母亲的郡主又有些不忍，偷偷地跑去一看，没想到这么幼小的生命还活着，心软之
下，她抱起了降生才几天的女儿，回到家中，试着养育。
没过多久，家中的顶梁柱赵曼离开了人世。
赵曼死后，生活的重担一下子都压在了郡主身上，可是生性风流的她又怎么会承担这样的家庭重担？
于是，她抱着两个女儿，来到情人冯万金家中。
留下了两个女儿，独自去享乐了，过着一种悠闲自得，纵情纵欲的美妙日子。
不过冯万金也不是那种会精打细算、好好过日子的精明男人，日子越过越紧张，以致穷困潦倒，走上
了绝境。
不久，冯万金又撒手而去，留下了这一对年方几岁的女儿。
失去了家庭荫庇，赵飞燕姐妹便破衣烂衫，流落街头。
一天，赵飞燕正在京师街头讨食，遇见了一个雍容华贵、奴仆成群的女子。
姐妹二人不敢上前乞讨，可这个女子竟向赵氏姐妹走来。
她打量着只有几岁的小姐妹，发现她们眉清目秀，眼睛十分迷人，脸上虽脏污不堪，但皮肤白皙，是
一对可堪造就的美人。
这位华贵的女子就买下了她们，带回府中。
当时她们不知道，这位华贵的女人正是汉第九代皇帝成帝刘骜的姐姐阳阿公主。
赵氏姐妹被送到后室洗浴更衣，然后再来拜见公主。
公主举目细看，果然是一对小仙子：秀眉俊目，小巧玲珑，一双眼睛别具神韵，只是皮肤略显粗糙和
微黑。
自此以后，赵氏姐妹就生活在锦衣玉食的公主府中，以歌舞伎的身份在府中学习歌舞。
在公主府，由于二赵飞燕天资聪颖过人，很快地练就了迷人的歌喉和高超的舞技。
有一次，成帝刘骜微服出行，来到阳阿公主家。
阳阿公主召歌伎为成帝助兴。
在气氛热烈处，赵飞燕出场了。
歌声娇脆，舞姿轻盈，似仙子凌波；再看她纤眉如画，秀发如云，尤其是一对眸子含情脉脉，闪烁出
无限诱人的风情与醉人的魅力，顿使成帝如痴如呆。
抵挡不住赵飞燕勾人魂魄的眼神和曼妙舞姿的成帝，即刻带着赵飞燕回了宫。
可赵飞燕也非等闲之人，她A幼寄人篱下，懂得察言观色，她的心机，远非一般意义上的美人香草可
比。
她明白，像她这种以色艺征服皇帝的女人，最重要的·点就是要让皇帝时时想着自己。
回到后宫后，成帝迫不及待地召幸赵飞燕。
可赵飞燕紧闭宫门，一连三天，天天如此。
成帝哪里受过这等冷遇，他把她当成是一种挑战，这就激起他征服女人的雄心，当成帝的胃口被吊到
最高的时候，赵飞燕在成帝面前腼腆而又哆哆嗦嗦地就范了。
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成帝征服了赵飞燕，满足了一个男人的虚荣心，可是却再也离不开她了。
自此，夜夜临幸。
掌中起舞赵飞燕在佳丽三千的皇宫中，以其秀丽的姿容、轻盈的身材和出众的舞技，在后宫嫔妃中犹
如鹤立鸡群。
她表演的一种舞步，手如拈花颤动，身形似风轻移，令成帝十分着迷。
对于赵飞燕的舞蹈，民间曾有着众多的传说。
比如说赵飞燕体态轻盈，能做“掌上之舞”，在手掌大的地方可以翩翩起舞。
有的则传说成帝特地为赵飞燕订做了一个水晶盘子，让宫人用手托着盘子，赵飞燕能在盘子上跳舞。
不管是哪种说法，赵飞燕舞技超群却是公认的。
作为中国古代的舞蹈宗师，赵飞燕在今天的舞蹈界依然被奉为神话。
据说有一次成帝为她举办专场舞会。
舞台就设在后宫太液池中瀛洲高榭之上。
成帝亲自以玉环击节拍，音乐大师冯无方吹笙伴奏。
赵飞燕跳起了《归风送远曲》。
轻扬的风，吹起轻薄的裙；轻盈的身体，化成翩跹的飞燕。
似仙似雾，如真如幻。
突然，从西北刮来一阵大风，将赵飞燕身上的云英紫裙吹得鼓胀开来。
风一阵紧一阵，长裙张风，身轻如燕的赵飞燕竟然被吹起来了。
离她最近的冯无方，赶紧扑过去，两只大手紧紧地抓住她已经离开了台面的双足和裙摆。
赵飞燕在风将她吹起的那一刻，吓得连叫喊都不会了，当冯无方抓住她的双足之后，放下心来的她迅
速恢复了常态。
她就势凌空扬袖而舞，准确地说，是在冯无方的手掌上舞蹈。
她边舞边唱：“仙乎！
仙乎！
去故而就新乎？
”当时台榭周围的人，由惊吓变成了惊叹、惊喜。
关于这个传说，可不是她突然神仙附体，而是多年努力训练的结果。
赵飞燕是善于跳长袖舞的高手，她穿着长袖舞衣，在盘上、鼓上或其周围都可以自如的跳跃徘徊。
直到唐与五代时期，这种难度颇高的演出一直是宫廷乐舞的保留节目。
汉代的舞蹈基本上属于楚舞体系，在楚舞的狂放浪漫中融合了春秋战国时代祭祀舞蹈的优雅柔媚，当
时的长袖舞因赵飞燕而流行宫中。
此外，她还擅长一种叫“踽步”的独特舞步，走起来好似手执花枝，轻微颤动。
当时，除了赵飞燕，没人能走得那么娴熟自如，多姿多态。
《西京杂记》记载：“赵后体轻腰弱，善行步进退，女弟昭仪不能及也。
”这是一种近似戏曲歌舞中“花梆步”的舞步。
踮脚尖的“花梆步”，双脚可做轻快的碎步，进、退、横行，都有一种飘逸之感，有如一个飘浮不定
、神情恍惚的仙女在游荡。
她那轻盈的舞技在我国的舞蹈史上已达到相当高的水平。
她还有意识地把舞蹈动作还原为生活步态，化艺术为现实，这使她的身段和风韵更增加了一层魅力。
另外她j丕学会了用眼神说话，一双水灵灵的大眼睛常露出缠绵和甜蜜，每当她如泣如诉、含笑含痴，
调皮地将媚眼抛向成帝时，成帝便不由自主地被吸引过去。
为固宠荐妹入宫在赵飞燕备受皇恩的同时，时间慢慢地流逝。
她开始有些着急了，因为新鲜感过后，她明显的感觉到成帝开始怀念其他的莺莺燕燕了。
赵飞燕知道，自己迷住皇上的不是容色，而是舞姿和歌喉，是艺而非色，于是，赵飞燕经过慎重选择
，权衡利害，选了一个最佳时机，向成帝引荐了自己的妹妹赵合德。
就这样，绝代佳人赵合德走进了后宫，赵合德不仅天生丽质，还别有一番风韵，独具万种风情，能在
无言中夺人魂魄，令多情的男人失魂落魄，神魂颠倒。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<历史的蕾丝>>

当赵合德来到宫中的时候，不仅成帝看得丢了魂，在场的宦官与宫娥也都惊得失声赞美：云鬓丰茂，
肌若晚霜，仪态万千，光艳逼人，世上竞有如此美貌的人儿，令人疑幻疑仙！
当成帝轻牵佳人之手，带入绣帐之时，赵合德没有像她姐姐那样欲迎先拒，而是将自己全部展示给皇
上。
她的玉体令成帝叹为观止。
在与赵合德第一次床笫之欢后，成帝就把赵合德称为“温柔乡”，大发感慨道：“我要老死在温柔乡
里，不求武帝的白云乡！
”（指汉武帝晚年常求长生不老之白云乡。
）从此，天生丽质的赵氏姐妹，一个是身材袅娜，娇小可爱，纤纤柔姿，如风拂杨柳，又如燕飞翩跹
，自有万种风情；一个是婉丽美艳，丰满温润，似美玉洁白，又似花朵妖冶，别是一样风流。
对成帝来说，身躯丰满，性感无比，使人着体便酥的赵合德的到来，填补了赵飞燕的部分不足，给他
的却是另外一层更强烈的心理与视觉补偿。
姐妹俩都妙不可言，成帝只恨相遇太晚，只恨自己不能分身，哪有心思去顾及其他女色。
通过妹妹的入宫，赵飞燕牢牢地抓住了皇帝的心，虽然成帝长期留宿妹妹宫中，但是他总是会想起姐
姐的，不自觉的会拿她们两姐妹做比较，就这样，姐妹二人共享皇帝恩宠。
赵飞燕入宫后，起初被封为婕妤。
尽管荣宠有加，但是她明白，成帝好色成癖，不管你如何国色天香，也总会有色衰香消的时候。
所以，她不满足婕妤的位置，她要走向女人位置的顶端——皇后。
于是，她们姐妹联手，进攻的第一个目标就是许皇后。
许皇后是成帝祖母许老太后的侄女，其父是车骑将军许嘉。
许皇后克己修行，养名显行，无论是相貌、为人，还是出身，都没有可挑剔的地方。
要扳倒她，不是一件容易的事。
富有心机的赵氏姊妹，耐心地等待机会，而这个机会很快就来临了。
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编辑推荐

《历史的蕾丝:36个私房史揭秘红颜真相》介绍了：女人有很多种，总逃不了一个情字，女人的故事也
大多和男人有关。
但历史中的女子，大都是“我命由天不由我”，她们身上不由己地被命运摆布。
如蔡文姬一生三嫁，陈圆圆流浪在男人的身边，萧皇后历尽桃花劫⋯⋯
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