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前言

蹴罢秋千，起来慵整纤纤手。
露浓花瘦，薄汗轻衣透。
见客入来，袜划金钗溜。
和羞走。
倚门回首，却把青梅嗅。
这是宋代词人李清照的一首《点绛唇》，寥寥数句就把一位活泼可爱，刚刚成人的美丽而又略带几分
娇憨的女孩活生生地呈现在了大家面前。
而您家现在是不是也正有一个处在12～18岁初长成人的女儿或儿子呢？
而12～18岁正是被心理学称为青春期和青少年期的特殊时期，在这一阶段，青少年的身高和体重迅速
增加，体形和面部逐渐成人化，性器官和性机能迅速成熟，循环系统、呼吸系统及神经系统快速发育
和完善。
青少年身体的快速生长打破了其儿童时期原有的形象和生活方式，青少年身体的巨变同时也给自己带
来巨大的心理冲击。
由于心理成熟的速度远远慢于生理的成熟速度，使得青少年的内心交织了各种错综复杂的矛盾，也使
得这一时期的少男少女们非常敏感、脆弱，情绪易怒、易变。
不仅如此，此时，他们同时还受到来自学校、家庭、社会的多重约束和要求，使得青少年时期成为一
个人与自己、与外界发生冲突最尖锐的年龄段。
因为青少年时期的这些特点，以至于西方学者用“疾风骤雨”四个字来形容它。
也许您已经意识到自己的孩子长大了，在您的眼中，女儿有了玲珑有致的曲线，儿子有了俊朗阳刚的
外表。
不过也可能您还没有意识到自己孩子的长大，没有注意到在他们身上悄悄发生的变化，但不管怎样，
您一定已经体会到了这个年龄段孩子给您带来的种种冲击，心中充满了说不出的焦虑和疑惑。
您不知道从什么时候起，不知道发生了什么，过去那个听话顺从的孩子忽然就不见了，出现在您面前
的是一个处处和您别着劲的孩子。
不管您说什么，他们总有反驳您的说辞，要不然就是在您的强硬中让眼泪在眼眶中委屈地打转，或是
把门一摔气冲冲地冲出家门或是冲进卧室，留给你一个怒气冲冲的后背。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<洞悉孩子的内心世界>>

内容概要

　　世界上没有不可理喻的孩子，只有不肯动脑筋的父母；只有走进孩子的心灵深处，才能洞悉孩子
的内心世界；只有洞悉孩子的内心世界，才能理解孩子的行为表现；只有理解孩子的行为表现，才能
与孩子进行有效的沟通；只有与孩子进行有效地沟通，才能真正解决孩子面临的问题；——让孩子的
成长之路充满阳光，是父母不可推卸的责任。
——读《洞悉孩子的内心世界》，是父母最为明智的选择。
了解孩子是教育孩子的前提，只有洞察了孩子的内心，才能走进孩子的心灵世界。
《洞悉孩子的内心世界》围绕代沟、逆反、早恋、追星、网瘾、挫折、自杀、学业、不良个性、校园
暴力十大焦点问题，为您剖析孩子各种行为背后的原因，打开孩子青春紧锁的心门，找到解决问题的
方法，从而更好地成就孩子的人生。
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书籍目录

第1章 代沟反应：是孩子不理解你，还是你不理解孩子？
代沟深深深几许父母与孩子各自在想着什么多大的孩子最易与父母产生代沟孩子为什么会与父母“对
着干”孩子不可能永远是父母的“附属品”孩子并非故意疏远父母父母需要反思对孩子的教养方式父
母也要“与时俱进”怎样才能做孩子的朋友如何掌握与孩子沟通的技巧第2章 逆反心理：为什么孩子
都爱与父母唱反调？
逆反的孩子并不是只有你家才有逆反因父母之间对孩子教育问题上的矛盾而起逆反是对关心的疲劳逆
反是对唠叨的抵制逆反是对权威的反抗逆反是不良情绪的反映逆反是不良性格的体现逆反是孩子成长
的宣言第3章 学习问题：什么是家长和学生心中的最痛？
孩子为什么害怕学习——分数的压力孩子为什么不喜欢学习——学习动机不足孩子为什么一拿起书本
就想睡觉——学习倦怠心理孩子的成绩为什么再也提不高——高原现象孩子为什么会偏科——偏科现
象你品尝过孩子“千军万马’，过独木桥的滋味吗一考试焦虑第4章 青春信息：早恋的根源在哪里？
 藏在书包里的玫瑰悄悄变化的界线异性向往期中的青少年们解读早恋的类型剖析早恋的特点关于早恋
的新解读早恋的疏导与教育第5章 不良个性：是什么绊住了孩子成长的脚步？
谎言的背后到底是什么依赖使孩子难以长大谁该为孩子的自私买单自负是孩子人生路上的绊脚石谁偷
走了孩子的自信懒惰是孩子成材的大敌你了解孩子的孤独吗莫让孩子的人生路越走越窄第6章 网络上
瘾：沉迷网络中的孩子，我该拿什么来拯救你？
不可阻挡的“e”时代网络的魅力在哪里网络中的弄潮儿孩子们在网上都干什么网络给青少年带来的
负面影响你的孩子上网成瘾了吗网络成瘾的类型做一名优秀的网络导航员 第7章 偶像崇拜：孩子追星
是好，还是不好？
令人堪忧的少年“粉丝”们一代偶像一代人追星背后隐藏的心理原因孩子们在星光下成长价值观和社
会心态对偶像崇拜的作用是盲目崇拜害苦了孩子偶像崇拜的是非功过正确引导孩子的追星之路第8章 
蛋壳效应：是什么让孩子的心如此脆弱？
我家有个瓷娃娃没有谁的人生可以不经历风雨孩子受挫的原因和表现挫折教育已势在必行挫折教育的
误区挫折的积极意义鼓励孩子战胜挫折提高孩子的抗挫折承受力 培养孩子对幸福的感受力第9章 自杀
行为：什么是孩子生命中的不能承受之重？
花蕾的夭折怎能不让人心痛剖析青少年自杀的心理特征在矛盾重重中成长的青少年不可忽视的家庭因
素如何有效预防孩子的极端行动

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<洞悉孩子的内心世界>>

章节摘录

第1章 代沟反应：是孩子不理解你，还是你不理解孩子？
代沟深深深几许随着孩子渐渐长大，原以为可以轻松下来的父母，发现孩子的长大，并没有让自己轻
松，反而是增加了更多的焦虑和烦恼。
你瞧，李子涵的父母觉得越来越无法与孩子交流了。
李子涵今年15岁，马上要上初三了。
刚放暑假不久，他就自己上街买了条用烂布条做腰带的牛仔裤，不仅如此，裤子的大腿处还有意磨了
几个洞，裤脚处有意剪成了须状。
妈妈见状，让他立刻把裤子脱下换一条，并对他说：“这买的是什么裤子呀，这么不着调！
”李子涵听后不屑地把头一甩，说：“这叫个性，懂吗？
你的眼光早已过时了！
”妈妈无奈地直摇头。
没想到的是，第二天，李子涵又顶着一个金黄色的鸡窝头跑了回来，爸爸气得直想去拿棍子。
董娇娇的爸爸和妈妈也遇到了同样的苦恼。
这天董娇娇的妈妈想到女儿马上要过生日了，于是上街去为女儿买生日礼物。
转了很久，看中一件非常漂亮大方的连衣裙，虽然价钱不便宜，但想到女儿穿上一定非常漂亮，就狠
心买了下来。
可回到家，董娇娇说什么都不肯穿，说衣服太小儿科，非要妈妈拿去送人。
张明远的爸爸从上海出差回来，给儿子带回了一双仿耐克牌的球鞋，可张明远连看也不看一眼这双鞋
。
原来张明远的父亲出差临走时，张明远要他带一双今年最新版的耐克运动鞋，但父亲回来前，跑了好
几个店，都说已经售完，没买到，为了不让儿子失望，只好买了一双样子差不多的其他牌子的球鞋，
价钱也是不便宜。
没想到，张明远连看也懒得看，随手把它扔到了一边。
而王哲的父母却不知道为什么现在儿子什么事也不愿和他们多说，明明都是为他好，可儿子对他们的
意见不是嗤之以鼻，就是不理不睬，但只要同学朋友们说了什么意见，他就当成大事一样，慎重得不
得了⋯⋯几乎所有的父母都觉得自己的孩子越来越难以理解，越来越不听话，长大了反而越来越不懂
事了。
明明是为他好，却不能理解父母的一片苦心，他们不是对这里不满意，就是对那里看不顺眼，不是嫌
你唠叨，就是对你一句话也没有。
孩子进入青春期后，横亘在父母与孩子之间的最棘手的问题就是代沟问题。
所谓“代沟”，是指两代人之间的差异，或者说是代际之间的一条鸿沟。
即两代人在价值观、世界观、人生观问题上的一些不同看法造成的心理距离，它已成为当前影响两代
人之间正常感情沟通的障碍。
比如孩子们永远无法理解：为什么父辈都喜欢忆苦？
为什么父辈们的回忆都是悲惨的？
为什么父辈们不愿好好享受？
为什么父辈就是看不惯年轻人？
为什么父辈一开口就是“想当年，我像你这么大的时候怎么怎么样？
”⋯⋯父辈们也深深地困惑：一条好好的裤子为什么非要剜上几个洞？
为什么好好的头发要染得五颜六色？
为什么耳朵、鼻子、嘴唇甚至肚脐都要戴上铜环？
⋯⋯《尚书?无逸》中说：“相小人，厥父母勤劳稼穑，厥子乃不知稼穑之艰难，乃逸乃谚既诞。
否则侮厥父母曰：‘昔之人无闻知！
’”这段话大意是说：“请看一般小民，做父母的辛苦耕稼，年轻一代不知生活艰难，只知享受放荡
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<洞悉孩子的内心世界>>

再不就是张口顶撞父母说：‘你们这些落伍的人，根本什么也不懂！
’”活生生勾画出两代人对峙的代沟心理。
“代沟”一词自20世纪40年代一出现，便开始风靡于世。
以前常说的是“理解万岁”，现在一说却是摇头做无奈状日：“都是代沟惹的祸。
”甚至有人戏谑“周杰伦与李双江PK，谁会赢呢？
”“代沟”几乎每个时代、每个家庭都在上演，谁也无法说服对方，“沟”两旁的人都在疑惑，到底
是谁错了？
父母与孩子各自在想着什么2000年6月14日，《中国青年报》刊登了甘肃少女方晓琴寄来的《给妈妈的
十四条建议》。
河北的一位少女看到后，把报纸拿给妈妈张新爱女士看，张新爱经过一夜思考当即针锋相对地给《中
国青年报》写去了《给孩子的十四条反建议》。
一石激起千层浪，一场关于两代人的代沟大讨论在《中国青年报》展开了。
当时有成千上万的子女和父母参加了这场讨论，凸现了当今社会两代人之间的代际冲突。
下面就是“给妈妈的十四条建议”和“给孩子的十四条反建议”。
给妈妈的十四条建议：1.我需要帮助，同时需要独立。
2.为了成长，请允许我犯些错误，让我自己在生活中学会如何生活。
3.请不要强迫我按照您的模式生活。
4.请自觉地保护我的自尊心和隐私权。
5.如果您想成为我的朋友，那就得放下家长的架子。
6.请不要拿我当您的出气筒。
7.宠了我就别说把我宠坏了。
8.不要把简单的事情复杂化，不要把过去的错误扩大化。
9.多一些建议，少一些命令。
 10.请不要第一百零一次地告诉我某件事该怎样做。
11.我不仅学习您告诉我的东西，还学习您身上表现出来的东西，包括坏的习惯。
12.我不仅需要爱，还需要学会爱别人。
13.即使您能替我做所有的事，也请您把它们留给我自己做。
14.因为我是菊花，所以请别让我在夏天开花；因为我是白杨，所以请别指望从我身上摘下松子。
给孩子的十四条反建议：1.只有我们的帮助，你才能独立。
2.你打了个碗，可以原谅；但是你要是说谎，绝对不行。
3.而你要参考我的模式。
4.父母、儿女都有自尊心；若谈隐私，你在18岁前的监护权属父母。
5.你要先把父母当朋友。
6.若有故意拿自己儿女做出气筒的人，则是天下最无知的人。
 7.能认识到是我宠坏了你，你就别坏了。
8.犯过的错误决不能一而再再而三地反复犯了。
9.我们的确应该注意方法和语气。
但同样一句话，是命令？
还是建议？
就看你是怎么样理解的。
10.以后最多说三次。
11.我已给你讲清楚的、我同时也正在改的坏习惯，你决不能有同样的坏习惯。
12.父母最需要爱。
13.我累时，的确需要有人递杯茶。
14.父母不是完人，该你学的，该原谅的，该摒弃的，需思考的是你；还有一句，父母是“省长”，你
的要求，大多是不能满足的。
无独有偶的是，意大利《晚邮报》编辑部也曾收到一对父子的对抗信，一封是儿子抱怨父亲不关心自
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己；一封是父亲指责儿子不可思议。
两封来信的言辞都很激烈，却都发自内心，说明家庭中父母与子女之间的沟通有多困难。
儿子的信爸爸：我不知道是否该叫你爸爸或父亲。
如果你既不是爸爸也不是父亲，那也就算了。
这几个星期，我们的家已经不再像家了，倒像监狱，像精神病医院。
的确，我是做了件大蠢事。
我再说一遍，是大蠢事！
我并不是罪犯，不是坏得不可救药的畜生。
你在突然间一下子成了父亲，成了家长，可在此之前你干什么去了？
我来到这个世界已经16年了，只是到了现在你才感觉到我的存在，又是打，又是骂，歇斯底里地斥责
。
既然我们无法交谈，我只好写信，以表达我的所思所想。
你只知道发火，可我是你的骨肉啊！
你知道不知道，每天早晨你起床的时候，你首先想到的是你的狗，而不是我。
这3年来，我内心一直很痛苦，你知道吗？
是内心！
表面上我聪明、听话、争气，我的学习成绩是最好的。
这不正是你们所希望的吗？
你们送我上学不就是为了这个吗？
当然，你们给了我许多礼物让人羡慕：摩托、手机、因特网、小阁楼。
我是我妈妈的骄傲。
她把我当做家里的宝贝向别人炫耀，对我宠爱有加。
可你们对我可怜的姐姐却不是这样。
就因为她是正常人，你们把她当成有缺陷的人看待，把我当做超人，应该说曾经当做超人。
现在，妈妈泪如泉涌，当然是在家里偷偷地哭，外边没人知道，没人注意到我们家的事情。
那天晚上我只是多喝了点，喝了点啤酒，吸了几根大麻烟，吃了几片药。
我的同伴们都比我疯狂得多，结果我进了监狱。
我记得我砸了点什么东西。
当时我只是要逞逞能，不想再让同伴们说我是“笨蛋”。
他们都跟女孩子混在一起，可那些女孩子比我们更肆无忌惮，更有主意，是她们选择我们。
我已经把手机扔到水坑里去了，因为我一看到手机就想到你那可憎的形象。
你不是不回家就是晚回家；回到家里不是看电视就是不停地打电话。
你们大人打电话真让人烦：做鬼脸，傻笑，一个劲儿地“OK”，还都是套话。
爸爸，我简直不知道我是什么了。
昨天，我还是你们的骄傲；今天，我却成了你们的“丧门星”，一个玩坏的玩具。
夜里，我睡不着觉，脑子里突然闪出一个坏念头，就是写这封信。
我拿起笔，心里有点害怕。
我给你，给妈妈，给我自己带来了痛苦。
我真想当个乞丐，谁的儿子也不是，以免让你们难受。
你们大人总是用些荒谬的词语称呼我们，什么“流氓”、“恶少”、“垮掉的一代”。
几天前，你们那些让人恶心的报纸又发明了一个新词，说我们是“少年帮”。
可你知道吗？
我感觉自己就像被人唾弃的东西。
如果你不明白这些事情，你还算什么父亲？
当你在我这个年龄，内心感到需要爱，需要自由，需要欢乐，而又没人理解你的时候，你是怎么做的
？
当你同你的朋友在一起闹出点乱子，你就是少年犯吗？
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再也没有比我更蠢的人了！
我感到一切都完了。
你知道心灵的伤害意味着什么吗？
我寻找欢乐，结果碰到了巡逻的警察。
我扔掉面具是为了寻求你们的帮助，而不是为了听你们对着我的耳朵骂我是畜生，是少年犯。
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编辑推荐

《洞悉孩子的内心世界》围绕代沟、逆反、早恋、追星、网瘾、挫折、自杀、学业、不良个性、校园
暴力十大焦点问题，为您剖析孩子各种行为背后的原因，打开孩子青春紧锁的心门，找到解决问题的
方法，从而更好地成就孩子的人生。
当今父母最关注孩子的十大焦点问题。
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