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前言

从成功学的角度看，人的心态只有两种：积极的心态和消极的心态。
一张白纸上画着一个黑点，有的人只看到了黑点，是因为他钻进了黑点这个死胡同，黑点被无限扩大
化；换一种角度，全面地看待整张白纸，就会发现白纸所占的空间，其实远远大于黑点。
这两种心态往往是人生结果的最终写照。
微小的区别在于人生的态度是积极还是消极，巨大的差异就是事业的成功与失败。
人的经历不同，心态也会不同，看问题的角度和为人处世的方式方法也就会有所不同。
面对相同的夕阳，有人感叹“夕阳无限好，只是近黄昏”，这是一种心态的写照；有人感慨“但得夕
阳无限好，何须惆怅近黄昏”，这又是一种不同的心理状态；而有人则高歌“老夫喜作黄昏颂，满目
青山夕照明”，这已全然是另一番心灵境界了。
人是感情动物，每时每刻都生活在某种情绪之中。
这种情绪有可能是积极的，也有可能是消极的。
千万不要小看了这正反两方面的情绪，它会对我们的人生产生很大的影响：一个人的情绪决定了一个
人的心态，一个人的心态决定了一个人的思维方式，一个人的思维方式决定了一个人是否能够激发潜
能并最终走向成功。
心态和观念决定着一个人的行为和表现，只有改变心态和观念，才能改变一个人的行为和表现，才能
远离忧郁，告别烦恼。
因为烦恼，一些天才人物正在做着极其平庸的工作；因为忧郁，很多人把大量的时间和精力耗费在了
无谓的烦恼上。
事实上，世界上没有一个人因为烦恼而获得过轻松，也没一个人因为郁闷而改变自己的境遇，但烦恼
和郁闷却像一个无形的幽灵，每时每刻都在损害着我们的健康，消耗着我们的精力，扰乱着我们的思
想，降低着我们的生活质量。
良好的心态对于立志成功者具有重要的意义，它能够唤醒自身的潜能，激发成功的欲望。
人一旦拥有了这一欲望，并经由自我暗示和潜意识的激发后，会形成一种强烈的自信，进而会转化为
一种积极的情感，激发心灵的潜能，释放出无穷的热情、精力和智慧来。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”积极的心态是非凡人生的成功起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰；消极
的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影中。
选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择了消极的心态，就注定要走入失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
当你从浮躁的心态日渐走向平和，并对人生充满希望时，你会发现，你的心情已经融入到窗外明媚的
阳光中，变得越来越轻盈，越来越清静，越来越快乐，越来越灿烂起来。
就像快乐的琴弦，只要触摸一下，就能发出优美动人的旋律，绕梁三日，余音不绝。
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内容概要

人是感情动物，每时每刻都生活在某种情绪之中。
这种情绪有可能是积极的，也有可能是消极的。
    心态和观念决定着一个人的行为和表现，只有改变心态和观念，才能改变一个人的行为和表现，才
能远离忧郁，告别烦恼。
    选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择了消极的心态，就注定要走入失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
    当你浮躁的心态日渐平和，并对人生充满希望时，你会发现，你的心情已经融入到窗外明媚的阳光
中，变得越来越轻盈，越来越清静，越来越快乐，越来越灿烂起来。
就像快乐的琴弦，只要触摸一下，就能发出优美动人的旋律，绕梁三日，余音不绝。
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章节摘录

第一章心态决定人生成败01.心态是所有奇迹的萌发点罗杰·罗尔斯是美国纽约州历史上第一位黑人州
长。
他出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟。
这里环境肮脏，充满暴力，是偷渡者和流浪汉的聚集地。
在这儿出生的孩子，耳濡目染，他们从小逃学、打架、偷窃甚至吸毒，长大后很少有人从事体面的职
业。
然而，罗杰·罗尔斯却是个例外，他不仅考入了大学，最后还成为一州之长。
在就职的记者招待会上，一位记者对他提问：“是什么把你推向州长宝座的？
”面对三百多名记者，罗尔斯对自己的奋斗史只字未提，只谈到了他上小学时的校长——皮尔·保罗
。
1961年，皮尔·保罗被聘为诺必塔小学的董事兼校长。
当时正值美国嬉皮士流行的时代，他走进大沙头诺必塔小学的时候，发现这儿的穷孩子比“迷惘的一
代”还要无所事事。
他们不与老师合作，旷课、斗殴，甚至砸烂教室的黑板。
皮尔·保罗想了很多办法来引导他们，可是没有一个是奏效的。
后来他发现这些孩子都很迷信，于是在他上课的时候就多了一项内容——给学生看手相。
他用这个办法来鼓励学生。
当罗尔斯从窗台上跳下，伸着小手走向讲台时，皮尔·保罗说：“我一看你修长的小拇指就知道，将
来你是纽约州的州长。
”当时，罗尔斯大吃一惊，因为长这么大，只有他奶奶让他振奋过一次，说他可以成为五吨重的小船
的船长。
这一次，皮尔·保罗先生竞说他可以成为纽约州的州长，着实出乎他的预料。
他记下了这句话，并且相信了它。
从那天起，“纽约州州长”就像一面旗帜，罗尔斯的衣服不再沾满泥土，说话时也不再夹杂污言秽语
。
他开始挺直腰杆走路，在以后的四十多年间，他没有一天不按州长的身份要求自己。
51岁那年，他终于成了州长。
在就职演说中，罗尔斯说：“心态值多少钱？
心态是不值钱的，它有时甚至是一个善意的欺骗，然而你一旦坚持下去，它就会迅速升值。
”在这个世界上，积极的心态任何人都可以免费获得，所有成功的人，最初都是从良好的心态开始的
。
曾经有一个故事，说的是在二战中，一架美军飞机由于机械故障迫降在太平洋上，机上3名飞行员乘
坐一艘充气的救生筏顺利逃生。
在经历了死里逃生的短暂兴奋后，他们很快陷入了新的困境中。
他们随身携带的食物和水，最多只能支撑3天。
更要命的是，他们没有指南针，没有地图。
谁都知道，这在漫无边际的太平洋上，没有这些意味着什么。
有限的食物和水很快用完了，求生的本能迫使他们想出各种办法应对所面临的威胁：没有食物，他们
钓鱼充饥；没有水，就收集雨水解渴。
就这样，靠着这种最原始的生存方式苦苦撑着，他们在海上漂流了一个多月。
然而，时间一天天过去了，他们面前依然是无边无际的海水，获救的希望越来越渺茫。
这时，两名飞行员奇怪地发现一名同伴在用手指蘸着海水品尝，并且每隔一段时间就尝上一两口。
“可怜的埃里克，如果你实在渴得受不了的话，这里还有一点儿水。
”一个同伴有气无力地说。
埃里克淡淡一笑说：“不，我在试着寻找生机。
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”又是几天过去了，奇迹还是没出现。
无边的海水无情地吞噬着他们求生的信念，把他们折磨得越来越虚弱。
两个同伴对获救已不抱任何幻想，他们显得很平静，慢慢地等待着死神的降临，只有埃里克还在倔强
地重复着那件看起来似乎是毫无意义的事。
一天，在尝了海水之后，埃里克忽然兴奋地大叫起来：“我们有救了，我们快到陆地了。
”“埃里克，你是不是在说梦话？
”“不，他已经疯了！
”两个同伴同情地看着他。
“不，我没疯，我很清醒。
”埃里克激动地说，“从昨天开始，我发现海水的味道没有以往那样咸了，现在这里的咸味更淡了，
这是河水把它冲淡的缘故。
伙计们，我们有救了，附近就是陆地！
”终于，一路尝着海水，他们在第三天到达了大河的入海口。
事后，埃里克在接受记者采访时说：“你可以想象，在那漫无边际的大海上，在那接踵而来的一系列
困境中，要活下来是多么的艰难。
死是很容易的，但活下来绝对需要勇气，就看你在困境时持有怎样的心态。
在那些令人绝望的时刻，坚持下来的心态是必须的，因为心态是所有奇迹的萌发点，只有改变自己的
心态，才能改变不利于自身的环境，从而在绝望的边缘顽强地寻觅出一线生机。
”2.成功人士的思想食谱人人羡慕成功，渴望成功。
但成功的路在何方？
成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山，它其实只是你生来就具有的权利，它是你生活的本
来面目。
当然，你必须为此而工作，甚至你不得不为此而培养一些新习惯。
但是个人的成长——这个创造成功的自然而然的过程，绝非一场难以忍受的苦役。
有个非常有趣的现象，如果你向任何一个拥有成功而幸福生活的人士询问：“培养新能力，达到自己
的最佳境界是一种什么样的感觉？
”他们往往会稍加考虑，然后微笑着告诉你：“那种感觉好极了！
我无法想象以其他方式生活。
”爱默生曾经说过：“愿望就是寻求表达的可能性。
”你的品质都通过你真实的愿望被表现出来。
一旦你描绘出了自己希望成为的那种人的品质，你就能够把关注焦点转移到今天应该重视的领域，以
便实现你昨天的梦想。
这是所有成功人士所具有的自信主动意识，也是所有成功人士共有的积极心态。
为什么自信主动才能成功？
因为惟有自信主动意识才能使人重视、发挥和强化人的主体性与能动性。
但根本和核心并不等于整体结构，自信主动意识不可能孤立地存在。
那么，成功心理的整体结构，是由哪些要素构成的呢？
就心理态度本身来讲，基本上有三种要素。
即积极的自我意识、明确的价值观念和良好的自我状态。
（1）积极的自我意识。
在构成成功心理的三种要素之中，心态积极的自我认识、自我评价和自我期望与要求，其实质也就是
自信主动意识。
如何认识评价自己，如何期望要求自己，必然会对我们生活的各个方面，从具体的言谈举止对重要的
人生选择产生决定性的影响。
因此说，自信主动意识即积极的自我意识是成功心理、积极心态的根本和核心。
（2）明确的价值观念。
价值观念是指一个人认为什么是最重要、最喜欢、最需要的。
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它反映了一个人最主要的欲望、动机、追求的目标，所以它对一个人如何认识、评价、期望和要求自
己的自我意识具有紧密的联系和重要的影响。
当然，一个人的价值观念的形成和改变，又取决于自身的处境和自我意识。
所以，价值观念与自我意识是密切相联、相互影响和制约的，成为心理态度最基本和最重要的有机组
成部分。
现实生活中，许多人的价值观念不是不正确，而是不明确；更准确地说，是由于自我意识淡薄而造成
价值观念模糊不清。
如果一个人习惯于随大流常常不能做出自己的选择，怎么会有标新立异而又明确的价值观念呢？
所以说许多人的价值观念不够正确往往是由于不够明确，因而更有必要强调“明确”。
一个人没有属于自己的价值观念，那就不可能拥有积极的心态，树立成功的心理。
生活中有许多事情，人们已经习以为常，认为某某事情大家都是这么想的，这么做的，自己也应该这
么想，这么做。
所以惟有如此才合乎人情常理、传统习惯。
其实，持这种观点的人是不正确的。
这种习以为常的状态必然对自我意识与人生选择产生消极的影响和严重的束缚。
但自己又不甘愿安于现状，失去自我，于是心理难以平衡，也就难以保持良好的自我状态，形成整个
心理态度的不良循环。
所以，明确的价值观念是构成成功心理必不可少的一种要素。
（3）良好的自我状态。
良好的自我状态是指一个人能否经常保持一种奋发向上、朝气蓬勃的精神状态，也是一种能否选择控
制自己情感的心理机制。
很多旧的观念认为，人的言行大都是靠智商支配。
但实际并非如此。
人们越来越认识到一个事实：人的非理性成分很大，人有许多言行是靠一种感觉、一种情绪支配的。
理性与非理性对人的支配是很不平衡的。
情感对人的影响之大，决不亚于智力和体力之和。
人的情感如同人体的发电机，如果允许不良情绪经常造成“短路”之类的故障，这时有许多能量就要
白白浪费掉。
如果能以积极的情绪对待一切，那就如同发电机不断产生动力一样，会有大量的能量得到很好的利用
。
情感的潜在威力足以证明能否选择、控制情感对人的发展有多么重要！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好心态成就非凡人生>>

编辑推荐

《好心态成就非凡人生》内容为：人生的态度是积极还是消极，巨大的差异决定事业的成功与失败。
积极的心态是非凡人生的成功起点，是生命中的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰；消极
的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影中而无力自拔。
心态是命运的控制塔，它决定了一个人是否能够激发潜能并最终走向成功。
选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择了消极的心态，就注定要走入失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
“你的心态就是你真正的主人。
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”良好的心态对于立志成功者具有重要的意义，它能够唤醒自身的潜能，激发成功的欲望。
人一旦拥有了这—欲望，并经由自我暗示和潜意识的激发后，会形成一种强烈的自信，进而会转化为
一种积极的情感，激发心灵的潜能，释放出无穷的热情、精力和智慧来。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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