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前言

在人生的旅途中，人们可能会遇到大大小小、各种各样的挫折，有些挫折甚至是你预想不到的。
我们可以仔细想一想：生活中，我们遭遇挫折，实际就像长跑比赛一样，你不慎摔倒了，还会再爬起
来吗？
不再爬起来，就永远地失败了；再爬起来，就有胜利的希望。
因为未经历坎坷泥泞的艰难，哪能知道阳光大道的可贵：未经历风雪交加的黑夜，哪能体会风和日丽
的可爱：未经历挫折和磨难的考验，怎能体会到胜利和成功的喜悦。
古往今来，许多的成功者都不是一帆风顺的，往往是挫折和失败成就了他们——古有司马迁、曹雪芹
等，今有李嘉诚、居里夫人等。
关键是，面对生活中难以避免的失败，你会以怎样的态度和方式去对待呢？
面对生活中难以避免的挫折，你还有没有再一次冲击的信心？
面对生活中难以避免的打击，你是一蹶不振还是重整旗鼓？
当今的青少年心理比较稚嫩，需要我们用心培植。
然而，随着独生子女家庭的增多，家长们在物质方面尽其所能地满足孩子的需要，却常常忽视了必要
的意志品质教育和心理素质的培养，从而导致青少年心理承受能力的减弱，使他们无法面对挫折和失
败。
如何帮助青少年正确地对待挫折，培养他们坚强的意志力，提高他们的心理承受力，直至成为真正的
强者，是每一位有远见的家长和教育家要完成的重要课题。
着眼于此，本书精心为家长和青少年奉上一份亲子成长的厚礼。
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内容概要

没有人能有足够的情感和精力，既抗拒不可避免的事实，又创造一种新的生活。
你只能在这两者之间选择一样——你可以在那不可避免的暴风雨中弯下身子，也可以因抗拒它们而被
摧折。
    一条幽径，总在迂回曲折中激起心旷神怡的向往；一波巨澜，总在潮起潮落时迭出惊心动魄的鸣响
；一个故事，总在遗憾悲惋中产生肝肠寸断的凄凉；一种人生。
总在跌宕困顿中方显惊世骇俗的豪壮。
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书籍目录

停止埋怨，为自己负责先敲门，再想怎么说除了事实，再也没有权威在嘘声中唱完一首歌坦言失败找
到适合你奔跑的那双鞋距离金子英寸换个想法，便能换来一切肯德基之父的奋斗历程面对挫折，良好
心态是关键NBA中的小黄蜂停止呼吸的游戏思考的价值珍惜小成功第三名是个旁听生在嘲笑中升值潮
水一定会回来有心就可以舞动爱你的人不会觉得你丑试着寻找希望丑女的富翁路智慧的老园丁走在最
前面用双手扼住命运的喉咙跳过你的栏杆勇往直前的战神船长一定会来救我控制住你欲望的底线苦心
人，天不负踏平坎坷，成大道为社会而生存千靠万靠，不如自靠队伍的救世主天才就是坚持不断地努
力痛苦是精神上的兴奋剂挣扎就是奋斗勇敢的学者画家的尊严还可以做很多事打开另外一扇门一盏煤
油灯有阳光就有希望聪明的孤儿风风雨雨手拉手做自己的主人顽强之旅马桶的恩典世界之最的基石创
业之星的昨天如果有万美元，怎么办相信天道酬勤手是第二双眼睛石傻子与石学者白求恩的“卢沟桥
”持之以恒的挑战者传奇试飞员顽强的科学奇葩断翅的鸟儿幸福给理想一个期限船厂的陈列馆傻瓜的
烦恼易木看病玉米官乡巴佬玛琳娜小和尚的马尾巴遇到自己的圣人梦想的方向盘相信你会获得荣耀相
差一天的坚持砖砌的银行速度之魔练就的笑脸不做满天繁星鸟儿属于蓝天改造一种力量年年春天来这
里伤痕会成为历史任何时候都不算晚狼性那温暖的一小时谒望的精彩牛奶桶里的青蛙抬头往前看重生
适合的种子借势用力并非强者生存求助坚持英里一只玻璃杯买不起蜡烛的少女五块钱  成功无定律黑
玫瑰完美的胜利聪明的男孩暖心石子与珍珠自救的猎人魔法植物不要沉默十天的拥抱他们这样加油考
题临走前的交代天职心灵的伴侣高贵的习惯先生，祝您圣诞快乐！
欠条绝佳时机一项项来弥补木匠的儿子小小登山者好聚好散你的风景总会有人注意到你夺冠挑战自己
起死回生的表演不会失去的快乐欢乐园看得起自己红包沉甸甸的爱机会敲门后抬起你的头习惯和你在
一起走在母亲前面卖菜希望感激训斥遗嘱戗斗之鹰一次普通的谈话—生如水巾帼科研之路不是乞丐实
习糟糕的邻居惩罚心灵用电梯救援的妈妈头悬梁，锥刺股男孩的变化迷途的医生画家的咖啡屋、商海
玩笑称心如意的姑娘智慧的丞相给小鲫鱼安家带路的眼睛一路竞跑貂妈妈的保姆我们能够互相理解大
胆地向前开在一个夏天悟道成佛迈出一小步顺页风船上的老人军营里的佳肴礼尚往来憨大宝粗布衣的
成功忠诚的职员准备和勇气起死回生每天的半小时一定能做到赶路半夜铃声三迁而居苦尽自有甘甜来
搭车她这样走过米老鼠之父的成长最浪漫的事
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章节摘录

停止埋怨，为自己负责很多年前，一个有钱人因为信任，借给朋友1800万元。
他的这位多年深交的好友是生意人，事业做得很大，住豪宅，出入有名车。
可没想到的是，两个月后，这位“好朋友”从人间消失了，完全找不到讯息，听说为了躲债跑到欧洲
去了。
而他借出去的1800万元瞬时成了收不回的死债。
更让人发愁的是，在这个庞大数字里，其中有800万元是这个人向其他朋友借来的。
事情发生之后，他开始变得很消沉，觉得人生没有希望了。
他开始封闭自己，不与人交往，心中充满了怨与恨。
直到他听了一场演讲，这场演讲中的一个故事彻底改变了他的观念及接下来的人生际遇。
故事的内容是，有一个人要开车回家，车子行驶在高速公路上，紧跟在一部货车的后头。
货车上堆满了重物，不幸的是，车顶上固定货物的绳子并没有绑牢，东西瞬时落了下来，就在那紧张
的分秒间发生了车祸。
这个人双脚因此断掉，人生的后半辈子将在轮椅上度过，他充满了怨恨。
后来这个人的老师来看他，希望他能从痛苦中解脱出来，于是问了他几个问题。
老师说：“是谁选择开车上路的？
”“是我。
”“是谁选择在这个时间回家？
”“是我。
”“回家的路有那么多条，是谁选择走这条路？
”“是我。
”“高速公路上的车子这么多，是谁选择开在这部车的后面？
”年轻人低着头，若有所思地回答说：“还是我。
”老师继续说道：“东西没有绑好，可能会落下来，这是已存在的事实，无论如何砸下来的结果是一
定会发生的。
如果没有砸到你，也可能会砸到别人。
但此刻的结果是谁让它发生的呢？
如果不是你选择在这个时间上路，不是你选择走这条路，不是你选择跟在这部车的后面，甚至没有保
持足够的安全距离，那么即使东西掉下来，也没有人会受伤，不是吗？
所以，你认为你究竟该不该负责任呢？
”故事中的这些对话像是禅宗的“棒喝”一样，深深地敲击着这个人过去这段灰暗的时光。
是的！
是他自己决定要借出这1800万元，而不是180万元或1.8万元。
他想通了，决定扛起一切责任。
而就在那一刻，所有的怨恨都不见了。
他理了头发，买了一套新西装，重新开始为事业打拼。
他变得比以前更努力也更谨慎了。
后来不仅在短时间内偿还了债务，并且重新为自己的工作找到定位，现在他已是一家知名的建设公司
的董事长。
读·品·悟没有人一生都是一帆风顺的，每个人多多少少都会遭逢一些艰难险阴，会被“挫折上一堂
课”。
你可以选择怪罪别人、诅咒老天爷不公平，但这些都是不能改变事实。
而若能从这些挫败中吸取教训，为自己负起责任来，那么这堂“课”不管代价有多大，都是值得的。
　 先敲门，再想怎么说他在兄弟姐妹中排行第五，生性害羞，绰号“大妹”。
因为害羞，其他小朋友玩，他只能在旁边看着。
更要命的是，他似乎有种学习障碍症，始终无法把自己的精力用到读书上，上课5分钟后就完全失去
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了注意力，而对教室外面发生的一切都一清二楚。
结果他换了两所高中，还是没能考上大学。
为了圆大学梦，他从早到晚甚至夜里都死啃书本，终于考上了台湾东海大学。
可是进了大学后，他的学习障碍症再次发作，成绩一塌糊涂。
他学的是物理专业，可物理成绩居然是17分，数学0分。
于是他又缠着老师要求换到社会学专业，其实他并不是真的对心理或者社会学感兴趣，只是想换个好
混一点的专业，可惜他最终未能混到毕业。
没有文凭，他只能选择当业务员。
但卖东西这件事情对他来说，仍具有非常大的挑战和压力，因为他太害羞了，甚至不大敢和女生说话
，一上讲台，手就会发抖，根本不会社交。
好在他知道他的问题在哪里，所以第一次上班的时候，他就强迫自己见了人一定要大声地打招呼，让
人觉得很开朗：受训的时候，提问时抢先举手的一定是他，不是因为他知道答案，而是受训前他就决
定了，不管问题会不会都要第一个举手，发言时再想答案。
他还会说答案有3个，其实他一个都不知道，是想完一个再想第二个。
一个星期后，他感到脸皮厚到了一定程度，就提着包上了路。
培训时，他们的经理说，来我们这个行业，3个月还没有卖出一台机器很正常的，第4个月才会有可能
卖出机器。
但一个半月后，他卖了4台机器，其他的人一台机器都没有卖出去。
推销员的经历使他发现了自己的经商潜力。
1987年底，他来到美国洛杉矶，创立Keypoint科技公司，开始销售台湾生产的电脑组件。
1990年，创立优派集团，同时创立了独特的品牌行销策略，在10年间使美国优派集团成为全球最大的
显示器跨国集团。
1993年，于洛杉矶荣获“杰出企业家”奖：1994年，获海外华人第三届“杰出青年创业楷模”；1996
年，被美国《泛太平洋》杂志誉为“十大亚裔青年企业家”之首；1998年至今，Viewsonie一直是美国
计算机显示器的第一品牌；2000年，Viewsonic列美国前500强大私营企业第228名，昔日的差生成为美
国名副其实的亿万富翁，他就是优派集团总裁朱宗良先生。
读?品?悟在你碰了39全钉子后，就会成功一个，那么你每碰一个钉子，都离成功近了一步。
所以，碰一鼻子灰的时候不要觉得沮丧，做事情需要“扫地毯式”的恒心和努力，一个都不漏过，先
敲门，再想怎么说。
除了事实，再也没有权威1910年，28岁的他观看一场飞行表演，引起了他对飞机的强烈兴趣。
通过对飞机构造的仔细观察，他确信可以将当时的飞机改造成经济适用的交通工具。
当时飞机只处于启蒙时期，驾乘飞机只是少数人用以娱乐、运动的一种昂贵消费。
当时科学界对所谓“发展航空事业”嗤之以鼻。
28岁的他也只是一个从耶鲁大学中途辍学的木材商人。
在他开始造飞机的10年之后，他觉得替美国邮政运送邮件将会是一门赚钱的生意。
他决定参加“芝加哥——旧金山邮件路线”的投标。
他把运输价格压得不能再低，许多专家认为他的公司必倒无疑，就连邮政当局也怀疑他能否撑得下去
，要求他交纳保证金才肯签约。
然而人们忽略了一个简单而明显的“漏洞”——飞机本身越轻，它所载的货也就越多。
这是获得效益的根本途径。
他着力减轻飞机的重量，不出所料，他的邮件运送业务开始获利，很快，他从运送邮件发展到载运乘
客。
第一次世界大战后，航空工业空前萎靡。
他的公司停产了。
他转为制作家具维持生计，仍另筹资金供养飞机公司的几个主要工程师，继续其进行中的研发计划。
很多人认为他太过狂热，不切实际，而他深信航空业终究会柳暗花明。
他说：“我可以预见未来⋯⋯”他就是这样我行我素，自行其道。
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今天，这个自以为是的人创立的飞机制造公司成为了全世界最大的商用飞机制造公司之一。
他便是闻名全球的波音飞机制造公司的创始人——威廉?波音。
读?品?悟除了事实之外，再也没有权威，而事实来自正确的认知，预见只能由认知而来。
在事情还没有最终落幕之前，最好不要发表任何所谓“权威”的评判，因为除了最后的事实，谁也无
法成为上帝。
在嘘声中唱完一首歌公司里年轻人多，哼上几句流行歌曲是一帮男同事的最爱。
陈静也是一个追星族，对各种流行歌曲爱得欲罢不能。
不过，她是属于那种五音不全的女孩子，只能在独处时将变调的歌儿唱给自己听。
最近，公司接待一位台湾来的客户。
老总决定让所有人员倾巢而出，在市内最高级的歌厅给客户接风。
出发之前，公司的男同事纷纷开始选取当晚的演唱曲目，大有“歌不惊人誓不休”的架势。
当他们问陈静准备了什么时，她的脑子里一片茫然，并不曾想自己也要“献丑”。
台湾客户是一位年轻有为的男士，对公司请他去唱卡拉OK的安排比较满意。
客户的嗓音非常棒，陈静惊叹地说简直可以赛过巨星王力宏。
听到陈静的夸奖，客户顺水推舟地说：“那陈小姐的歌喉一定像张惠妹一样出色。
”陈静只是礼貌地说自己不善唱歌，还是听我的男同事唱吧。
一帮男同事开开心心地放声歌唱后，连老总都上去试了一把。
这时，所有的人都把期待的眼光转到全场惟一的女孩子——陈静的身上。
她知道，再继续拒绝显然是不合适的。
于是，在申明自己五音不全会制造噪音后，她选了一首萧亚轩的情歌。
 当她放开嗓音去唱的时候，又偷偷环顾四周，发现老总和台湾客户的眉头不经意地皱了一下。
由于过度紧张，陈静这次的发音比以前任何一次都差劲。
刚才还陶醉在曼妙音乐中的男同事闹开了锅，其中一个还口无遮拦地说：“求求你别唱了，弄不好不
知情的人还以为咱们虐待你。
”说完，其他男同事一起哄笑开了，老总做了个阻止的手势。
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编辑推荐

《感谢挫折》由中国华侨出版社出版。
我们学着对待误解。
学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品尝。
不论生命经过多少委屈和艰辛，我们总能以一个朝气蓬勃的面孔。
醒来在每一个早上。
我们学着承受痛苦，学着把眼泪像珍珠一样收藏。
把眼泪都贮存在成功的那一天释放，那一天，哪怕流它个大海汪洋。
我们学着对待一切艰难困苦，我们要在泥泞中学会坚强，曲折中学会忍耐。
迷茫中学会鼓足勇气微笑——只为我们永不放弃的梦想。
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