
第一图书网, tushu007.com
<<以感恩心做人 以责任心做事>>

图书基本信息

书名：<<以感恩心做人 以责任心做事>>

13位ISBN编号：9787802228979

10位ISBN编号：7802228972

出版时间：2009-5

出版时间：中国华侨

作者：蒋兴江

页数：242

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<以感恩心做人 以责任心做事>>

前言

　　戴尔·卡耐基说：　“人人皆是你学习的对象。
因为不论相识与否，每个人都或多或少有值得你效法之处。
最重要的是，你得研究他们的生活，积极借鉴他们的经验，并灵活地应用在自己的生命中；否则，就
容易走弯路，甚至碰壁、摔跤。
”　　我们要能够从别人生活经验中学习做人、做事的方法，做人、做事是一门艺术，更是一门学问
。
一个人无论多么聪明，多么能干，背景条件多么好，如果不懂得如何做人、做事，那么他最终的结局
将会是失败。
会做人，做好人，才能行得正、走得远。
　　做人首先要有一颗感恩之心，每个人从出生的那一天就开始接受着别人的恩惠：父母生养抚育之
恩，师长启迪懵懂之恩，朋友关爱协助之恩，自然界供养滋润之恩⋯⋯可以说我们都在别人的施恩中
成长、成才、成家、立业。
　　感恩世间种种给予，以感恩的心来看待世界，这是做人的基本法则。
而做事要怀着责任心，以主动负责的积极态度做任何一件事。
那么，我们每个人家庭必温馨美满，事业必成功，社会也必定和谐繁荣。
　　如果一个人不懂得感恩，对人对事对社会感觉麻木，那么他永远也不会感到满足和快乐，而他的
人生道路也会越走越窄；如果一个人不主动去担当责任，不懂付出与奉献，那么一个人或一个企业即
使侥幸一时成功了，他也很难有长远的发展，“千里之堤溃于蚁穴”，严重甚至是危及他人和社会的
事迟早会发生。
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内容概要

感恩世间种种，以感恩的心来看待世界，这是做人的基本原则；怀着责任心，以主动积极的态度做好
任何一件事，这是事业成功的保障。
以感恩心做人，以责任心做事。
那么我们每个人的家庭必温馨美满，事业必成功，社会也必定和谐繁荣。
本书通过对感恩与责任精神的深入解读，探究了现代人精神缺失的根源，为现代人重塑世界观和人生
观、完善员工职业培训、实施“心本”管理、塑造企业新主人翁精神提供了全新的解决方案。
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章节摘录

　　上篇：做人从感恩开始　　第一章　热爱生活感恩生命　　敬畏自然，珍爱生命　　有一个古老
而美丽的传说：　　女娲在创造了世间万物之后，用地上的尘土捏出了一男一女的两个泥人，并且将
生气吹到他们的鼻孔里，泥人就成了有生命的活人。
这个美丽的传说告诉我们，世间的每个生命都是上帝手中杰出的作品，我们需要珍惜和爱护他们。
　　自然是人类的母亲，也是人类生活的摇篮。
曾经有一位有名的科学家说过：“大自然值得我们顶礼膜拜。
”我们现在所生活的大自然，是人类生存的基础，大自然的神奇足以让太多的科学家为之奉献一生的
智慧。
　　作为生命的个体，每一个人都应该对大自然心怀敬畏，自然界的万物都是美好的礼物，而每个人
都应该与自然的和谐共处，互惠互利。
　　在电视上上曾经看到这样一个节目：　　一位在法国“鲸鱼学校”上学的13岁的学生，有一次他
这样写道：“鲸鱼是如此安详，并让我接近它。
它们的身体徐徐摆动。
我靠近了一头在母鲸上边回游的小鲸鱼。
它蓝色的身体距我仅20公分，不安地望着我，不知我将怎么对待它。
这太诱人！
我忍不住去抚摸它，它身上有很多小裂口，我看到我的手指在它光滑的皮上留下长长的痕迹。
这是多么美妙。
”　　每一种生命都有它的可爱之处。
浩瀚的大海，明媚的阳光，可爱的鲸鱼，与大自然如此融为一体，谁都会认为这是一道最美的风景。
画面一转，在电视上，一群日本人在捕捉鲸鱼，被网住的鲸鱼痛苦地挣扎，但最后还是成了猎物。
为了捕捉鲸鱼而捞上来的很多无辜的海豚。
正在嗷嗷地嘶叫着并等待着它们生命的最后毁灭。
鲜血飘满了蔚蓝色的海洋，生命就这样在顷刻间黯然消失，那血淋淋的场面至今让人不寒而栗。
　　看完这个节目让人心里久久不能平静。
敬畏生命，对生命怀有一份敬畏之心，多一点温暖，多一些仁爱，我们的社会就会少一点血腥。
多一些生动和精彩。
敬畏生命的人懂得，在大自然面前永远都是渺小、脆弱的。
大自然给予人类的不仅仅是福祉，还有苦难。
雷鸣电闪。
江河倾覆，地动山摇⋯⋯　　“5·12”是黑色的，它是以数万人的生命为代价，诠释了它的黑色。
虽然对地震灾区的全貌还不能作出确定的评估，但是在每个人的脑子里会反复出现“惨烈”二字，甚
至眼眶里盈出了热泪。
数以万计的鲜活生命，顷刻间逝去；一个个平时充满生机的城镇，顷刻间灰飞烟灭。
　　大自然就是这样时不时地给人类带来点麻烦，带来些苦难，人类就是应该伴随着苦难和痛苦成长
起来。
而这些苦难和生命的逝去，才能使人类更为强健。
蕴含更为丰富，才能使人们意识到自身的生命更为重要的意义。
　　大自然中的生命是我们生活的一部分，她有美好的一面，也有很多令人伤心的经历。
一个热爱生活的人能够在大自然中发现并且领悟这些美丽和沧桑。
如果你每天都忙于自己的事业，每天都在思考着如果让自己更成功，不要忘记花一点时间去领略一下
自然中生命的魅力，这绝对会让你更热爱自己的生活！
　　活着就是美好　　一次作家海明威乘坐飞机外出，在半空中飞机发生了故障。
这个时候，大家都非常沮丧，作家也认为自己肯定会死了。
然而现实有时候就像一部小说充满让人惊喜的情节，正当每个人都绝望的时候，作家却死里逃生了。
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　　他为此说出了一段富有哲理的话：“一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活下
去。
”　　这是一种劫后余生的智慧，只有拥有了这种智慧，我们才会感叹：活着真好！
　　生命对每个人来说只有一次且不可重生，于是弥足珍贵。
活着不是简单的一种生理现象，而是要有更高的追求。
当你懂得不知道哪一天自己将要死去，就该暗下决心以最好的方式活下去。
　　这是一个从朋友那里听来的故事：　　小张忽然接到一个很久没有联系的同学打来的电话。
小张开始觉得很意外，接着更加意外。
在电话里他知道了以前中学时候的一个同学得了癌症，已经在小张所在的城市的医院治疗了一个多星
期。
作为以前的同学，大家相互联系组织去看望一下生病的同学。
　　毕业多年，小张已经想不起来这个同学到底是什么模样了。
但是听说可能这位同学时日已经不多了。
小张马上决定一同前往看望老同学。
后来，小张和同在这个城市的几个同学一起来到了医院，他们事先商量当着人家不能哭了。
印象里健康的小伙子已经被病魔吞噬，只剩下眼前这个脸色苍白的病人。
看到大家，生病的同学很激动也很开心。
他的家属说，得知老同学要来。
今天一大早他就醒了。
再坚强的人生病的时候也需要别人的关心，他们聊着以前学校的趣事，笑得前仰后合。
最后离别的时候大家说等他动完手术再来，他笑着点点头，那笑容显得充满希望。
　　家属送大家离开的时候，说过几天就动手术了，成功率很小，很危险，说着说着就流泪了。
大家心里当然也很难过，但是只能劝他说现在的医院设备很先进，他会好起来的，但同行的几个女生
还是哭了起来。
后来小张再听到那位同学的消息是，他手术失败已经不在人世了。
　　现实就是这样，常常会让很多人失望和沮丧，它没有出现任何奇迹。
也许人生并没有想象中那么漫长。
人的一生，大概从知道“死”，才算是懂事的开始。
当我们还小的时候，死总是忌讳的话题，每次问父母和老师，总要遭到一个白眼，总觉得这是一个不
能谈论的话题。
　　一个搞艺术的朋友，不知道从哪里弄来一具人的骷髅，摆着家中。
每次有人去，他一个人面对骷髅坐着的时候，总觉得寒气阵阵。
许多人们以为这种行为是爱好艺术的人标新立异、特立独行而已。
他却说：“那个玩意是用来提醒他自己的，它让我想起来自己马上要死了，得抓住自己的分分秒秒啊
。
”　　我们也许不需要用这个样子来刺激自己，倒不如换个表达：“活着是美好的！
”《红楼梦》里的黛玉见落花流泪，见枯叶失意，引得大家对她都是怜爱有加，可是太过憔悴的人生
经受不了风雨的打击。
　　人知道了死才知道活的分量。
我们要抓住生的每一天，努力发掘生的价值。
死的墓场和生的鲜花常常是这样相容的。
墓场开着鲜花，鲜花掩盖着墓场。
对死有了严峻的思考，才会有对生的强烈追求。
　　从修养自己的心灵开始　　有一位哲学家说过：“最珍贵的是生命，最美好的是心灵。
”然而这生命和心灵之间又有着什么密切的关系呢？
　　珍爱生命并不是简单地活着，而是需要保持自己心灵的纯洁和美好。
珍爱生命。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<以感恩心做人 以责任心做事>>

需要从修养自己的心灵开始。
这个花花世界充满了各种诱惑，意志不够坚定的人很容易就迷失自我。
在追求各种欲望的时候，迷失了自由的心灵，到最后却不知道自己内心到底需要什么。
　　在这样的生活中，生命成了挥霍的资本，然而自己却毫无察觉。
“有的人活着却死了，有的人死了却活在大家心中。
”这是对生命新的阐述。
活着只是一种状态，如果没有一颗自由而高尚的心，整天浑浑噩噩，便如同行尸走肉一样，生命又有
什么意义？
　　人生不如意者十之八九。
面对挫折、苦难，能否保持一份豁达的情怀，能否保持一种积极向上的人生态度，这需要博大的胸襟
，非凡的气度。
一个拥有宽广胸怀和气度的人必定能够在逆境中磨炼出意志，他不会计较一时的成败得失，在彷徨失
意中修养自己的心灵。
如蚌之含砂，在痛苦中孕育着璀璨的明珠。
　　居里夫人是这样的人，她曾经说过：“生活对于任何男女都非易事，我们必须有坚忍不拔的精神
，最要紧的，还是我们自己要有信心。
我们必须相信，我们对每一件事情都是有天赋的才能，并且，无论付出任何代价，都要把这件事完成
。
当事情结束的时候，你要能够问心无愧地说：我已经尽我所能了。
”　　而她就是这样做的。
有一年的春天里，居里夫人因病被迫在家里休息数周。
她注视着女儿们所养的蚕结着茧子，这引起了她的兴趣。
望着这些蚕固执地、勤奋地工作着，她感到自己和它们非常相似，像它们一样，她总是耐心地集中在
一个目标。
她之所以如此，或许是因为有某种力量在鞭策着我——正如蚕被鞭策着去结它的茧子一般。
　　在近50年来，她致力于科学的研究，基本上是对真理的探讨。
少女时期她在巴黎大学，孤独地过着求学的岁月；在那个时期中，她丈夫和她专心致志，像在梦幻之
中一般，艰辛地坐在简陋的书房里研究，后来她们就在那儿发现了镭。
在生活中，她永远是追求安静的工作和简单的家庭生活。
为了实现这个理想，所以后来她要竭力保持宁静的环境，以免受人事的侵扰和盛名的渲染。
在科学方面，她和她的丈夫只对事而不对人的兴趣。
当皮埃尔·居里和她决定应否在他们的发现上取得经济上的利益时，他们都认为这是违反自己的纯粹
研究观念。
因而他们没有申请镭的专利，也就抛弃了一笔财富。
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编辑推荐

　　学会感恩让你更会做人，抓当责任让你做事出色，怀有感恩心才能踏踏实实做人，抱以责任心才
能勤勤恳恳做事。
　　做人首先要有一颗感恩之心，感恩世问种种给予，以感恩的心来看待世界，这是做人的基本原则
；做事要怀着责任心，以主动负责的积极态度做任何一件事。
那么，我们每个人的家庭必温馨美满，事业必成功，社会也必定和谐繁荣。
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