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前言

许多人都在沉重的生活压力下摇头叹息：做事难，做人更难！
因为生活的种种际遇常常让人心灰意冷：做人想要八面玲珑，处处讨好，最后却疲惫不堪，失去自我
；做事想做得轰轰烈烈，最后却不知方向，迷惘不已。
我们不是不努力，也不是不够聪明，可为什么付出了那么多，收获却总是可怜的一点点？
不得不承认，这世上的人形形色色，有的人让人如沐春风，愿意亲近；有的人令人退避三舍，敬而远
之；有的人做事踏踏实实，明明白白；有的人则马马虎虎，让人放心不下。
这里有什么诀窍或者妙招吗？
做人、做事是一门艺术，更是一门学问。
一个人无论多么聪明，多么能干，背景条件多么好，如果不懂得如何做人、做事，那么他最终的结局
将会是失败。
会做人，做好人，才能行得正、走得远，充分体现自我人生价值；能做事，做好事，把难办的事尽可
能办好，才能创造骄人的成绩。
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内容概要

人生一世，无外乎两件事：一件是做人，一件是做事。
做人固然没有一定的法则和标准，但它存在一定的通则，一定有它的技巧与规律。
      做人做事需要我们穷尽一生的时间来学。
在我们成长的路上或是人生任何的时刻，都需要不断地去校正自己的言行，让自己以善美的心姿融入
到生活的舞台上，赢得社会、生活、他人的信赖。
　  历史上的王侯将相、圣贤豪杰，凡成就大事的人，都是做人做事的高手。
他们之所以在做人做事方面有成就，完全得益于他们知道了人生的奥妙，懂得做人做事之道。
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章节摘录

第一章 先做人后做事1.用一面镜子看清自己人一生的奋斗过程其实就是战胜自我的过程，要想战胜自
我，首先要尽量地了解自己。
如果对自己的优点、缺点都不清楚，那就很难在工作中扬长避短，挑战自我。
如何看待自己与自信心有关，自信心强的人能较好地看到自己的潜力，而自卑的人则会对自己有所贬
低。
如果自己觉得自己是个乐观向上的人，那么你就会表现得乐观向上；而如果自己认为自己是个内向而
迟钝的人，那很可能就会表现得内向迟钝。
这种现象也告诉我们，要充分地相信自己，因为人是可以改变的，而且人的潜力也是无穷的。
但每个人对自己还是要有一个基本的认识，要能比较客观地看待自己的能力、性格。
如果过高地看待自己，很容易遭受挫折。
当你发展顺利、平步青云、一路鲜花掌声时，要时刻提醒自己保持清醒，不能滋生骄傲情绪，不能目
中无人，目空一切。
要像刚起步时那样看待朋友，看待生活，要一如既往地勤奋忠实。
很多人就是在取得一点成绩以后就认不清自己，于是把自己和原来的“我”分开，同时也把自己和朋
友、亲人分开，使自己游离于社会之外，其实这时在很多人眼里，他已经是个另类人物。
一旦一个人失去了一颗平常心，那他也就离失败不远了。
很多成功的企业家之所以出事，就是因为没能很好地找准自己的坐标，没能把现在的自己和原来的自
己联系起来。
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编辑推荐

《做人做事就这么简单》由东方茗编著，中国华侨出版社出版。
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