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前言

现代社会可以说千变万化，越来越复杂；竞争也越来越激烈；人心也越来越深不可测。
为此，看人识人就显得越发重要。
俗话说“成在识人，败也在识人”，只有慧眼识人才能使一个人获得真正的成功与幸福。
人们常用“人心隔肚皮”来形容人心难测，而我们通常在与人交往时，总会有意无意地揣摩对方的心
思，了解对方的为人。
这样做既可以更好地处理人与人之间微妙的关系，同时也是为了更好地保护自己以便在工作、生活上
不受到伤害。
同样，只有充分地了解一个人的优点是什么，缺点是什么，我们才能择其善者而从之，其不善者而改
之。
而你的气质修养也会不断得到提高，你的人生也将从此进入一个崭新的境界。
雨果曾经说过：“人性不是别的东西，只是一颗赤子之心。
”人世间每一个人身上都有一切人性的胚胎。
人们在各自的生存环境与人际交往中，只要认真看人、识人，就会很容易掌握识别发现幽兰、芳草的
技巧。
同时，在与幽兰、芳草的接触中，你也会悄然让自己的灵魂染上香味，得到深层净化。
所以说，善于识人是一种美德，是一种和谐，是一种思想修养，你能看重别人，别人才能看重你，这
是生活的辩证法，也是人生的真谛！
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内容概要

具有一眼看透人心的本领，就意味着你可以在瞬息之间，一眼看透周围发生的人与事，看清一个人的
真伪，洞察其内心深处潜藏的玄机。
能以不变应万变，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出气色蕴藏的内涵，使你在人生的旅途上左右
逢源；具有一眼看透人心的本领，就可以看透他人的长短优劣，辨人于弹指之间，察其心而知其人，
现人于咫尺之内，识其言而审其本，做人做事抢占先机，把主动权牢牢地掌握在自己的手中。
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章节摘录

（6）“满口假话”者这种人说的都是假话。
其实他们说假话也没有很大、很明确的目的，可能是为了掩饰自己、标榜自己、美化自己，可能是觉
得你的辨别能力很差，从而摇唇鼓舌，胡说乱扯。
支招：这种人是不适合交谈的，因为假话说出十遍，可能会使你觉得真的有那么一回事。
对付他们最关键的是抓住假话中的其中一项，满有把握地提出反对意见。
这样一来，他就会觉得羞愧，那种神采飞扬的气焰立刻就落下去。
这种做法，既不会伤及其自尊心，又会让其对自己的撒谎毛病有所改正。
（7）“说教”者这种人典型的就是喜欢教化人。
他们往往用这样的词“你应该”、“你必须”、“你不能”等。
这种人往往自以为是，居高临下，盛气凌人，好为人师。
与这种人交谈对你没有坏处，而且有益。
一是你可以吸取其中有益的说教；二是认认真真地倾听，会使他觉得异常高兴，这对增进情谊有好处
。
支招：对说教者要重于聆听。
只要你没有急需办的事项，不妨静下心来，听一听，记一记。
适时地重复一两句他说的话语，或者就某个问题询问一两句。
相信这种做法，对你会有很大好处。
（8）“唱对台戏”者此类人往往在你兴高采烈地谈论时，他可能对你横挑鼻子竖挑眼，立刻使好好
的交谈气氛充满火药味。
此等人多认为自己有多么了不起，高你一等，胜你一筹。
无论问题是西瓜之大，还是芝麻之小，他们都会以誓死捍卫真理的气概与你针锋相对，气势咄咄逼人
。
这种人可一定得提高警惕，一旦对你怀有成见，就会处处跟你唱对台戏。
遇到这种情况，很容易使你陷入顶撞式的辩论漩涡，很尴尬。
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编辑推荐

《瞬间一眼看透人心》：曾国藩识人口诀：功名看气概，富贵看精神；若要看条理，全在语言中。
俗话说：“画虎画皮难画骨，知人知面不知心”。
人生的每一天接触最多的是人；对我们帮助最多的是人；最使我们迷惑的是人；最让我们无可奈何的
是人；最令我们意想不到的也是人，所以我们必须学会看人识人。
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