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内容概要

任何时代，财富都不是处心积虑，而是分享互助，因为它是心灵的成长，是苦难与欢乐的共享。
学会分享可以使我们学会关心他人，关心自己；欣赏他人，欣赏自己。
    分享是人生的宝贵财富。
不愿分享是世界上最糟糕的生活方式之一。
    不愿分享，难免对人小气苛刻，周围的好友也会逐渐与之疏远。
    不愿分享，就会害怕他人超过自己，总是将自己的经验、成果等藏匿起来，将同事看成冤家，将客
户当做赚钱的潜力股，时刻都在为自己打算，这样的人即使能独当一面，也不会得到他人器重的。
　  不愿分享，也就不能仗义疏财，更不可能路见不平拔刀相助，遇到危险，唯恐避之不及。
    　  不愿分享，即使高居一人之下万人之上，也只是昙花一现，终将败北而归。
    因为不愿分享，他们的忧是苦，乐亦是苦。
    正因如此，本书从多个角度诠释分享于人生的重大意义，希望能给不知所措的你一些受用一生的启
示，并引导你抛弃自私自利的错误观念，从与人为善人手，用真实的眼睛看待简单的财富之道，用平
和的心态处理分享与人生的关系。
让你在当前经济低落的时候，重新审视对分享这一行为的认识和理解，更新财富观念，成为一个快乐
的付出者，同时获得心灵的成长、身心健康和一生的幸福。
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章节摘录

第一章　分享精神——人生的另类财富1.分享对人类不可或缺．犹如生活之需要阳光分享于人类而言
，犹如阳光和水一样重要。
它不可潜抑，亦无法掠夺，却能缔造人们希翼中的天堂。
唯有分享，才能让人类彼此扶持，彼此关怀，让人在爱中更好地生存和发展，永远充实和快乐。
人是群体性的动物，在生活中需要不断交往，并发扬人与人之间的互尊、互助精神，换言之，需要一
种分享的精神，才能让彼此更好地生存下去，并保持社会的和谐和进步。
翻开史书，我们不难发现，分享精神在原始社会表现得最彻底。
世界上最古老、最原始的猿人几十个人组成一群，过着群居生活，这就是原始群，既是社会组织，也
是基本的社会单位。
那时，侵略思想、侵略行为很少，社会上盛行的是互助协作、共同分享的思想。
因为生产力很低，加之每个部落的成员数目很有限，人们只有通过互助协作、共同分享才能逃避猛兽
追杀，以及饥饿煎熬，在恩威莫测的大自然面前生存下来。
最能表现出分享精神的就是狩猎。
在原始社会，人们集体出猎，食物平均分配，共同6食用。
内蒙的伊壳昭盟古时曾有全盟出动的“千人大猎”，济农（盟长）带头，各旗王爷、仕官和普通百姓
都要参加，人数上万，持续几天。
所获猎物，除第一头赠给济农作礼物外，其余不分官民，人人都有相同的一份。
物质文化常和他们的生活习尚相互影响。
他们没有独家享用的习惯，一家有粥大家吃。
内蒙地区有“见面分一半”的说法，很多人以为这是向别人讨要食物的口实，实际上此话源于狩猎。
如果你在野外碰到谁打着猎物，你就是一个超级幸运儿。
因为你可以不劳而获，和对方分享这份猎物。
既然猎物天授，就应当见者有份。
不仅如此，每个人都能得到_部分，无论是参与的还是没参与的、左邻右舍、路上邂逅的人，都有权
利享受这种“天赐之物”，猎人不得独吞。
 由此看来，分享精神古已有之。
正是由于这种精神，人类才能互相帮助而不是互相战斗，因而才有了今天的繁盛和进步。
 可以说，分享精神是一种社会文明，也是一种社会需要。
中华民族自古以来就主张“有福同享，有难同当”。
指患难与共，同舟共济。
无论是苦是甜，都要一起承担。
没有这种精神，人类就容易被私心所蒙蔽，为了一己之利而陷入你争我夺的混战中，这样人与人的关
系及交往上，就会出现矛盾，更不要说友好相处了。
如此一来，人类何以发展？
我们的社会需要更多善于分享的人，因为他们会令这个世界更美好。
平等待人和公正处世是善于分享者的品质。
这种品质集中体现为仁爱、博爱、慈悲。
它驱使人们能尽心尽力自愿去做一些乃至牺牲个人利益的事。
比如从自己的收入中拿出一部分，乃至节衣缩食，帮助比自己穷困的人，都是分享精神的具体体现。
 《孟子?离娄下》有云：“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
”关心别人的人，也会得到他人的关爱；尊敬别人的人，也会得到他人的敬重。
这种良性的反馈，必然使人产生欣慰，受到鼓舞，使人愉快，获得欢乐，从而保持良好的精神状态。
 现代社会是一个人与人互相依赖、互相依存、互相帮助的和谐，因此，我们更应讲究分享精神，勤于
付出，乐于奉献，多做好事，这样可以使我们保持良好的精神状态，获得欢乐，有益于身心健康，更
有利于人类的进步及社会的和谐发展。
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2.把分享当成人生观．生活将会和谐多彩连续剧《水浒》的主题曲中这样唱道：“你有．我有，全都
有啊，风风火火闯九州。
”“我有，你有，全都有”是每个人都期盼的平等。
然而，世上没有绝对的平等，要让“我有”成为“你有”，成为“全都有”，需要我们具有与人分享
的美德。
善于分享的人是以善立世，将自己的所有无私地奉献出来，不为别的，只因心中装着他人。
而那些囚在狭隘自私的牢笼里的人，永远都无法领略与人分享的风光和大气。
有些人常说：“人不为己，天诛地灭。
”持这种观点的人往往很自私，他们凡事只为自己打算，从不站在他人的立场去考虑。
也许他们会取得一些成就，也能过上优越的生活，但有一点是肯定的——由于不善于分享，他们必将
得不到真正的快乐和幸福。
曾看到过这样一个故事：瑞典科学家诺贝尔在读小学的时候，成绩一直名列班上的第二名，第一名总
是由一个名为柏济的同学所获得。
一次，柏济因为生病而请了长假。
有人悄悄地对诺贝尔说：“柏济的病一时半会不会好起来，他耽误了那么多的功课，看来这回你得拿
第一名了！
”但是诺贝尔却没有幸灾乐祸，相反，还将自己的课堂笔记寄给了躺在病床上的柏济。
结果，那个学期末，柏济依旧名列第一，诺贝尔则排在第二。
多年之后，诺贝尔靠着自己的勤奋努力，成了举世闻名的化学家，又因发明了火药而拥有巨额财富。
他在临死之前留下嘱，宣布死后将所有的财产全部捐出，并设立了知名的“诺贝尔奖”。
 在对手身处劣势的境况下，诺贝尔没有暗自窃喜，而是竭尽全力把自己所学的知识拿出来与其一起分
享。
他不担心对方赶超自己，而是怀有一份豁达的情怀帮助劲敌。
这又是怎样的大度啊！
如今世人都知道考第二名的诺贝尔，但很少有人知道，考试第一名的柏济啊！
诺贝尔的故事发人深省：诺贝尔的成功，绝非只靠他的聪明才智而已，更重要的是他的开阔心胸与乐
于分享的美德。
反观我们周围有些人常常敝帚自珍，吝于与人分享，深恐与人分享是成就了别人葬送了自己。
如此不但伤害了彼此的人际关系，也造成孤僻小气的形象，更重要的是丧失了自己成长进步的环境与
动力。
以感恩的心，面对世界。
以包容的心，和谐自他。
以分享的心，回报大众。
以结缘的心，成就事业。
分享对治自私心，幸福之根本。
人类文明，在分享中诞生。
和谐，在分享中产生。
快乐，在分享中加倍。
痛苦，在分享中减轻。
仇恨，在分享中溶化。
人际资源，在分享中整合。
生命资源，在分享中得到善用。
潜能，在分享中激发。
命运，在分享中改变。
以分享的心，回报大众。
——英国佛教教育基金会理事净因法师一个敢于与人分享自己经验、成果的人，必定如诺贝尔一样心
底无私、胸怀天地。
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这样的人虽处于弱势，也能给强者提供机会，创造和平友好竞争的环境。
与此同时，他们必将锐意进取，勇往盲。
若人人具备这种分享的美德，我们的社会必定更和谐、更进步。
只有具备分享的美德，我们才会利用好我们的公共资源。
这正如我们打开互联网，就可以查阅各种资料。
这些资料都是懂得分享的人慷慨的施与，正因为有了他们乐于与我们分享，我们才可以足不出户“读
万卷书”，写各种“有理有据”的论文，获得各种你想获取的信息。
把与人分享当成人生观，你的生活将会丰富多彩，有滋有味，你也会在与人分享的同时成就了一个伟
大的人格。
因此，让我们学会与别人分享成长、成功与财富，我们自己也一定会最快乐、最幸福、最成功和最富
有。
3.生命是杯茶，因被分享而馨香四溢当我们明白分享也能让生命和他人以及周围一切事物建立起爱的
关系，而有了价值时，那还待发育成长的生命，就会变得高壮丰盈。
“分享”足够帮助我们找到今天、明天生命的全部意义。
它的活力足以承载我们重新踏上生命信心的路。
世上值得庆贺的事也未免太多了。
庆贺新生儿的出生，庆贺金榜题名，庆贺洞房花烛，庆贺老来得子，这些都是人生的大事。
同样，很多小事也值得庆贺，庆贺孩子能自己洗衣服，庆贺父母去遥远的异地旅游，庆贺出色地完成
了领导交给的任务，庆贺⋯⋯其中，最应该庆贺的就是我们都还活着。
生老病死本是人生必经的过程，只是时间的早晚不同而已。
人生很无常，也不可测，因此，每个人都要好好地活着，并懂得和他人一起分享生命中的喜悦和哀愁
。
2008年5月12日，我国四川地区发生了震惊中外的汶川大地震。
这个从天而降的灾难顷刻间夺走了我们数以万计同胞的生命，那么多的伤者，那么多的尸体，那么多
无家可归失去亲人的人。
但地震也让我们有了心痛的收获——收获了人间的大爱，收获了生命的真谛。
没有经历过这般苦痛，在生与死的边缘挣扎过的生命也许无法真正体会活着的涵义，无法理解生命的
可贵。
汶川大地震让我们更加懂得珍惜生命，珍爱生活，亲历过生死离别，将会更加珍惜身边的每一个人，
更会懂得人与人之间需要分享，分享苦难与哀愁，分享幸福与欢乐，分享我们彼此的生命！
生命值得我们活着，好好地活着，狠狠地活着，酸甜苦辣地活着。
我们曾无数次地为生命中的玫瑰而欢呼雀跃，却从来没有为生命中的荆棘而献上感恩，因为我们还不
懂得感恩。
我们应该感谢生命给了我们这么多的丰富内容，我们感受到和正在感，受的又是那么的奇妙，我们懂
得了享受生活中的快乐，也学会面对生活中的一切苦难。
但生命只是一个过程，我们会珍惜其中的每一次经历，生活也还会在无穷的变化中，有时我们还会经
历风风雨雨的袭击面临逆境。
明天，也许是苦难的却是满足的！
也许是贫穷的却是快乐的！
我们会为我们现在所拥有的一切而感恩，我们也依然相信窗外的蓝天下，生活的光辉永远照耀有自信
的人！
我们将会生活得更加精彩！
大千世界没有任何东西有什么能像生命一样给我们带来勃勃生机和无限希望，天地之间从没有什么能
像人的生命一样给我们带来无上尊严和沉重使命。
多彩的生命需要我们有包容的心态，需要我们有欣赏的眼光，需要我们有感动的泪花，更需要我们有
分享的意识。
在这个世界上，人们是一个群体。
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编辑推荐

《有一种财富叫分享》：有些财富在金钱之外，分享就是其中一种分享的心态可以使友谊加深，知识
增长，技能增加，家庭幸福，爱情升华，事业顺遂，让你既成功又快乐。
想独享财富，意味着失去财富。
要慷慨地和他人分享，要给予。
分享是一种精神，他会感染人，从而聚集更多的机会和财富。
财富如水，分享是渠，分享才是财富的根本价值。
人生的每一样财富都值得重视，值得你花时间去创造，如果你只是一味地追求金钱而忽略其他方面，
其实你就是在不断流失财富，你将变成世界上最穷的人。
财富可以是物质的，也可以是精神的。
财富并不完全等于金钱和权力，要正确地认识自己的人生价值。
金钱是财富，财富不只是金钱。
我们应选择财富，珍惜财富，做真正富有的人。
分享是一笔隐形的财富，聪明和技巧都留不住它，只有当你成为一个乐善好施，能冲破自私的桎梏的
人时，它才会从四面八方向你聚集。
有时候，在应该与他人分享财产、知识、业绩等东西的时候，如何克服虚假的情感比触动我们的钱包
更为困难。
而财富是上天的恩赐，给予或收取都在我们的掌控之中。
把自己的东西主动拿给别人分享，这需要勇气，体现的是仁爱和宽容；而积极地分享别人的思想，则
意味着尊重，体现的是民主和合作。
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