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前言

80后，有“垮掉的一代”“最没责任心的一代”“最自私的一代”等种种称号。
这虽然是贬义，但也反映了一定的现实。
作为改革开放后成长起来的一群人，他们没受过什么苦，不愁吃，不愁喝，社会意识比较淡薄。
他们中自然不乏成功者，像李想、高燃等，但是，从总体来看，他们给人的感觉总像是长不大的孩子
。
虽说人一辈子都渴望成功，但是，如果没有成熟的心理，不仅很难既快又准地达到成功，而且即使侥
幸成功了，也很难维持。
那么，80后该朝着什么方向发展，使自己的心理更成熟，情商更完善，从而走向成功呢？
一个恰当的目标是必不可少的。
没有目标，人生就没有方向，奋斗更是无从谈起。
具体来说，目标又有大目标与小目标之分。
大目标类同于梦想，是需要长期奋斗的。
依据不同的奋斗阶段划分的目标是小目标，它比较容易实现，而实现了这一个个小目标，梦想也就实
现了。
你要学会的是定一个什么样的大目标、如何定小目标以及如何根据条件的变化调整小目标。
不少80后抱怨读书没用、学历贬值、学用不符等等。
但是与其抱怨，为什么不在实际中加强学习，提高自己的能力呢？
根据社会的需要学习比书本上那些死知识要重要的多。
社会每天都在变，而你不变，如何跟得上社会的节拍呢？
除了学习，80后还应该有一个正确的心态，把手上的每一份工作做好。
你一定要相信，是金子总有发光时，是人才定有识才者。
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内容概要

80后，切忌好高骛远，没有成长过程，淡何成功？
要想破茧而出走向新的平台，就要好好把握住成长的每个阶段。
早日走向成熟。
    成长强调的是过程，成功强调的是结果，过程完美就有圆满的结果。
    这是一本帮助80后成长的书，分别从目标、心态、学习、行动、挫折、机遇、潜能、说话及人脉等
方面谈如何成长：设立为之奋斗的目标，重视心态的修炼，生命不息，学习不止。
百折不挠，不被挫折打倒，紧抓人生的每一次机会，挖掘自身的潜能，说话的魔力，未雨绸缪，积累
人脉。
宽以待人，学会给人留退路。
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章节摘录

第一章 设立为之奋斗的日标1.没有目标难成功没有目标就没有方向，没有方向，即便有浑身的力气，
也没地方使。
而当你有目标时，是把全身的力气朝一处使，你说，后者是不是更易达到目标呢？
在工作中，有的人喜欢干到哪儿算哪儿，他们从来没有一个长远的计划和明确的目标，这种弱点使他
们被永远地拒绝在成功的门外。
一个人只有先有目标，才有成功的希望，才有前进的方向。
选择生命中一个明确的主要目标，有着心理上及经济上的两个理由。
一个人的行为总是与他意志中的最主要思想互相配合，这已是大家公认的一项心理学原则。
特意深植在脑海中并维持不变的任何明确的主要目标，在我们下定决心要将它予以实现之际，它都将
渗透到整个潜意识，并自动地影响到身体的外在行动以实现目标。
要改变自己的生活须从培养期望做起，但光有强烈的期望还不够，还得把这种期望变成一个目标。
这就是说，你应该用想象力在头脑里把目标绘成一幅直观的图画，直到它完完全全成为现实。
譬如说，你对自己在学校里的学习成绩不够满意，想改变自己的落后状况，取得更高分数。
那么你就必须确立一个你所向往的明确目标，而不是含糊其辞的想法。
像“我想通过更多的课程”或者“我想取得更好的成绩”的想法是不行的。
你的期望必须是一种具体的目标：“这学期我一定要通过所学的五门课程中的四门”，或者“这学期
我一定要至少得两个优和两个良好”。
如果你的目标是想获得更好的工作，那你就必须把这一工作具体描述出来，并自我限定准备哪一天得
到这份工作。
你决不能对自己说：“我希望有一个更好的工作——也许是推销员吧！
”你必须用肯定的语气说：“我希望有一个更好的工作，不错，我想当推销员。
我要推销某种商品。
我就去找奥克先生谈谈，向他请教请教，他已经干了几年的推销工作了。
然后我向招聘推销员的7个公司写自荐信，过一个星期，我再给每家收信公司打个电话，请他们给我
安排一次面谈。
”如果你的目标是使家庭更加美满幸福，那你就必须确切地描述一下如何使你的婚姻状况得到改善。
你必须把你所希望出现的那种美满婚姻描述出来——希望与你妻子或丈夫进行某种推心置腹的谈心；
你为了改变生活而准备采取的某种行动；你们夫妻俩都能参加的某种活动。
你还必须明确什么时候进行这种谈心，采取这种行动。
美国电影演员理查德·伯顿通过切身体验发现，制定一个目标是多么重要！
他是一个享有声誉的演员，事业上颇有成就。
可有一次他表演失败了，一时想不开，便常常喝得酩酊大醉，想以此来解除烦恼，结果是借酒消愁愁
更愁，不仅糟踏了自己的身体，而且还糟踏了自己的艺术生命。
伯顿的好几个朋友也有过类似的经历，其中一位是电影演员皮特·奥图尔。
当时，奥图尔的私人医生向他严厉地指出在他面前摆着两条路：要么去戒酒，要么去殡仪馆。
经过一番斗争，奥图尔最后戒了酒。
伯顿在其主演的影片《部族的人》获得极大成功以后，也决心要戒酒。
他逐渐感到，由于酒喝得太多，他甚至连台词都不大记得住了。
他说：“我很想见见与我合作过的那些演员，我知道他们都是好样的，可我现在连一个单独的镜头都
回忆不起来了。
”这一痛苦经历促使他产生了要改变自己生活的强烈愿望。
他为自己制定了一个具体目标，即严格地节制——过一种与酒告别的无忧无虑的生活。
他对自己期望的东西进行了明确的描述，甚至对与喝酒的朋友在一起相处会损失什么也着实考虑了一
番，他明白，在漫长的人生过程中，他必须改掉一些不良习惯，他也相信，只要确定了某个具体目标
，他就能实现它。
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 伯顿为自己制订了一个理疗计划，每天游泳、散步，平常禁止喝酒。
经过两年时间不懈的努力，他终于达到了目的，他又重新组建了一个家庭，过着美满幸福的新生活。
他兴奋地说：“我的工作能力完全恢复了。
我发现自己比酗酒以前更加敏捷，精力更充沛，脑子转得也更快了。
”伯顿成功了。
你也应该培养你自己的某些强烈的期望，并把它们转变成你生活中的具体目标。
心理学上有一种“自我暗示”的方法，即运用潜意识将你的明确目标深刻印在心中。
拿破仑借助此法，使自己从出身低微的科西嘉穷人，最后成为法国的君主。
林肯也是借助于同样的方法，跨越了一道宽广的鸿沟，从而走出肯塔基山区的一栋小木屋，最后成为
美国总统。
潜意识也许可以比喻作是一块磁铁，当它被赋予功用，在彻底与任何明确目标发生关系之后，它就会
吸引住达成这项目标所必备的条件。
在每一片草叶以及每一棵树木身上，你都可看到这项原则的证据。
橡树的种子从泥土及空气中汲取必要的物质，使它得以长成一棵大橡树。
它决不会长成一棵一半是橡树，一半是杨树的怪树。
我们再从经济上的角度来考虑这个问题：如果一艘轮船在大海中失去了方向舵，而在海上打转，它很
快就会把燃料用完，而仍然到达不了岸边。
事实上，它所用掉的燃料，已足够使它来往于海岸及大海好几次。
一个人若是没有明确的目标，以及达成这项明确目标的明确计划，不管他如何努力工作，都像是一艘
失去方向舵的轮船：辛勤的工作和一颗善良的心，尚不足以使一个人获得巨大成功，因为，如果一个
人并未在他心中确定他所希望的明确目标，那么，他又怎能知道他已经获得了巨大成功呢？
在一个人选好工作上的一项明确目标之前，他会把他的精力和思想浪费在很多项目上，这不但使他无
法获得任何能力，反而使他变得优柔寡断而怯弱。
当他把所有能力组合起来，向着生命中一项明确目标前进时，那么他就充分利用了合作或凝聚的方法
，从而产生巨大的力量。
一个人过去或现在的情况并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。
除非你对未来有理想，否则做不出什么大事来。
目标是对于所期望成就的事业的真正决心。
目标比幻想好得多，因为它可以实现。
如果一个人没有目标，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了终点。
正如空气对于生命一样，目标对于80后也有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有目标，没有任何人能成功。
2.目标的优点从小到大，可能有许多老师、同学告诉你要有一个目标，但目标的好处究竟何在呢？
第一，你的目标确立以后，你的下意识心理开始遵循一条普遍的规律，进行工作。
这条普遍的规律就是：“人能设想和相信什么，人就能用积极的心态去完成什么。
”如果你预想出你的目的地，你的下意识心理就会受到这种自我暗示的影响。
第二，如果你知道你需要什么，你就会有一种倾向：试图走上正确的轨道，奔向正确的方向。
于是你开始行动了。
第三，目标确立以后，你对一些机会变得敏锐了。
这些机会将帮助你达到目标。
你知道你想要什么，你很容易察觉到这些机会。
第四，当完成了前三步以后，你的工作变得有乐趣了。
你因受到激励而愿付出代价，你能够预算好时间和金钱了。
你对你的目标思考得愈多，你会愈有热情，你的愿望也就变成热烈的愿望。
这4种好处可以用日本报业家直彦井的经历来说明。
直彦井是日本发行量最大的娱乐性杂志《名流》的创办者。
他小的时候就有一个强烈的愿望：总有一天，他要创办一种杂志。
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由于他一直持有这个明确的目标，他抓住了一个常人看来微不足道的机会。
事情是这样的：他看到一个人打开一包纸烟，从中抽出一张纸条，随即把它扔到地上。
直彦井弯下腰去拾起这张纸条，那上面印着一个著名女演员的照片。
在这幅照片下面印有一句话：这是一套照片中的一幅。
烟草公司敦促买烟者收集一套照片。
直彦井把这个纸片翻过来，注意到它的背面竟然完全是空白的。
像往常一样，直彦井感到这儿有一个机会。
他推断：如果把附装在烟盒子仍印有照片的纸片充分利用起来，在它空白的那一面印上照片上人物的
小传，这种照片的价值就可大大提高。
于是，他就去找印刷这种纸烟附件的平板画公司，向这个公司的经理说明他的想法。
这位经理立即说道：“如果你给我写100个名人小传，每篇100字，我将每篇付给你100日元，请你给我
送来一张名人的名单，并把它分类，你知道，可分为总统、将军、演员、作家等等。
”这就是直彦井最早的写作任务。
他的小传需要量与日俱增，以至他得请人帮忙。
他于是要求他的弟弟帮忙，每篇50日元。
不久，直彦井还请了5名新闻记者帮忙写作小传，以供应一些平板画印刷厂，直彦井竟成了编者。
现在我们明白了确立目标的重要性了，那么，诸位的具体目标又是什么呢？
成功的政治家？
成功的商人？
还是其他？
这些都无关紧要，关键在于我们有了适合自己的明确的目标。
除了要有目标，人生的设计还有赖于我们的努力，努力地去实现它。
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编辑推荐

《80后,成长比成功更重要》编辑推荐：一要有魄力，可以输得起，二要不盲目，还能拿得起，三要有
思想，但不走极端。
可以有点疯狂，但心智要成熟，可以有些个性，但精商要完善，可以自信爆棚，但不自以为是。
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