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前言

二十几岁，女人最青春，最美丽；二十几岁，女人最自由，最迷人；二十几岁，女人最光鲜，最精彩
！
唐渊老师是研究管理与素质教育的专家，在业内是高产作家了，每年都有新作问世。
去年我们邀请他给浙江大学竺可桢学院的全体学生作《成功源于责任》的演讲，很是轰动，当时我就
建议他写一本大学生励志方面的书，他说出版社在约稿要写女性励志的书，还邀请我作序。
时过半年，唐渊老师果然给了我这本《二十几岁女人应该知道的那些事》的书稿——行动力确实不错
。
我通读了书的全部章节，总的感觉是，这本书很值得推荐给所有的年轻女性——当然也包括推荐给我
的学生——这本书是写给二十几岁女人的，其中的内容对女大学生们同样非常适用，而且有关职场、
爱情、交际、理财方面的观点对男生也是很具参考价值的。
值得一提的是，正因为唐渊老师在管理与领导领域的出色研究，使得他的这本书更具有高度、宽度、
格局及境界。
二十几岁女人正处于一个人生转型的关键时期：如果你二十几岁的时候不努力学习，那么三十几岁的
时候将很少可能与成功结缘：如果你二十几岁的时侯不规划自己的人生，那么三十几岁的时候就发现
时间已不等人；如果你二十几岁的时候不开始努力累积财富，那么三十几岁时，你就可能贫困潦倒，
无以“而立”；如果你二十几岁的时候不敢闯不敢干，那么三十几岁的时候即使想闯想干也已为时已
晚。
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内容概要

二十几岁的时候不规划，三十几岁的时候发现时间不等人；二十几岁的时候不努力，三十几岁的时候
将没机会去思考；二十几岁的时候不敢做，三十几岁的时候想做也无能为力。

　　对于女人来说，二十几岁，青春经不起你的一再蹉跎；二十几岁，形象的好坏决定着你的成败；
二十几岁好好工作才能保障幸福；二十几岁，需要趁着年轻搭建人脉；二十几岁，在爱情面前需要慎
重选择终身；二十几岁，学会理财才能享有丰饶的人生。

　　一旦过了二十几岁。
年轻、美貌、工作、朋友、爱情、财富⋯⋯所有一切都会变得越来越遥远。

　　愈早抓住并运用年轻的资本，你就会愈早走在同龄人的前面，你的人生就会愈靠近幸福！
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章节摘录

点点面面谈祛斑“斑”是指产生于皮肤表面、形状呈不规则，无隆起的有色发疹现象，属色素障碍性
皮肤问题。
理论上说，面部斑点对于人体健康并无不良的影响，但对于爱美的女性而言，面部斑点确实是一大祸
患。
1.斑的生成原因斑产生的原因是生物黑色素，黑色素是使皮肤产生色泽的色素。
黑色素对皮肤的作用就像一个过滤器，保护皮肤和身体免受紫外线辐射的损伤。
正常情况下，黑色素细胞不断产生黑色素，当黑色素细胞内酪氨酸在酪氨酸酶的作用下被激活，生成
多巴，多巴被氧化生成多巴醌，于是产生黑色素。
由于外界因素和体内因素造成黑色素细胞代谢紊乱，在表皮堆积造成色素分布不均而形成色斑。
一般情况下，色斑形成多由于外界因素和身体内部因素综合作用形成。
外界因素多为当表皮受刺激（如不恰当的美白疗法、劣质化妆品等）、紫外线照射、按摩、暗疮留印
等。
身体内部因素多为荷尔蒙分泌不平衡、服食药物（如避孕药等）、怀孕、精神压力等。
为了开发更好的外用药，人们通过抑制黑色素化合物的安全性、稳定性及有效性等方向的研究，结果
发现越橘、梨等所含熊果甙能满足外用药的各项条件，用适当的B一16黑色瘤培养细胞进行试验，在
未发现毒性的浓度下可以抑制黑色素的生成。
决定人类肤色的主要因素——黑色素是存在于表皮基底层的黑色素细胞合成的，黑色素小体中前驱酪
氨酸在酪氨酸酶作用下生成黑色素，这种黑色素在表皮内异常增加使患者发生黄褐斑。
2.斑的分类（1）黑斑它大块分布在脸上，颜色呈深褐色或黑色，并且深深地长入皮下或皮肤深层，其
形成与心理因素和乱搽护肤品、化妆品有关。
（2）雀斑雀斑是一种单纯的浅棕色或褐色皮肤斑点。
大多数人属于先天性遗传，多数长在面部鼻子周围。
并且随年龄的增长，雀斑会增多或减少。
雀斑通常在5岁以后出现，具有一定的遗传倾向，女性由于雌性激素的原因，长雀斑的人数比男性多
。
每逢夏季日晒增多时，雀斑色泽加深，对美容影响较大。
冬季虽然雀斑颜色浅些，但不会完全消失。
据观察，雀斑较多的人色素痣发生率也较高。
雀斑的形成主要是由于皮肤表皮基底层的黑色素细胞生成的黑色素过多所致。
黑色素来源于奶酪等食物内所含的酷氨酸，在体内酶的作用下，酪氨酸转化成二羟苯丙氨酸，然后氧
化，最后聚合成黑色素。
如果脑垂体产生的促黑激素由于某些原因增多时，就可引起色素代谢障碍，出现皮肤雀斑。
另外，女性后天发生雀斑多在生孩子之后。
（3）蝴蝶斑又称黄褐斑，呈黄褐色的色斑，一般夏浓冬淡。
它总是成片地浮在脸上皮肤的表层，分布在鼻两侧，一般起于怀孕期间，有的分娩后会慢慢消失。
同时，由于受日晒、情绪、睡眠等因素的影响，女性体内的荷尔蒙起变化和肾脏的负担增加也会引起
蝴蝶斑的变化。
蝴蝶斑因其生在脸部，面积又较大，所以颇让众多的爱美女性苦恼。
皮肤科专家在长期研究中发现，蝴蝶斑的生成与人体内的皮肤色素有关，而色素代谢与身体内分泌有
很大关系，如肾上腺皮质功能低下的人，皮肤就比较黑；有些肝炎患者，面部显得灰暗或有黄褐斑；
有的女青年由于卵巢功能失调、月经不调等，也会出现面部色素沉着。
这种黑色素的多少、密度和分布，不仅种族问不同，每个人不同，而且在同一个人的不同部位也不尽
相同。
一般说来，人的面部、手背、头颈、腋窝、乳头部就黑一些，说明这些部位黑色素比较多。
研究表明，蝴蝶斑是体内分泌失调、代谢废物瘀滞于体内的一种外在显性表现。
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可见，蝴蝶斑发生时，人的身体内部肯定也会发生问题。
因此，在此提醒广大女性朋友，如果你的脸上长了蝴蝶斑，千万不要掉以轻心或仅仅靠化妆去掩饰。
而是要寻求医生的帮助，及时调整内分泌，清除体内的瘀滞状况。
跟脸上的瑕疵说Bye-bye对许多职业女性来说，定期到美容院做皮肤护理已经成了生活中必不可少的程
序。
但如果脸上生了黄褐斑、蝴蝶斑或暗疮，可不是光做皮肤护理就能解决问题的。
目前治疗雀斑的方法有很多种，基本原理是防晒和脱色。
现在市面上防晒用品较多，内含氧化锌、二氧化钛或对氨苯甲酸等物质。
在夏季户外活动时应戴上遮阳用具，在皮肤上涂抹防晒霜，每2-3小时重复涂抹一次，避免阳光直接照
晒。
1.防治雀斑的方法（1）化学剥脱法（化学烧灼法）它是利用酸性较弱的混合物（5％石碳酸与等体
积35％三氯酸混合）薄薄地均匀涂在患处，10天左右痂皮脱落，形成一层鲜嫩的皮肤。
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编辑推荐

《二十几岁女人应该知道的那些事》：年轻的时候不知道，当知道的时候，已不再年轻；有些事，有
机会的时候没去做，而当想做的时候，已没有机会。
二十几岁的女人谁知道了那些事，谁就能获得幸福美满的人生！
二十几岁的规划，决定了女人一生幸福运行的轨迹；二十几岁的青春。
重要到能决定你一生的成败与否；二十几岁的美丽，宝贵得经不起丝毫的蹉跎和挥霍；二十几岁的选
择，影响到你一生的事业、爱情和家庭；女人能在二十几岁知道那些事。
那么一生的幸福将指日可待！
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