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内容概要

本书是写给普天下母亲的书，是一本希望天下母亲挖掘自身母爱源泉，坚持不懈培养自己的儿女的书
；本书也是写给普天下孩子们的书，是一本希望天下孩子们挖掘自身力量源泉，配合母亲的奋力拚搏
，改变自己命运的书。
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作者简介

阎守和，山西人，北京大学生物化学专业本科和研究生毕业。
1967年到上海从事保健食品与茶的应用科学研究工作。
1984年到比利时留学，1988年获比利时国家博士学位，在比利时鲁汶大学从科研工作至今。
曾任第三、四届国际近红外光谱学会常务理事。
主要专著有《速溶茶生物化学》（中文版）、《近红外光谱鉴别乳腺癌研究》（英文版），曾参与英
国2002年版5卷本《光谱学百科全书》的编写工作，并先后在著名学术期刊上发表学术论文近70篇。
另有文学作品《语丝阑珊处》出版。
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章节摘录

　　一、往事回首，从初为人母说起　　窗外是无边的鹅毛大雪，纷纷扬扬，无际，无垠。
大自然又一次恩赐给人们一个洁白的世界。
就连附近林子里的大小树木也都银装素裹。
一抱粗的大树显得更加挺拔，愈发与众不同，分外娇娆。
树林对面冬天。
远眺雪后从我家通往实验室的小路的小山坡上，那排红砖瓦小洋房的篱芭，本来是各有千秋的，眼下
却变成了清一色高高低低的白墙，它们和那些房顶上厚厚的积雪一起融入了浩渺无际的苍穹。
　　我家门前的那条石头小路上，还没有留下任何足迹。
平时，林子下面、牧场里的动物比人勤快得多。
拂晓，公鸡开始报晓，它俨然以家长的姿态带领大大小小“子女们”，窜到每户人家的花园里，总能
寻得满意的美餐。
住在那排小洋房里的黄猫和黑猫是一对情侣，尽管它们都接受了节育手术，还是只要一有空就会呆在
一起，形影不离，相互追逐。
它们总是一起躲在有太阳的墙边打盹，每天如此，除了主人的呼唤和那条叫杜米农的大狗的吓唬，谁
也分不开它们。
这样大的下雪天，它们没有在一起，定是各自的主人不允许它们出来，因为那条叫杜米农的大狗已经
在一年前病死了。
　　我坐在窗前享受简单的早饭，一个羊角面包、一杯热牛奶和一个苹果，盘算着今天要不要去实验
室。
沿着门前这条石头小路，穿过两个停车场、一个农庄旧址、一个网球场和一个小花园走过马路就到了
，我的实验室就在那座银灰色的长方形大楼里。
我的小办公室在大楼四层的东南角儿，一台计算机把我和广阔的世界连在—起。
用计算机上网，可以使我进入一个属于自己的浩渺无际的科学、文化、艺术世界。
用计算机写作可以使我如醉如痴，留恋过去、畅想未来，全然忘却了今夕是何时。
此刻，我能感到的只是自己在上下求索中充实、壮大、提高和升华。
就是这样，我在这里，这个美丽的西欧小国——比利时已经度过24年了。
　　泡上一杯浓浓的香茗，打开计算机，便进入了我的写作世界。
一个完完全全属于我的世界。
我用英文或法文撰写科学书籍、论文和报告；用中文记述自己的人生阅历和一个母亲为了重塑爱子奋
力拼搏所经历的种种失败，以及从中所感受的种种苦辣悲欢。
我总是尽可能把属于自己的时间、精力，都放在那个属于我的世界里。
　　1．我有了个很可爱的儿子，小欣欣　　1968年的秋天，我乘轮船沿长江从上海出发，到重庆等地
出差。
白天，一路饱览三峡险峻旖旎的风光，尽享两岸柑橘绿树茂密葱郁，满挂着黄橙橙果实的绝妙美景。
我想象着那些红衣蓝裤、背竹篓的姑娘和穿运动衣挑担子的小伙子们，三五成群往来在山中的羊肠小
道上，嬉笑间流淌着快慰。
夜晚，静观两边山川峡谷之间，在万里无云晴空中悬挂的一弯明月，倾听那浪搏山岩、水溅船舷的独
特交响音乐。
真是犹如置身．于世外桃源，让人陶醉、让人梦幻。
在这天堂般的境地里，会让人暂时忘却了种种人间争斗和不曾完全熄灭的硝烟战火。
　　船行到玉女峰下，美好被一阵晕眩和随之而来的呕吐打破，白天的食物都完全吐净了。
怕是晕船和疲劳所致，我回房简单洗漱之后，赶紧躺下休息。
到了重庆呕吐现象更厉害了。
从重庆坐火车到成都以后的五天，只能喝水或吃一点柑橘泡菜之类的食物。
奇怪的是，呕吐之物有明显苦味，我并没有吃任何苦味食品。
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一位近五十岁的成都饭店女服务员要我别着急，她说你大概是有喜了，她送来一碗为我特别煮的藕粉
。
天啊，我要做母亲了！
我有点措手不及，毫无思想准备。
我决定等回上海证实后再告知家人。
　　回到上海，怀孕的反应逐渐减轻。
朱月明同志（所里的人事部门负责人，一位很热心、很平易近人的新四军转业干部）对我说，我已经
到了该有孩子的龄了，夫妻分居两地要小孩虽有困难，但并不是不能克服的。
她还说大家都会帮助我的，她要我吃好、睡好，有任何问题随时、随地都可以找她。
我的家人得知这个好消息都很高兴，他们的意见也都和朱月明大同小异。
于是，我的生活又走上了常规，只是休息的时间多了一件事，为小宝宝准备各种必需品。
我也像所有第一次做母亲的人那样，小心而好奇地享受各个时期的愉快，毫无怨悔地对待各个时期的
困难。
我把那个藏在体内的小生命当成了自己最知心的朋友，无话不谈。
他的存在让我感到自己有了家，不再孤立了。
由于朱月明同志的帮助，我在离单位不到一百米的胶州路和新闸路口，分到了一间7平方米的亭子间
。
小房问只有一个朝北的小窗，冬天很冷，夏天很热，进门后，最大的活动地方就是一张四尺半宽的床
。
这里是我的第一个家，它是我和孩子两人的家。
　　1969年6月底，在中国科学院遥感所工作的弟弟守邕出差到上海，顺便看我。
他来后的第二天，6月28日，一个炎热的星期天下午4点多钟，我正在实验室里工作，突然感到从肚子
里流出了很多水。
黄妈妈（一位同事的母亲）喊了起来：　“快上医院，孩子要生了。
”弟弟和同事们叫了一部人力车把我送到了离单位不N3里路的静安医院。
门诊医生一边把我抬上能推动的转运床，一边瞪着眼睛用上海话对我说：“那能不早点来。
侬做小人姆妈，要对伊负责，好好架悃叻嗨。
”房里连我共4人，一位姓陈的中学老师告诉我，这里是待产房，等到产门开后才会被转到产房里去
。
我向四周看了_下，这里的每个产妇身旁最少都有两个人陪着，大都是丈夫和母亲，唯独我是自己一
人。
弟弟去打电话给朱月明同志，他还要打电报给我在北京大学工作的丈夫，让他请假尽早赶来。
　　待产房里疼痛的喊叫声，随之而来的各种意想不到的安慰语言和音调此起彼伏，接踵而至，实在
令我涕笑皆非、意外之极。
顷刻间，这乱糟糟的情况静了下来，原来是五六个人跟在一位年近50看上去很稳重、很有经验的女医
生来查房了。
她是产科主任，是这里的最高权威，自然所有人都希望能得到她的关心。
她按顺序一一询问、听诊，给带来的人讲解些事情，也回答产妇或家属的提问。
查到我时，第一个问题是你怎么没有人陪同；第二个问题是，你这样安静，是不是没有特别感觉。
我告诉她：自己丈夫在北京，想喊也没人听，不如静养。
我担心，肚子里的水流完后才到医院来的，会不会影响孩子的健康。
不知道是缘分还偏爱，她对我的检查特别细心。
她告诉我说，一切都很正常，不必担心，我会在午夜前后临盆。
她要大家向我学习，不要把精力耗费在不必要的大喊大叫中。
　　晚上7点多，朱月明来看我，她给我做了一大碗鸡汤面，里面还有荷包蛋，要我在不难过时吃下
去。
她劝我别怕，没有闯不过的关。
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她那长辈、母亲般的关心在后来的三四十年里一直陪伴我克服一个个困难。
这天晚上，我尝试了做母亲的艰辛，虽然克制了在痛苦时的叫喊，却无法抑制自己不时地盼望午夜的
来临，渴望尽早结束这艰难的历程的思绪。
然而，这个历程带给我的并不仅是痛苦和艰辛，还有一种无法表达的愉快和享受，原来这个历程是在
愉快和兴奋的高潮中结束的。
此时是孩子出世的那一刻，也是他以第一声呐喊宣告他到来的那一刻，那是1969年6月30日，凌晨1
点30分。
接生的医务人员，把孩子的两腿分开，用上海话说，“伊拉是弟弟”，她们怕我不懂又说了一遍，“
侬格小人是弟弟”。
那天在这医院里出生的只有他一个男孩。
洗完澡后，护士给他的手上带了一个小圆牌，上面写的是52床之子，3200克和出生时间。
她们把他包成一个蜡烛包，包上也有一个同样的小牌，让我看过后就推到婴儿室去了。
我要等到取出胎盘处理好伤口后，才能回到病房，我很快就在疲倦和兴奋中入睡了。
　　第二天的感觉是虚弱、脚下无力、行动不方便。
邻床陈老师的母亲，是一位很能干、很慈祥，也很富态的上海老太太。
看到我在上海孤身一人，只能吃医院里的饭。
她就分了一碗沙锅炖好的红枣、桂园、冰糖、鸡蛋汤要我吃。
看着陈老师母女和她丈夫真诚的目光，我很高兴也很感激地接受了这一份盛情。
我知道自己领受的是前辈母亲对当代母亲的关爱，是中国伦理道德的表现，这是一份无价之情。
老人家还特地提醒我，说给孩子喂奶之前，要先喂他吃点黄连，以免长热疖头的。
这样，两个孩子，一男一女，都吃了那苦不堪言的中药，孩子们奇怪的表情说明他们并不喜欢这种药
品。
当他们吃奶的时候，都变成一副急不可待的样予，两只小手紧抱着妈妈的乳房不放，吃到喘不过气来
才肯停一下。
我敢说那是每个母亲百看不厌的镜头。
　　在医院，我想得最多的是给孩子起个什么名字，我喜欢陶渊明“木欣欣以向荣”的诗句。
想到北大校园里的银杏、美国加州的红杉、黄山的迎客松等等，我的孩子，一个男孩子应该欣欣向荣
，长成参天大树，有顶天立地的气魄。
欣欣是他的小名，等他长大我要教他读陶渊明的这首诗，我要他理解“知来者之可追”、“觉今是而
非”等人生哲理。
在给他起大名时，我期望他能成为一个敢征腐恶的天兵，朱征是他的大名。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　三代人留欧际遇　　讲述一位用母爱支撑孩子在国外成长的感人故事⋯⋯
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