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内容概要

屋檐下有一个女人，就是“安”字；屋檐下若是两个女人，就是难以安宁，这两个女人就是婆婆和媳
妇。
    “婆媳关系”对即将或者已进入婚姻围城的朋友来说，是非常敏感的一个话题。
可以说，在影响婚姻家庭及家庭和睦的诸多因素里，“婆媳关系”已成为仅次于婚外恋的破坏夫妻感
情的“杀手”；还有人戏称其人影响婚姻质量的“恶性肿瘤”，是导致家庭内战的一大诱因。
    “婆媳关系”的影响力作害性非同一般，已经成为准备步入婚姻殿堂的青年男女或已步入婚姻殿堂
者的一门“必修课”。
    良好的“婆媳关系”取决于三人——婆婆、媳妇、儿子，经营和睦的家庭关系需要三方的共同努力
。
    概括之，“婆媳关系”并非洪水猛兽，只是一种两代人的亲情关系，完全可以凭借人为的努力改善
之。
无论发生了什么，都没有对与错，也无须追究对与错，一切不和谐的因素都是人的心理起的作用，也
都可以靠智慧来化解。
    为了幸福美满的家，让我们都学习成为有智慧的婆婆、太太和老公吧！
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作者简介

李金河，1963年出生于北京，毕业于北京财贸管理干部学院经济管理系广告策划专业。
曾供职于北京某报社，任编辑部副主任、社会事业部主任。
后任某国家级杂志编辑部主任。
长期从事新闻工作，有400余万字的作品面世，其中有多篇作品荣获全国和北京市好新闻奖。
2000年被评为全国商
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章节摘录

书摘为什么社会上只有“女婿是丈母娘半个儿子”，而没有“媳妇是婆婆半个女儿”的说法?俗语说：
“隔层肚皮隔座山。
”那些母女之间本不是事情的事情，到了婆媳那里常常变成了事情。
    做媳妇的都有体会，要是自己的母亲骂自己，不管骂得怎么重，当时自己怎么委屈，怎么闹情绪。
过后都不会记恨在心；但要是被婆婆说一顿，不管说得怎么轻，心里都觉得婆婆是在有意为雉，于是
就想着去抵抗、去冲撞，有的甚至会“一辈子都忘不了”。
    而婆婆也有同感，要是和自己的女儿生气，过几天就会淡忘；但要足和媳妇生气，心里那个结就很
难解开，甚至会渐渐变成死结。
    由此可见，婆婆和媳妇天然缺少与生俱来的亲近感，且双方同为女性，本身就存在善相斥性。
我固执地认为，世间所谓“只有婆婆把媳妇当做亲生女儿，媳妇把婆婆看做亲生母亲，就能处好婆媳
关系”的主流论调，只是一种善良、美好的愿景，并不现实。
婆媳之间还是需要有点客气的，而不能像血亲之间那样亲密无间。
要保持婆媳之间良好的关系，就要既像母女又不像母女。
从媳妇方面讲，应该像孝顺母亲那样善待婆婆，还要比对母亲更细心，但又不能像对母亲那样对婆婆
口无遮拦、肆意撒娇；从婆婆方面看，要像对待女儿一样心疼媳妇，还要比对女儿更当心，但又不能
像对女儿那样对媳妇无所顾忌、加以训斥。
这样，彼此就可以多一分理解，少一分矛盾。
    说个题外话：一个下岗的媳妇，有没有必要让婆婆了解自己的真实近况?我认为应该是有必要的。
因为只有了解了才会理解，理解了才能沟通，沟通了才能增进婆媳之间的感情。
你和母亲不是就经常聊聊自己的工作吗?为什么不能把自己失去工作的事情原原本本地告诉婆婆?如果
婆婆了解了媳妇因没工作而苦恼，而情绪不稳，那么，她就会从家庭稳定的角度，内心里对媳妇多一
分体谅，多一分关爱，从而也会主动地，尽自己的所能从经济上、家务上为媳妇分忧。
如果婆婆缺乏对媳妇工作状况的了解，只看到媳妇在家郁闷的表象，就会产生误解，而这种误解将会
在沉默中随着时间的推移而逐渐加深，以致不可弥合。
    此外，还应该看到，婆媳毕竟不是母女，婆媳关系也远不如母女关系那样坚如磐石，经得住践踏和
敲打。
如果将母女关系比做辽阔田野里的庄稼，婆媳关系不过是大棚温室里的花草，稍不留意，就会萎缩、
凋零。
因此，奉劝各位婆婆和媳妇，要每日三省吾身，以心换心，对照参考坐标，看看是否达标：婆婆就要
看看，心疼媳妇是否真的达到了心疼自己女儿的程度，无微不至；媳妇要看看，孝顺婆婆是否真的像
孝顺母亲那样，任劳任怨。
即使目前婆媳关系不错，也不可掉以轻心，为了家庭的江山永固，日常的维护和小修、小补是十分必
要的。
从投入产出的经济效益考虑，此任务由媳妇来承担比较合适，投资少、见效快，因为婆婆“收买”媳
妇常需破费“重金”，而媳妇“行贿”婆婆只用支付“小费”。
其实，大多数婆婆好哄，平日甜言蜜语的作用不可小视，定时“行贿”的效果常常出人意料，遇到重
大节日，抓住时机略表忠心也是一个不错的招数。
估汁绝大多数的婆婆在这种持续不断的猛烈攻势下都要“中招”。
做媳妇的切记：千万不要等到婆媳之间的“裂痕”变成“窟窿”了再去修补，到那时已经来不及了，
你冉作揖、磕头、上供、行贿，用以联络感情。
都已无济于事。
    无论是婆婆，还是媳妇，多想想生活中彼此关爱的小细节吧!多想想生活中彼此给予对方的点滴吧!多
留一份感激的情愫在心头，那么，量的积累终会导致质的转变。
彼此退一步，真的会海阔天空!P4-5
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媒体关注与评论

书评两个女人和一个男人的战争兵法！
    婆媳关系仅次于婚外恋，被人们称为严重影响婚姻关系和质量的“恶性肿瘤”！
    社会学家根据长期调查研究发现，我国8对离婚夫妇中，有4对是由婆媳矛盾造成的。
50%的夫妻因婆媳关系无法调和而长期冷战甚至分居。
    婚姻中和准婚姻状态中的女性，如何处理好婆媳关系，成为把握一生幸福的关键。
    用买一盘普通炒菜的钱买一本让自己受益终身、幸福一生的书——《婆媳相处之道》。
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