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内容概要

　　这是一部献给天下父母的读物，也是一部关于教育的神奇之书。
它荟萃了美国最具成果的育儿智慧，给孩子的伟大前程提供了一份行动指南。
本书对哈佛素质教育理念进行了深入研究，对大量的美国父母教子的成功案例进行了细致的梳理，以
深入浅出的通俗语言，向中国父母介绍了美国父母科学的教子方法和家教内容；向广大中国父母入木
三分地剖析了美国父母如何激发孩子的学习兴趣、塑造孩子的良好品德与爱心、培养孩子的自信心与
自立能力、教给孩子正确的学习方法、开发孩子的创新能力、鼓励孩子应对各种挫折。
　　这是一部科学教子的真经：培养孩子的品
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一、别让孩子输在起跑线上别让自己的孩子输在起跑线上哈佛专家的忠告创造与孩子年龄相符的心理
场性教育从小开始教育孩子成为快乐的合格公民给孩子自由成长的阳光给孩子一个好身体美国家庭式
教育潜移默化的爱国主义教育美国人这样教育孩子父母要与孩子“划清界限”给孩子创造一个成长的
好环境让“竞争”成为孩子的一种习惯好孩子需要具备的十种能力二、注重培养孩子的独立能力善于
培养孩子的独立性从小就让孩子独立生活训练从家务劳动开始让孩子多一点“狼性”，少一点“羊性
”美国人的心理断奶从“生理断
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