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内容概要

　　《发挥你的优势》包括“你具备成功的素质吗？
”、“你的优势在哪里”、“积极挖掘你的优势”、“根据你的优势开始行动”、“巧妙发挥你的优
势”等章节。
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书籍目录

第一章 你具备成功的素质吗？
第一节 在逆境中崛起第二节 上帝没有轻看卑微第三节 用热情拥抱成功第四节 成功者绝不轻言放弃第
五节 敢为天下先第六节 自制力是成功的基本要素第七节 行动，行动，再行动第八节 克服人生的忧虑
第二章 你的优势在哪里第一节 你了解自己吗？
第二节 你自己就是一座宝藏第三节 如何赢得别人的喜欢第四节 志当存高远第五节 永远做自己第三章 
积极挖掘自己的优势第一节 失败也是一种财富第二节 你一定要，就一定能第三节 永远坐前排第四节 
站在巨人的肩膀上第五节 吸引人的个性第四章 根据你的优势开始行动第一节 目标是成功的前提第二
节 有所不为，才能有所为第三节 让自己无可替代第四节 在细节 处下功夫第五节 小事也要全力以赴第
六节 迈好人生的第一步第七节 打破思维的枷锁第八节 自信地秀出自己第五章 巧妙发挥你的优势第一
节 一次做好一件事第二节 换位是人生的法宝第三节 双赢思维成就辉煌事业第四节 将你的目标分解第
五节 多付出一点点能获得更多第六章 让优势转化为成功的能量第一节 朋友多了路好走第二节 好口才
成就好前程第三节 不断地超越自己第四节 有爱就有成功第五节 把命运掌握在自己手中
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章节摘录

　　可是，西西弗不肯屈服于命运的安排。
每次，当他推石头上山时，天神都打击他，用失败去折磨他。
西西弗不肯在成功和失败的圈套中被困住，他在面对注定的失败时，在身陷充满痛苦磨难的逆境中，
表现出明知失败也绝不屈服的抗争意志。
天神因为无法再惩罚西西弗，只好放他回了天庭。
西西弗的命运可以解释我们生活中所遭遇的许多事情。
大部分人在一生中都不会一帆风顺，难免会遭受挫折和不幸。
但是成功者和失败者非常重要的一个区别就是，失败者总是把挫折当成失败，从而使每次挫折都能够
深深打击他争取胜利的勇气；成功者则是从不言败，在一次又一次的挫折面前，总是对自己说：“我
不是失败了，而是还没有成功。
”在生活中我们会经常遭遇人生的逆境，但面对逆境和挫折如何反应却是我们自己的选择。
美国作家布拉德·莱姆在《炫耀》杂志上撰文写道：“问题不是生活中你遭遇了什么，而是你如何对
待它。
”每一个有识之士、有志之士，都不应在挫折和失败面前逃循、沉沦，而应在挫折和失败中崛起、抗
争，在挫折和失败中自强不息。
古时候，欧洲的苏格兰遭到了别国的侵略。
王子布鲁斯带领军队英勇地抗击外国侵略军。
可是一连打了七次仗，苏格兰军队都失败了，布鲁斯王子也受了伤。
他躺在山上的一间磨坊里，不断地唉声叹气。
对这场战争，他几乎就要失去信心了。
布鲁斯躺在木板上望着屋顶，无意中看到一只蜘蛛正在结网。
一阵大风吹来，丝断了，网破了。
蜘蛛重新扯起细丝再次结网，却又被风吹断了。
就这样结了断，断了结，一连结了七次，都没有结成。
可蜘蛛并不灰心，照样从头干起。
直到第八次终于结成一张网。
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编辑推荐

　　每个人都自然界最伟大的奇迹，没有一个人和你完全一样。
要使自己的个性充分得到发挥，必须强调自己的与众不同之处，把自己的特长充分发挥出来，这是你
成功的唯一捷径！
是你人生的关键问题！
了解自己的优势，分析自己的优势，以及巧妙地发挥自己的优势，并将自己的优势转化为成功的能量
，走向辉煌的人生！
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