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前言

　　天麻药食兼用，是主产于我国的传统常用名贵中药，也是出口创汇的重要药材。
我国食用和药用天麻至少已有两千多年的历史。
东汉末年的《神农本草经》将天麻列为上品。
《药性本草》称赤箭芝。
宋代《开宝本草》始收载天麻之名。
《本草纲目》中将二者合并，称“天麻即赤箭之根”。
在唐代，天麻主要作为保健食品；宋代以后，才日益偏于药用，直至现在。
　　天麻是一种无根无绿色叶片的特殊兰科植物，不能进行光合作用自养生活，其繁殖、生长、营养
是生物界一个长期未解之谜。
20世纪中叶，我国科技人员开始探索人工栽培天麻的技术并取得成功，从而结束了天麻不能人工栽培
的历史。
之后，随着人们对天麻、蜜环菌、天麻种子萌发菌等生育特性及其相互关系的深入研究和揭示，天麻
栽培技术也日渐完善和规范。
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内容概要

　　《天麻高产栽培技术》介绍了：天麻药用食用历史、栽培研究和种植概况、天麻的植物学特征、
天麻的生物学特性、紫萁小菇和蜜环菌、天麻栽培方式与技术、天麻病虫鼠害防治、天麻收获与加工
、天麻的真伪鉴别与市场行情等内容，尤其较为详细地介绍了天麻的生物学特性、规范栽培技术和市
场信息，可供广大天麻种植者、经营者及相关技术人员阅读和参考。
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作者简介

　　袁隆平，中国工程院院士，杰出水稻育种家，联合国粮农组织首席顾问。
现任国家杂交水稻工程技术研究中心暨湖南杂交水稻研究中心主任、研究员、博士生导师，兼湖南省
农业科学院名誉院长、清华大学教授及湖南农业大学教授。
　　袁隆平是我国研究与发展杂交水稻的开创者，也是世界上第一位成功利用水稻杂种优势的科学家
。
他率先育成第一个实用的水稻雄性不育系及其保持系二九南1号A和B，实现“三系”配套，并育成第
一个强优组合，继而又攻克杂交水稻制种与高产的关键技术，被誉为“杂交水稻之父”。
他的这一重大成果的推广应用，使水稻的单产和总产部跃上了一个新台阶，为保障我国及世界粮食安
全作出了重大贡献。
1981年获得我国第一个技术发明特等奖，2001年获得首届中国国家最高科学技术奖；还相继获得联合
国教科文组织“科学奖”、美国“世界粮食奖”等十多项国际奖。
1999年，经国际小天体命名委员会批准，以袁隆平的名字将国际永久编号为8117号小行星命名为“袁
隆平星”，以纪念他为人类作出的杰出贡献。
　　官春云，中国工程院院士，湖南农业大学教授、博士生导师。
现任国际油菜咨询委员会（GCIRC）委员，国家油料改良中心湖南分中心主任，作物基因工程湖南省
重点实验室主任，中国作物学会常务理事，国家科技进步奖评审委员会委员等职。
是国家有突出贡献专家，教育系统劳动模范，享受政府特殊津贴。
长期从事油菜育种栽培教学科研工作，育成优质油菜良种15个，推广面积1.5亿多亩；获国家科技进步
二等奖1项，三等奖2项，省部级科技进步一、二等奖4项。
提出油菜冬发栽培理论和技术体系，促进了长江中游地区的油菜高产。
根据光温生态特性，将油菜分成四大类型，即冬油菜有冬性一弱感光型、半冬性弱感光型、春性弱感
光型；春油菜仅有春性-强感光型。
创建油菜化学杀雄利用杂种优势新体系。
育成转基因油菜品系3个。
采用分子育种方法育成黄籽高油酸油菜品系、高抗菌核病品种各1个。
出版专著9部，发表论文120多篇，为油菜育种栽培理论发展和生产实践作出了突出贡献。
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书籍目录

第一章　概述第一节　天麻的药用历史以及栽培研究与生产概况第二节　天麻的药用价值第三节　天
麻的种类和类型第四节　天麻的栽培特点第二章　天麻的植物学特征第一节　天麻的块茎第二节　天
麻的花茎和叶第三节　天麻的花第四节　天麻的果实与种子第三章　天麻的生物学特性第一节　天麻
的生长发育第二节　天麻种子的特性第三节　天麻块茎的生长第四节　天麻花茎的生长第五节　天麻
的开花与果实发育形成第六节　天麻的无性繁殖第七节　天麻的有性繁殖第八节　天麻生长发育与环
境之间的关系第四章　紫萁小菇和蜜环茵第一节　紫萁小菇第二节　蜜环菌第五章　天麻高产栽培方
式与技术第一节　天麻田间高产栽培第二节　天麻箱式高产栽培第三节　天麻室内高产栽培第四节　
北方日光温室天麻高产栽培第五节　天麻生产中存在的问题及解决方法第六章　天麻病虫鼠害防治第
一节　天麻病害的防治第二节　天麻虫害的防治第三节　天麻鼠害的防治第七章　天麻收获与加工第
一节　天麻的采收与贮藏第二节　天麻的加工第三节　天麻的贮藏与运输第八章　天麻的真伪鉴别与
市场行情第一节　天麻的真伪鉴别第二节　天麻的市场行情
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章节摘录

　　四、栽种时期　　天麻的适时栽种，是增产的关键因素之一。
只有适时栽种，才能保证天麻有足够的生长时间，并及时得到蜜环菌供给的丰富营养，从而生长良好
，获得高产。
通常情况下，天麻在休眠期栽种的产量较高。
天麻的休眠期与生长期的起止时间和长短，与所处地理位置和海拔有关。
贵州在海拔1500米以上的地区，天麻休眠期为10月至次年4月。
陕西汉中地区每年4～10月为天麻生长期，11月至次年3月为休眠期。
要根据各地的气候条件，在休眠期及时栽种。
实际生产中，根据栽培季节又可分为冬栽与春栽。
冬栽时间为10～11月，这时正是冬麻收获季节，收获的箭麻一部分留做有性繁殖的种麻，一部分加工
人药。
收获的白麻和米麻应及时栽种，这样可减少种麻贮藏的工作量，并能使天麻在休眠期及早接上蜜环菌
，当春天气温升高天麻萌芽生长时，蜜环菌也迅速生长，能够及时地为天麻生长提供所需要的养分。
春栽时间为3～4月，5月份栽种的天麻产量明显降低。
在贵州海拔较高地区，春栽最晚不能超过5月上旬，因为这时天麻已萌芽生长，如保护不好会使幼芽
受伤，同时栽种后不能及时接上蜜环菌以获得营养，因此，栽晚了产量会明显降低。
　　四川省中药研究所南川药物试验种植场，经过对不同栽培期天麻产量的比较试验，其结果证明：
从11月至次年4月栽培的天麻产量最高，5月份栽种的天麻，虽然新块茎个数增加还比较多，但重量增
加已明显减少。
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