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内容概要

在日常生活中，无论是学习、工作，还是生活，我们每天都要面对诸多的琐事，很多人为此而疲于奔
命。
在羡慕那些事业成功、声名显赫之人的同时，更多的人也希望自己能够像他们一样，成为一位成功者
，成为一个强者。
“劈柴不照纹，累死劈柴人”，所以，对于这些人，科学、有效的成功之道就显得尤为重要。
很多人由于方法不当，却浑然不觉，以至于徒劳无功，反而浪费了不少时间和精力。
本书用通俗浅显的语言诠释了成为强者应该掌握的65种生存本领，希望能够帮助广大的读者朋友在生
活中提升自我、迈向成功。
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章节摘录

　　第一章 砥身励志法则　　1.雄心勃勃成大业　　如果一个人明白自己想要什么．并有顽强的斗志
．那么整个世界都会为他让路。
　　——巴尔扎克　　纵观历史，无论哪个时代的强者，都是具有强烈欲望的人。
正是在这种强烈欲望的驱使下，他们才不懈努力终将梦想变成现实。
如果仔细分析他们的成功历程，我们不难发现，除了他们拥有出类拔萃的才能外，更主要的是他们对
成功的强烈渴望和明确追求。
这种渴望和追求，决定了他们积极进取的人生态度。
　　上个世纪著名的探险家、英国皇家地理学会会员、纽约探险家俱乐部成员约翰。
戈达德，出生于美国西部的一个小乡村，家境十分清贫。
约翰8岁时得到了一份特别的生日礼物，祖父送给他一幅世界地图。
从此，每当闲暇之时，约翰就贪婪地观看地图上的每个角落，让想象的翅膀在地图上一次次自由翱翔
。
受其影响，15岁那年，这位少年便写下了自己一生的127项梦想，主要是：到尼罗河、亚马逊河和刚果
河探险，登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦金利峰，探访马可?波罗和亚历山大一世走过的道路，主
演一部电影，驾驶飞行器起飞降落，读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作，谱一部乐曲，写一
本书，拥有一项发明专利，给非洲的孩子筹集100万美元捐款⋯⋯当时的大人们对约翰的这一举动都是
一笑了之，在他们看来，这些梦想只不过是一个孩子天真的幻想罢了。
　　44年后，约翰?戈达德终于实现了自己127个愿望中的106个，当有人惊讶地追问他是凭借怎样的力
量，竟然能做到这一切时，约翰微笑着回答说：“很简单，我只是让心灵先到达那个地方。
”　　的确，带着梦想上路，梦想就会产生一股神奇的力量，引导并催促着我们马不停蹄地前行。
正如一位哲人曾说：“既然我们选择了远方，便只顾风雨兼程。
”
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编辑推荐

　　以出世的态度做人，以入世的态度做事。
　　以执着的铸造个性人生，用智慧诠释真正强者。
　　教你把握做人的分寸与做事的火候，集做人做事到位经验之大成。
　　俗话说：“赠人以物，予人以钱，不如送人以言。
因为物有用尽之时，钱有告罄之日，唯有一句金玉良言能让人受益终生。
”本书正是遵循这个主旨来解读成功的法门，引导大家找到成为强者的捷径。
 本书涉及了古今中外大量成功者的言行、思想，并加以提炼，把他们宝贵的经验加以整理升华，锤炼
成了多种行之有效的成功手段，让更多的人在走向成功的大道上有所收益，从容地实现人生价值，为
社会创造更多的物质和精神财富。
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