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内容概要

　　“一朝入选帝王宫，万千宠爱于一身。
”后宫的妃嫔们，虽然表面上是享受荣华富贵，但实际上，她们宛如被囚禁笼中的金丝雀，那一道厚
厚的宫墙，把她们与宫外热闹的繁华市井割断开来。
　　伴随着旨在让皇帝恣意享乐的中国后宫嫔御制度，生活在宫中的万千佳丽们唯一的出路就是获得
皇帝的宠爱和临幸。
她们为争宠不择手段，她们修饰容颜，研习媚术，千方百计地寻找着侍奉御寝、获幸固宠的机会，把
后宫变成了香艳迷人的温柔乡。
　　宫中的女人为登上女人生存的峰巅，有的以德行开路，有的用色相架桥，也有的以生育子嗣做最
后一搏。
后宫是一个特殊的战场，这个战场摆在皇后与嫔妃、宫女之间。
后宫女人们的命运要靠战争来塑造，这个战争是对交配权的争夺，是关于皇帝丈夫宠幸程度的较量。
后宫女人们没有一定的手段与心机是不可能得宠的。
到底后宫的女人们是如何在宫中度过她们的一生的？
她们和皇帝又是如何一起生活的呢？
她们的休闲生活是什么样的？
为什么这些女人都是如此的精明能干？
为什么会有“红颜祸水”之说，国家的衰亡真的是女人造成的吗？
这些对于生活在皇宫外的人来说是一个谜。
　　历史是镜子，历史也是艺术。
它可以借鉴，更可以欣赏。
让我们从中国历史的“后门”走进，走进帝王们的“卧室”，捋下他们那一脸的矫揉岸然、那一身的
光鲜功名，小觑一下他们的“私生活”，也许，这才是真实的历史。
　　《后宫那些事儿》，一桩桩荒诞离奇的丑事，一个个的神秘难解的问题，全面展示了中国古代后
宫的那人、那事。
精彩、客观、全面的真实内幕让你看清后宫女人生活状况的同时，为你揭开当代人所误知、误识、误
评的后宫历史疑惑。
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前言第一章　祸端君王起　倾国怨佳人妹喜：青铜时代的传奇美女妲己：一场权力与美色的较量褒姒
：冷美人一笑倾社稷赵飞燕：飞燕高翔，难负青天杨贵妃：回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色上官婉
儿：零落成泥碾作尘，只有香如故冯小怜：玉体横陈夜，周师入晋阳张丽华：妖姬脸似花含露，玉树
流光照后庭冯润：纵有万般非吾属，伴得幽莲醉清风大小周后：江南剩得李花开，也被君王强折来万
贞儿：没有姿色，却有魅力第二章　社稷归明主　江山托妇人刘细君：万里和亲第一人解忧公主：三
次婚姻，一片丹心冯燎：中国第一位女外交家王昭君：雁落塞北空遗恨文成公主：唐家女和亲吐蕃第
三章　帝王背后不平凡的后宫女人妇好：中国最早的将军皇后钟无盐：貌丑不妨建功业阴丽华：男人
娶妻的标准明德马皇后：没有孩子，却能母仪天下长孙皇后：没有她，贞观之治将大打折扣大脚马皇
后：贤良淑德的女人典范孝庄皇太后：一代红妆照汗青赫舍里氏：恢弘大气，辅佐圣君珍妃：光绪帝
唯一的爱情第四章　后宫被胭脂笼罩的权利场骊姬：姿色一流，手段一流吕雉：心肠歹毒，不择手段
窦太后：脱颖而出，独擅后宫邓太后：独揽朝政，治国有方贾南风：心狠手辣，专制独裁褚蒜子：三
度临朝，扶立六帝冯太后：威福兼作，思想开明胡太后：精明多智，放纵轻脱独孤氏：专宠地位，不
容动摇刘皇后：舍人为己，不惜一切武则天：非凡手段，常人不及李凤娘：心狠手辣，控于股掌慈禧
：垂帘听政，奢侈贪婪第五章　后宫中潜藏的生活机制身不由己的人生脱离苦海，一步登天男人的天
然本能新婚夫妇的天堂人伦夫妇的典范数量惊人的恶例心甘情愿地走向死亡临幸的夜晚舍命陪君子步
步高升的绝招“女人味”惹的祸愁怨深锁下的命运宫女的生活指标生育就是天上掉金子
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章节摘录

　　第一章　祸端君王起　倾国怨佳人　　妹喜亡夏，商纣因妲已亡国殒命，周幽王为博褒姒一笑而
三戏诸侯，唐玄宗与杨贵妃碧落黄泉生死离别，还有李煜与小周后不堪回首月明中的落花往事⋯⋯所
有历史典故似乎都在不怀好意地把矛头指向“红颜”。
她们的地位高高在上，她们的命运充满悲情，她们美丽倾国，红颜绝色。
她们抑或雍容、恬淡、贤惠、忠贞：抑或铁腕、睿智、歹毒、淫荡。
江山，帝王，美女，爱情，这四个主题交织出多少说不完、道不尽的历史沧桑事。
这些女人在中国历史里上演了一出出让人感慨万千的凄美故事⋯⋯　　妹喜：青铜时代的传奇美女　
　在这个女性颠覆者序列的开端，我们看见了妹喜的惊艳身影。
用倾城倾国来形容女人的美貌，看起来似乎有些夸张，其实，喜欢研究历史的人都知道，这话一点也
不夸张。
古时候，如果哪个皇帝不小心亡国了，总要找出个垫背的，好显得灭亡得有理有据，“不是我的错，
都是她惹的祸”。
而这个经常被抛出来垫背的，大多数都是美女，这样看来，美女果然倾城又倾国。
　　而事实上呢？
不用多说了，皇帝是天子，为尊者讳，只好制造冤假错案了。
　　历史上第一起关于美女的冤假错案的主角大概是妹喜。
妹喜，夏朝末代国王夏桀的宠妃。
　　相传，夏桀是一个能文能武的人，他不但才智过人，而且能够生擒野牛、老虎，折断钩锁，是一
个很有本事的人。
按说，像桀这样的人不应该亡国，特别是在冷兵器时代，一切皆以武力定胜负。
然而有本领的人往往刚愎自用，自以为是。
桀就具备这些非常明显的缺点，他性情暴虐，为人残忍，好色而淫。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让我们从中国历史的“后门”走进后宫三千佳人的生活，走进古代帝王们的后宫生活，去探索那
高大宫墙里面的神秘世界。
　　后宫历来皆为是非之地，是深不可测的渊冥，孰是孰非，真真假假，又有谁能够说得清，道得明
？
后官的女人们用血泪写就的故事，再次展现了封建王朝内部，尤其是后宫女人之间勾心斗角的残忍无
情。
她们的经历同时也昭示世人，在冷酷无情的封建社会。
在以帝王为代表的封建势力面前，作为帝王附庸的后妃，其命运的悲惨是可以想象的。
历史的年轮将往事渐渐地尘封，然而，翻开那些被掩埋的岁月。
一个个悲怆的灵魂，在字里行间跳跃。
透过那一道幽暗的城墙，你将会看到后宫那一幕幕惊心动魄又耐人寻味的场景⋯⋯
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