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前言

　　相传，在古希腊，有一个很穷的村子，村里的人大部分都靠种地为生。
地里的收获只能解决他们的温饱问题，但是所有的人并没有厌烦这种生活，相反，他们都为这种无忧
无虑的生活而感到快乐。
一天，一个男孩子决定离开家出去打工，他不想过这种穷快乐的日子，他觉得这不是一个成功的人生
。
男孩很幸运地遇到了一个商人，男孩想：我就跟着他工作，一可以挣钱；二可以学学经商之道，以后
自己做。
　　就这样，经过了两年在外打拼的生活，男孩终于跟这个商人学会了经商之道。
他满怀信心地开始了自己的创业，但不幸的是，两年以后男孩经商失败，他走投无路
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内容概要

　　你的心态就是你真正的主人，要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，
谁是骑师。
　　佛说，物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
说的是一个人有什么样的精神状态就会产生什么样的生活现实。
　　歌德也曾经说过：“人之幸福全在于心之幸福。
”　　本书讲述了一段段心态决定命运的人生历程，它不同于一般的名人传记，也并不拘泥于名人生
活中的日常琐事，而是择其一生中那段由心态左右的最关键的、最风采的部分，通过这些或成功或挫
折或无畏的人生历程，你可以发现心态是怎样左右我们的人生，怎样决定我们的成功或失败。
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　　邢桂平，文学学士。
生于河南，漂于北京。
喜爱文字，率性而为，且书且狂。
笔耕多载，文风优美，曾在《读者》、《意林》、《辽宁青年》等报刊杂志发表文章数百篇，深受读
者喜欢。
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前言　心态决定你的命运心态一　相信自己的潜能天生我才必有用挖掘生命的潜能命运不在出身正视
你的缺陷拥抱不幸打开自卑的枷锁心态二　做自己命运的主人信念是驱使命运的缰蝇你是你自己的救
世主勇于尝试，敢于冒险不做忧虑的奴隶毅力是飞翔的翅膀心态三　对成功永不放弃培养自立精神梦
想是起飞的翅膀目标指引成功之路时刻充满激情自信的人永远不会输要有放手一搏的勇气热爱才能做
到最好心态四　做一个受欢迎的人永怀感恩，懂得回报人格是你真正的徽标诚信的人永远是第懂得宽
容便已成
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章节摘录

　　心态一　相信自己的潜能　　天生我才必有用　　当年，幼小的贝多芬学拉小提琴的时候，他的
老师断定他绝不是个当作曲家的材料。
因为他不仅技术不高明，而且宁可拉他自己作的曲子，也不肯作技巧上的改善。
　　发表《进化论》的达尔文当年学习的是医学，但是后来他决定放弃行医，因此他遭到父亲的斥责
：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子，这有什么用处啊?”达尔文在自传上透露：“小
时候，所有的老师和长辈都认为我资质平庸，将来不会有什么作为。
”　　爱因斯坦生来也不是科学家的料，他4岁才会说话，7岁才会认字。
老师
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编辑推荐

　　无论你现在处于什么样的境地，只要有一种良好的心态——平和而积极，那么你就能获得幸福的
生活，改变自己的命运，成就一番属于自己的事业。
　　我们的命运究竟由什么来决定？
我们的命运究竟掌握在谁的手里？
对一个敢于面对生活的强者来说，命运永远都掌握在自己手中；对一个不敢面对生活的弱者来说，命
运永远掌握在别人的手里。
　　人的一生中，会遇到这样那样的不幸、苦难和困惑，但只要我们在绝境中不屈服，敢于驾驭自己
的命运，挖掘自身的潜能，并不忘记享受生活的美好，学会坦然，学会乐观，自己设计自己的人生路
，不做生活的奴隶，做一
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