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前言

生命往往很奇特。
有的人，一生如同大海，波澜壮阔；有的人则如静静的小溪，无声地流淌；还有的人，可以惊涛拍浪
，卷起千堆雪⋯⋯也许，在大多数人心里，都曾经有一个梦，很美，很纯真。
但是，命运却往往很奇怪，它帮一些人实现了自己的梦想，同时却将一些人的梦想埋葬。
于是，有的人带着后人对他的敬仰而离开；有的人则带着自己的遗憾进了坟墓。
周而复始。
这样的故事每天都在上演。
终有一天，我们也将走进坟墓，带着或骄傲、或伤感、或满足、或遗憾的感情走完人生的征程。
是什么决定了人的命运，是什么决定了人的成败呢？
人类是有智慧的生灵，但为什么却也会对自己的命运感到迷茫而不知所措呢？
我们一直在寻找，寻找着对生命的突破！
你希望你的人生会是怎样呢？
名垂青史，还是默默无闻？
或许你会选择前者。
毕竟，没有人喜欢让自己生活在寂寞当中，也没有人不渴望美丽的鲜花和热烈的掌声。
但是，如何才能让梦想之花绚丽地绽放，如何才能让我们的生命超越时光的界限而无限地延长呢？
有时候，我们不得不承认，成功的取得是需要一些条件的。
那么，这些条件是什么呢？
其中哪些是最关键的？
本书从培养积极心态、完善自我、激发潜能、明确方向、理清思路、锤炼性格、打造人脉、立即行动
等8个方面，为读者道出了决定成功的关键因素。
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内容概要

　　生命往往很奇特。
有的人，一生如同大海，波澜壮阔；有的人则如静静的小溪，无声地流淌；还有的人，可以惊涛拍浪
，卷起千堆雪⋯⋯　　也许，在大多数人心里，都曾经有一个梦，很美，很纯真。
但是，命运却往往很奇怪，它帮一些人实现了自己的梦想，同时却将一些人的梦想埋葬。
　　于是，有的人带着后人对他的敬仰而离开；有的人则带着自己的遗憾进了坟墓。
　　周而复始。
这样的故事每天都在上演。
终有一天，我们也将走进坟墓，带着或骄傲、或伤感、或满足、或遗憾的感情走完人生的征程。
　　是什么决定了人的命运，是什么决定了人的成败呢?人类是有智慧的生灵，但为什么却也会对自己
的命运感到迷茫而不知所措呢?　　我们一直在寻找，寻找着对生命的突破！
　　你希望你的人生会是怎样呢?名垂青史，还是默默无闻？
　　或许你会选择前者。
毕竟，没有人喜欢让自己生活在寂寞当中，也没有人不渴望美丽的鲜花和热烈的掌声。
但是，如何才能让梦想之花绚丽地绽放，如何才能让我们的生命超越时光的界限而无限地延长呢？
　　有时候，我们不得不承认，成功的取得是需要一些条件的。
那么，这些条件是什么呢?其中哪些是最关键的?　　本书从培养积极心态、完善自我、激发潜能、明
确方向、理清思路、锤炼性格、打造人脉、立即行动等8个方面，为读者道出了决定成功的关键因素
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<决定成功的8个关键>>

书籍目录

关键一  培养积极的心态1.境由心生2.微笑着面对生活3.培养积极的心态4.做自己的信天翁5.建立自信6.
勇气常留身边7.克服内心的恐惧8.带着希望上路9.平平淡淡才是真 关键二  完善自我1.正确认识自己2.战
胜自我3.克服自卑4.欣赏自己5.远离虚荣6.善用你的野心7.弯曲之道8.克服贪婪关键三  激发潜能1.认识你
的潜能2.开发并利用你的潜意识3.唤醒沉睡的巨人4.心想事成5.清除思想垃圾6.抓住转瞬即逝的灵感7.创
造良好的人际关系关键四  确定前进的方向1.确定前进的方向2.制定正确的目标3.明确目标的力量  4.登
上生命的巅峰  5.脚踏实地6.白日做梦，陷入空想 7.用汗水浇灌成功的花朵8.找准自己的位置关键五  现
出正确的思路1.方法比努力更重要  2.学会展示自己3.倒过来做事4.不要成为知识的奴隶5.敏而好学  6.学
会感恩  7.改变思维模式8.留个空间给思想9.善于创新关键六  锤炼自己的性格1.性格决定命运  2.认识自
己的性格  3.优化性格  4.根据性格确定职业  5.改变性格的关键是行动6.培养性格，改变命运7.弥补性格
缺陷  8.良好的性格是一生的财富关键七  打造自己的人体1.多个朋友多条路2.相互尊重  3.求同存异  4.交
友要主动  5.化敌为友 6.保持距离  7.水至清则无鱼8.学会宽容  9.心中有爱  关键八  立即行动1.心动不如
行动2.拒绝拖延  3.跨出第一步4.冲破心障5.勇于冒险6.珍惜时间   7.莫让生命去等待8.机不可失9.立即行
动
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章节摘录

（1）听觉刺激法。
听觉刺激，就是利用声音来刺激我们的潜意识。
当你不停地向大脑输入一种想法时，这种信息便会被大脑吸收，并．做出一定的反应，从而将你的愿
望变成现实。
这个过程就好比录音，你将自己的语句录在录音带之中，然后将其反复地播放，这些话就会进入到我
们的潜意识中。
钢铁大王卡内基就曾经用过这种办法。
他每天都会把自己的目标“我要成为百万富翁”重复多遍。
结果最后，他果然实现了自己的愿望，成就了商业史上的一段神话。
这里面有一定的科学道理。
因为潜意识对我们行动的影响不像显意识那样明显，它通常都是潜移默化地支配着我们的行动，从而
使我们达到自己的目标。
（2）视觉刺激法。
我们在前面说过，潜意识易受图像刺激。
所以，如果你想激发潜藏在体内的潜意识，便可以在头脑中想象一幅达成这一目标的图画，并每天不
停地在头脑中播放。
人的视觉神经通往脑部的数量比听觉神经通往脑部的数量多20几倍，所以视觉神经的发达程度也是听
觉神经的20几倍。
我们利用它的这个特点，便可以对大脑形成强烈的刺激。
但是，这种刺激也一定要多次重复，因为潜意识的记性很差。
而一旦它接受了这种信息，便会引导我们的行为去积极地配合目标，直到将其变为现实。
你可以将自己所要达到的目标化成实物，如制成图片挂在室内，使自己随时随地都能看到它。
久而久之，你不但发现自己的思想会改变，同时，许多奇迹也会慢慢地发生。
（3）意向刺激法。
意向刺激法就是在大脑中引导你所希望的成功场景。
因为潜意识是不分真假的，你如何引导，它便如何去做。
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编辑推荐

《决定成功的8个关键》由中国三峡出版社出版。
命运似乎很奇怪，它帮一些人实现了梦想，同时却将另一些人的梦想埋葬。
梦想的种子，只有经过汗水的浇灌才可以开花、结果。
成功有关键，用行动支配命运的时候，你一定会拥有一个硕果累累的人生。
 每个人都有一座自己的心灵花园，只有悉心护理这座心灵花园，抛弃种种错误、繁琐无用的思想，努
力培养正确、有用与纯洁的心态，心灵之花才会美丽绽放。
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