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前言

国际奥委会把第二十九届奥林匹克运动会举办权授予北京后，北京便成为中国，成为亚洲，也成为世
界瞩目的文化焦点。
从今年1月份以来，介绍北京历史文化的著作，版本琳琅，书香四溢。
我书案上有先后推出的三种著述：第一种是拙著《中国古都北京》，中国民主法制出版社出版，分为
中文图文本、彩图本、珍藏本和英文彩图本、精装本、珍藏本。
第二种是北京市社会科学院副院长梅松研究员主编的《走近北京——北京100讲》，首都师范大学出版
社出版，内容丰富，图文并茂。
第三种是余荔裳同志即将付梓的新著《北京三千年》，中国三峡出版社出版，也是图文本。
余荔裳同志的《北京三千年》清样，摆在我的书案上，散发出浓郁书香。
这使我想起她的另一部北京史的著作——《北京通俗史话》。
余荔裳同志曾获北京市优秀教师称号，有广博而深厚的历史知识和资料积累，又有丰富的教学经验，
更有认真的著述精神。
《北京三千年》就是这种积累、经验与精神的体现。
北京，古老而神秘，历久而弥新。
“北京人”开启了五十万年北京文化史的序幕。
西周初，召公受封于燕，开始了有文字记载的三千年北京城史。
北京在历史上曾先后十三次为都：方国蓟和方国燕的都城，前燕慕容、大燕安禄山、中燕刘守光的都
城，辽的南京，金的中都，元的大都，明的北京，大顺李自成的都城，清的京师，民初的北京，当代
则是中华人民共和国的首都一一政治、文化、交通与对外交往的中心。
北京以其悠久的历史和深厚的文化根基而成为世界历史文化名城，凝聚了中华精粹，备受世界瞩目。
在北京的发展史上，印记着中华民族披荆斩棘的前进足迹，蕴含着中华文明几乎全部的精华元素。
可以说，北京是一部浓缩的二十五史，一部文化百科全书，也是一函丰厚的文化宝典。
2008年奥运会于北京举办在即。
这是世界了解北京的大好时机，也是北京走向世界的良好机遇。
让世界了解北京，进而通过北京了解中国，作为一个北京公民有着义不容辞的使命。
呈现在读者面前的《北京三千年》，就是一个北京知识分子带着这种使命感完成的一部向国内外读者
展示古都北京历史文化的力作。
作者通过撷取发生在北京的重要历史事件及其相关重要人物，用几近特写的方式娓娓道来，向读者讲
述自建城伊始至新中国成立三千年来发生在北京的重要故事。
在结构安排上，本书以历史时间为经，以历史事件和人物为纬，选择典型史料，综合生动故事，透过
生动叙述，再现了北京三千年的发展历程，就像用一条长线串起了一粒粒珍珠，把北京的风云际会和
沧桑巨变呈现在读者面前，使读者在轻松阅读中了解北京悠久的历史和璀璨的文化。
以翔实的资料，通过一个个故事，叙述一个都城的历史，这可能尚属首次，也是本书的创新之所在。
除此之外，本书还有以下特点：选材精酌。
三千年北京的历史资料浩如烟海，取什么，舍什么，作者是花了很多心思的。
书中的一些素材是作者发掘的第一手材料，为本书的写作奠定了坚实的基础。
虽然每一个专题各自独立，但通过缜密的链接和组合，使全书内容成为有机整体。
内容丰富。
作者从事历史教学长达四十余年，不仅有着丰富的教学经验，而且积累了大量的史料。
在纷繁的资料当中，归纳成101个专题，既各自独立，又互相联结，比较系统地反映了北京三千年历史
变迁的轨迹，使本书的内容丰富而不冗赘，简明而不疏略。
语言晓畅。
正如读者所看到的，本书行文流畅、简练、通俗、生动，这可能同作者的教师身份是密不可分的。
作者用通俗易懂的语言，把纷繁的历史内容，把发生在遥远过去的事件、栩栩如生的人物呈现在读者
面前，使读者获得一种历历在目、如在身边的感受。
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图文并举。
本书的照片，图随文走，文图并茂。
文内配了200余幅插图，许多照片是作者自己拍摄的。
此外，书中还配发了一些知名摄影家的彩色图片，可谓锦上添花，更使本书增色许多，再加上出版者
独具匠心的设计，更增加了本书内容的表现力和可读性。
这将使读者感到——文殷实，图精美，既易读，又好看。
北京，记录着中华民族物质文明的创造历史，闪烁着中华民族精神文明的灿烂光辉。
《北京三千年》是一部反映北京建城以来三千年历史的精美图书。
我相信，读者一定能从阅读中获益。
率尔成文，是以为序
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内容概要

本书对《史记》中的方方面面都进行了透彻的分析、阐述和探讨，非常具有思想性和艺术性。
《读史记》侧重于理解历史，剖析古人，让你可以在阅读的乐趣中体会与古人对饮的心境。
在这里，历史不再是枯燥乏味，而是丰满和有力量感的。
当你真正深入品读的时候，历史和现实的智慧就会犹如泉源汩汩而出。
   　　2008年奥运会于北京举办在即。
这是世界了解北京的大好时机，也是北京走向世界的良好机遇。
让世界了解北京，进而通过北京了解中国，作为一个北京公民有着义不容辞的使命。
呈现在读者面前的《北京三千年》，就是一个北京知识分子带着这种使命感完成的一部向国内外读者
展示古都北京历史文化的力作。
作者通过撷取发生在北京的重要历史事件及其相关重要人物，用几近特写的方式娓娓道来，向读者讲
述自建城伊始至新中国成立三千年来发生在北京的重要故事。
在结构安排上，本书以历史时间为经，以历史事件和人物为纬，选择典型史料，综合生动故事，透过
生动叙述，再现了北京三千年的发展历程，就像用一条长线串起了一粒粒珍珠，把北京的风云际会和
沧桑巨变呈现在读者面前，使读者在轻松阅读中了解北京悠久的历史和璀璨的文化。
以翔实的资料，通过一个个故事，叙述一个都城的历史，这可能尚属首次，也是本书的创新之所在。
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章节摘录

　　1　三千年前的燕蓟故都　　北京坐落在燕山山麓，“左环沧海，右拥太行，北枕居庸，南襟河
济”，是一座有着三千多年悠久历史和灿烂文化的古都。
据记载，北京作为城市的历史始于公元前1045年西周初，是燕国和蓟国的都城。
历史上，北京曾称为蓟城、燕都、幽州、燕京、中都、大都、北平、顺天府等等。
　　在建城之前，北京地区的祖先们已在这里生息劳作。
大约从夏朝开始，北京地区逐渐从原始社会向奴隶社会过渡。
在夏代，商族的祖先亥曾经驾乘牛车于北京以南的易水附近放牧牛羊，并在各部落之间做买卖。
周边有一个有易部落为了夺取亥的牛车
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编辑推荐

《北京三千年》由中国三峡出版社出版。
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