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前言

　　“王者之风，学者之尊”，在商界、企业界及社会其它阶层备受关注和重视。
他们的成功，在于一次又一次超越自我，释放最大的潜能。
　　超越自我是人生最难的事。
有一位哲人曾这么说过“不是别人打倒你，而是你自己把自己打倒了，因为你缺乏超越自我的魄力和
智慧。
”　　本书将为您引入超越自我、释放潜能的58条成功原理，并将这58个成功原理分七部分来介绍：
　　第一部分：核激变，让自己全面爆发。
在释放自我潜能的时候，要本着“不在沉默中死亡，就在沉默中爆发”的态度；要找到能“激发自己
的无穷潜力”的方法；要了解“同样的门通向同样的结局”；要明确“你想要什么”；当有了确定的
目标后，它有多远大，就让它多远大；要努力去“获得最大的力量”；要“看见你所想，实现你看见
的”；要乐于“做个改变的先行者”；要舍得“离开‘安乐窝一。
做到了以上九点，我们就可以让自己的潜能全面爆发。
　　第二部分：点石成金的是态度。
在超越自我、释放潜能的时候，态度决定一切，而我们在必要的时候需要做个“任性”的人。
要时时提醒自己成为亲善热忱的人；在面对困难、实现自我人生价值的时候，要做一个无所畏惧的人
；时刻保持乐观向上的态度，将其作为最佳助手；成功更多地源自于勤奋，而非天才；专注于某件事
情，就必然可以取得成功；对自己所做的事情负责，成为一个成熟的人；在获得成功之前，用正确的
态度去拥抱失败。
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内容概要

　　《潜能突击》主要内容是超越自我是人生最难的事。
“王者之风，学者之尊”。
成功人士在商界、企业界及社会其它阶层备受关注和重视。
他们的成功，在于一次又一次超越自我，释放最大的潜能。
人的潜力是无穷的，但是并不是每个人都能幸运地把自己的全部潜力发挥出来，要想获得人生的成功
就要善于挖掘自己的潜力。
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书籍目录

第一章 核激变，让自己全面爆发不在沉默中死亡，就在沉默中爆发激发自己的无穷潜力同样的门通向
同样的结局你想要什么？
它有多远大，就让它多远大获得最大的力量看见你所想，实现你看见的做个改变的先行者离开“安乐
窝第二章 点石成金的是态度做个“任性”的人成为亲善热忱的人无所畏惧乐观是最好的助手勤奋比天
才更重要善用专注的力量负责任，才是成熟的人要成功，先要拥抱失败命运由自律掌握第三章 机遇来
了，不能错过机会是成功的导火索关注机遇，大处着眼可以做错，不能错过别让机会丧失在借口当中
要稻草，还是要宝石再坚持一下方法总比困难多第四章 在工作中提升自己的价值抓住工作的重点培养
表达能力为你的生命加快脚步第一次就做到完美把复杂的事情变得简单成为不可替代的人维持你的职
业信誉度不为薪水而工作多走一里路，交通不堵塞弟五章走上财富的自由之路坚定地走向富有获得足
够的经验用节俭挖掘自己的第一桶金善用他人的力量擅长管理自己的经济懂得让钱源源不断地流入口
袋的技巧学会投资，扩增你的财富第六章 善把人脉换财脉投资人脉“潜力股”抓住生命中的贵人合作
出金，互惠互利不要有“凡事自己来”的想法借别人的鸡下自己的蛋关系决定成败用微笑为自己赢得
人脉为你的未来积累人脉第七章 永远与世界同步升级是人的生命线知道越多，挣得越多努力成为行业
里的专家以空杯心态去汲取经验不会总是正确的发挥自己的天赋只有升级才能全面丰富自我用学习去
拥抱创新反省是冠军的早餐
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章节摘录

　　在这两个故事中，究竟谁对谁错，谁应该为鹦鹉或儿子母亲的行为负责呢？
当女主人和儿子在抱怨时，如果他们可以对自己的行为反省一下，也许就能找到事情的根源，就可以
避免犯这样的错误了。
法国文艺复兴时期的作家拉伯雷说过“人生在世，各自的脖子上扛着一个褡子：前面装的是别人的过
错和丑事，因为经常摆在自己眼前，所以看得清清楚楚；背后装的是自己的过错和丑事，所以自己从
来看不见，也不理会。
”圣经上也有这样一句说法“为什么看见你弟兄眼中的刺，却不想自己眼中的梁木？
”那女主人和年轻人都是看不到自己过错的人，若他们懂得反省，就不会去责怪别人，认为所有的不
幸都是别人造成的。
而在这种抱怨中，他们又怎能去升级自己，去看到自己的缺点，从而加以改进呢？
　　纵观历史上那些成功的人物，他们在自己犯错的时候，首先做的并不是为自己找借口或去找别人
的过错导致自己犯错的原因，而是先自我反省，来发现在做这件事的时候自己有什么地方做的不对。
而只有经过自己深思熟虑地自我反省之后，我们才可以将这次的错误牢牢记住，才可以让我们在以后
的生活工作中不至于再犯同样的错误，而这就是我们通向成功的主要道路。
《一分钟经理人》的作者布兰佳曾说：“回馈是冠军的早餐。
”这里的回馈其实与我们所说的反省是同一回事，只有自我反省，接收了所处理事件的反馈信息之后
，我们才可以对反馈的问题进行改善，我们才可以不断进步。
　　反省其实是一种“升级力”。
对工作人士来说，反省的过程就是学习的过程，就是自我升级的过程。
有没有自我反省的能力、具不具备自我反省的精神，决定了我们能不能认识到自己所犯的错误，能不
能改正所犯的错误，是否能够不断地学到新东西，能不能成为冠军。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《潜能突击》由中国三峡出版社出版。
人的潜力是无穷的，但是并不是每个人都能幸运地把自己的全部潜力发挥出来，要想获得人生的成功
就要善于挖掘自己的潜力，要让自己全面爆发！
　　核激变，让自己全面爆发。
点石成金的是态度，机遇来了，不能错过。
在工作中提升自己的价值，走上财富的自由之路，善把人脉换财脉，永远与世界同步。
　　超越自我、释放潜能　　有一位哲人曾这么说过：　　不是别人打倒你，而是你自己把自己打倒
了，因为你缺乏超越自我的魄力和智慧。
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