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前言

如果用心观察，你就会发现：那些在生活中春风得意的人都是做人的高手！
这些人之所以能取得成功，之所以能赢得他人的尊敬和社会的认同，关键就在于他们掌握了做人的智
慧。
这种人，在我们看来就是“心眼”活的人。
做事先做人，一个人做事有多大成就，说到底取决于他如何做人！
人生一世，所遇之事、所做之事不计其数，所以，相应的做人的方法也就五花八门、各不相同了。
像孔子的“中庸之道”，老庄的“无为之学”等等，都是在教我们做人的方法。
做人的道理千千万，并且都有其成立的根据，那我们究竟该遵循那一家的原则呢？
通过对前人经验的总结，我们发现，他们都是在教导我们该如何面对人生，如何面对生活，而其中的
关键就在于做人的心眼要活一点，水流不腐，人活不输！
做人的心眼活一点，成功的机会就多一点。
但是，做人心眼活一定要有一个大前提，那就是在面对大是大非时，底线一定坚守，原则不能动摇。
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内容概要

　　做人的“心眼”活一点，成功的机会多一点。
　　当“肉眼”被环境左右时，“心眼”却能左右环境。
如果用心观察，你就会发现：那些在生活中春风得意的人都是做人的高手！
　　这些人之所以能取得成功，之所以能赢得他人的尊敬和社会的认同，关键就在于他们掌握了做人
的智慧。
这种人，在我们看来就是“心眼”活的人。
　　做事先做人，一个人做事有多大成就，说到底取决于他如何做人！
人生一世，所遇之事、所做之事不计其数，所以，相应的做人的方法也就五花八门、各不相同了。
像孔子的“中庸之道”，老庄的“无为之学”等等，都是在教我们做人的方法。
做人的道理千千万，并且都有其成立的根据，那我们究竟该遵循那一家的原则呢？
　　缺什么，但别缺“心眼”。
《做人的心眼活一点》教你掌握让心眼“活”一点的全部智慧，心“明”眼“亮”，做人自然不吃亏
。
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书籍目录

第一章　做人要学会选择，懂得放弃——心态好一点，烦恼少一点如何面对不公平的遭遇在关键的时
刻做出正确的选择别刻意地追求完美无情未必真豪杰，不要太过控制自己的情绪不要为打翻的牛奶而
哭泣目光要长远，不要为眼前利益所左右温和处世，坦然面对得失失意不可失志，在困境中升华人生
第二章　察言观色巧做人——眼色要亮，别吃哑巴亏相由心生，看人要先会看面透过表情看透内心的
变化言为心声，从说话观察对方以眼识人，眼睛是窥探心灵的窗口．要能揣摩他人的心理变化看人要
全面，学会从反面观察衣着彰显个性，以衣识人从待人接物看一个人的性格第三章　能说会道好办事
——好口才帮你赢得别人的好感第四章　低调做人的学问——君子藏器于身，街时而动第五章　别让
机会从身边溜走——成功的关键在于抓住机会第六章　头脑要活一点——遇事莫钻牛角尖第七章　做
人的底线要坚守——无规则不成方圆第八章　交友要慎，待友要诚——交友需要交心第九章　摸清职
场的水深水浅——职场即是江湖第十章　处理好婚姻和爱情——感情需要用心呵护
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章节摘录

第一章　做人要学会选择，懂得放弃——心态好一点，烦恼少一点如何面对不公平的遭遇绝对公平在
这个世界是不存在的，如果因为遭遇点不公而整天耿耿于怀，那么受苦的只会是你自己。
面对不公平的待遇，请记住一句话：个人只能学着去适应这个社会，而不是妄想让整个社会去适应你
。
当然，在可能的时候，我们也要努力尝试着用一些积极的方法改变可以改变的不公平遭遇。
不容否认，现实社会中确实存在着一些不公平的现象，面对这些现，人们该怎样面对呢？
著名学者吴思先生在他的代表作《潜规则》一书中对中国很多不能正常思维去理解的社会现象做出了
深刻的剖析，提到了“潜规则”在中社会中的广泛性和普遍性。
我们大多数人都痛恨不合常理的潜规则，在面对类似的问题时，几乎所有的人又会不约而同的选择对
自己收益大的潜规则，这看起来是个二元悖论，但生活在这个社会，最好还是照去实行，否则的话就
有可能被整个社会所孤立，甚至碰得头破血流，当，前提是不要违反做人的基本道德准则。
 来看一个例子：前年秋季的某一天，茶余饭后，已经退休的老陈戴上老花镜，跷起二腿，看起简报来
了⋯⋯看完之后向老伴大发感慨。
“××市××厂一青年技术员，刻苦攻关两年，发明的专利技术被厂巧取豪夺，青年据理力争，结果
备受迫害⋯⋯”
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编辑推荐

《做人的心眼活一点》要则：刚柔相济的聪明哲学，恰到好处的生存智慧。
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