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内容概要

本书与其他成功学书的重要不同，在于认识到决定人一生成败的心理和行为具有惯性，它们即习惯。
商人有积累钱财的习惯，科学家有创新知识的习惯⋯⋯闻名于世的成功人士，无一不具有决定自己一
生的习惯。
本书所总结的成功习惯有：信任自己的习惯、积极思考的习惯、控制自我的习惯、勇于创新的习惯、
立即执行的习惯、与人合作的习惯、注重细节的习惯、专心做事的习惯、口才制胜的习惯、管理时间
的习惯。
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章节摘录

赢的真正动力与金钱、势力、出身、亲友相比，自信是更有力量的东西，是人们从事任何事业最可靠
的资本。
自信能排除各种障碍、克服种种困难，能使事业获得完美的成功。
自信者往往都承认自己的魅力和相信自己的能力，总是能够大胆、沉着地处理各种棘手的问题，从外
表看去，他们都表现得比较开朗、活泼。
有人问，美国橄榄球教练杰米?约翰逊是怎么把达拉斯牛仔队这个烂摊子改造成一支战无不胜、无坚不
摧的超级杯冠军队的，教练杰米?约翰逊说：“相信自己能赢，就一定能赢。
”他还举了一个现实生活中的例子。
几年前，德克萨斯技术大学一位叫阿尔伯特?金的研究生做过一个试验。
他召集了一帮劳工，办了一个电焊培训班。
然后，他告诉教电焊班的老师，班上某某等人具有电焊天才，是好苗子。
其实，金只是随便点了几个人的名字而已，他对这些工人的才能如何其实也一无所知。
但是，老师却把金的话记在心里，并真的把那几个人当作好苗子，经常用肯定和鼓励的语言促其上进
，并明确无疑地对其寄予很高的期望。
结果，培训班结束后，那些最初被金点过名的人真成了班上的佼佼者。
教练杰米?约翰逊又说：“不论我是把一个球员当作一个胜利者看待，还是将整个球队看作一支冠军队
，或者是将教练助理视为甲级队中最聪明、最勤奋的教练助理，关键是我树立起了整个球队的自信，
这才是我们能赢的真正动力。
”相信自己能赢，就一定能赢！
这就是教练杰米-约翰逊仅经过短短的4个赛季就把一支失魂落魄的橄榄球队塑造为全美超级杯冠军队
的秘诀。
人的本性就是追求目标，实现心愿。
不论你的愿望是什么，只要你目标明确地想干成什么事，想成为什么样的人，你的大脑和神经系统就
会源源不断地提供你所需要的信息，驱使你自觉地甚至是无意识地向着追求目标、实现愿望的方向运
动。
坚定的信心，能产生实现目标的力量。
自信不是被动的等待，而是主动的出击。
机器必须要运转才能产生作用，主动的信心一无所惧。
真正的自信，能鼓舞士气，渡过难关，能战胜失败，克服恐惧。
生命中的灾难常迫使人们在信心与恐惧两者间做出选择。
为什么大多数的人都选择恐惧？
关键在于一个人的态度，我们每个人都有权利自己决定。
麦克阿瑟将军在西点军校入学考试的前一天晚上紧张异常。
他母亲对他说：“如果你不紧张，你就会考取。
你一定要相信自己，否则没人会相信你。
要有自信，要自立。
即使你没通过，但你一定知道自己已全力以赴了。
”麦克阿瑟终于做到了，发榜后，麦克阿瑟名列第一。
选择自信的人，会改变自己的态度。
在日常生活中，勇敢地决定和行动，培养自己的信心。
那些选择恐惧的人，是因为没有培养积极自信的态度。
自信是你对宇宙力量的一种了解、信任以及融合的表现。
大多数人所表现的自信要大过我们所意识到的。
我们很早便知道相信自己。
在你跨出第一步时，你就相信你会走；在你说出第一句话之前，你就相信你会说。
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因为你先相信，所以你就会去完成它。
当然，只是具备信心是不够的，你必须运用它。
对于大多数人而言，他们没有成功的原因就是对自己没有信心，总觉得像自己这样的人也能成功是件
不可思议的事；还有的人竟然这样认为：“假如我发了财，天下的人都会发财。
”因为没有信心，总认为自己不行，所以做起事来总是畏首畏尾，“我不行”、“我干不了”就成了
这些自卑者的思想准则。
其实，他们并不比那些成功者笨，也并不是没有才能，只是心中没有给自己一个准确的定位，对自己
没有一个客观的认识，盲目地否定自我，从而丧失了信心，以至于对目标浅尝辄止。
成功的人都是自信的人。
有了信心，就有了前进的勇气与力量，就有了奋斗的动力，从而能克服重重困难，战胜失败与挫折，
最终达到成功的彼岸。
正如梁启超所说：“凡任天下大事者，不可无自信心，每处一事，既看得透彻，自信得过，则以一往
无前之勇赴之，以百折不挠之耐力持之，虽千山万岳，一时崩溃而不以为意。
虽怒涛惊澜，蓦然号于脚下，而不改其容。
”由此可以看出，自信对一个人来说有多么重要。
自信，它能变被动为主动，变劣势成优势。
信心的力量是巨大的，有了自信，就有了顽强的精神和意志，从而能战胜自己，战胜重重困难。
一个成功的人一定是个自信的人，在前进的道路上，不畏险滩、不畏暗礁，从容不迫，跌倒了顽强地
爬起来。
被称为奇迹的海伦?凯勒，是一个有三重残疾的女性。
她眼不能看，耳朵也不能听，为此她非常痛苦，不顺心时就大发脾气，乱敲乱打，在地上打滚叫嚷，
还野蛮地用双手抓食物往嘴里塞。
但在她心底却有一股扑不灭的信心，正是这种信心使海伦最终克服了重重困难，她不仅学会了说话，
还学会了用打字机著书和写稿。
她虽然眼睛看不见，但读过的书却比视力正常的人还多，而且她还写了7本书。
她把手指头轻轻地放在对方唇上，就能知道对方在说什么，把手放在钢琴、小提琴的木质部分就能“
鉴赏”音乐；她能以收音机的音符的振动来辨明声音，能用手指碰触对方的喉咙来“听歌”。
后来，海伦成功了，她的事迹震惊了全世界，她成为残疾人中最优秀、最有成就的代表人物。
海伦身残志不残，她始终对生命充满信心，正是这种自信，使她的“心眼”亮了，“心耳”开了，使
她创造了人间奇迹。
奥格斯特?史勒格说：“在真实的生命里，每项伟业都由信心开始，并由信心跨出第一步。
”信心是成功的助推器，有了它，人们才会有动力，向着目标迈进；没有它，人就会心存疑惑，并注
定会走向失败。
自信的力量是伟大的，某些看来不可能的事，由于拥有坚强的自信，也会变成可能，许多令人无法相
信的伟大事业都是靠着自信完成的。
自信可以让你去面对一切的艰难险阻，产生出无尽的勇气和决心。
一切胜利只是属于各方面都有把握的人。
那些即使有机会也不敢把握、不能自信成功的人，只能落得一个失败的结局。
惟有那些有十足信心、能坚持自己的意见、有奋斗勇气的人，才能保持在事业上的雄心，才能取得成
功。
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编辑推荐

《习惯决定一生(最新珍藏版)》：性格实质是一种长期养成的具有很强持久性和稳定性的心理习惯。
积极是一种习惯，消极也是一种习惯；成功是一种习惯，失败与是一种习惯；富有是一种习惯，贫穷
也是一种习惯。
即心理定势。
改变习惯就改变了性格，从而能改变命运。
培养好习惯，克服坏习惯，是我们摆脱贫穷、失败和消极的人生。
走向成功、富有、积极人生的最大法宝。
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