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前言

奥里森·马登（1848-1924），美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之父。
奥里森·马登是《成功》杂志的创办人，如今《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成
功学改变了无数美国人的命运，致力于马登尚未完成的事业——把个人成功学传授给每一个想出人头
地的年轻人。
1850年，马登降生于美国一个贫苦家庭。
他3岁失母，7岁丧父，生活环境也极其恶劣。
为了更好地生存，马登开始了比一般山区孩子更为艰苦的挣扎。
他先是寄人篱下，给人做工。
他总是吃不饱饭，还要每天工作14小时以上；没有同龄的朋友，还要受到主人孩子的嘲弄和虐待；没
有长辈的关爱，还要忍受主人的责骂和皮鞭。
他先后换过五个主人，但情况没有丝毫好转。
在马登14岁的时候，他决定要有所突破。
一个星期日，马登出逃了。
在一家锯木场找到工作之后，马登开始抓紧一切时间和机会读书。
突然，一本书使他眼睛一亮，这就是塞缪尔·斯迈尔斯的《自己拯救自己》——一本著名的成功学著
作。
从那以后，奥里森·马登就意识到：一个人要想成功必须依靠自己，拿自己做资本，只要肯付出努力
，就一定能获取成功。
在这个信念的支持下，马登开始了漫长的奋斗之路。
之后，他先是断断续续地上了几年学，同时努力工作养活自己。
23岁时，奥里森·马登走进了大学校门。
9年后，他拿到了如下学位：奥拉托利会学士，波士顿大学硕士，哈佛医学院博士，以及波士顿大学
法学院学士。
同时攻读多个科目并未影响他的收入，毕业前夕，他积攒了将近2万美元。
在此后的10多年里，马登马不停蹄地奋斗，在自己的信念的指导下，朝着自己的目标前进。
40岁前后，马登已经成了一位旅店业大亨。
他的事业蒸蒸日上，似乎没有任何变故能阻挡“幸运的马登”走向成功。
当然，偶尔也会有不幸降临。
接下来的经济大萧条使得马登的事业直线下滑，而且他最重要的一些旅店被大火夷为平地，倾注了大
量心血的五千多页的手稿也在大火中化为灰烬。
但马登没有屈服，他始终坚信，只要自己活着，就能创造财富。
背着沉重的债务，马登带着永不褪色的梦想来到波士顿。
他开始了成功学方面的创作。
他觉得他更有资格投身这个事业。
因为，在他四十多年的奋斗历程中，在财富的阶梯上，他曾经站在最高处，也曾被抛到谷底，所以，
他更了解财富与成功的奥秘。
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内容概要

《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美国人的命运，而《成功》杂
志的创办人即为奥里森·马登，他被公认为美国现代成功学运动的奠基人和最伟大的成功励志导师，
被誉为“成功学之父”。
他将人们陈旧而狭窄的成功概念引入到一种更新的境界。
他的著作将拿破仑·希尔、奥格·曼狄诺、安东尼·罗宾等引入当今世界著名成功学家的殿堂。
    奥里森·马登的座右铭是：“要把每一时刻都当作重大的时刻，因为不知何时命运会来考验你的品
质，把你置于一个更重要的地方去！
”    奥里森·马登一生写了大量鼓舞人心的著作。
如《伟大的励志书》、《一生的资本》、《思考与成功》、《成功的品质》、《高贵的个性》。
《改变千万人生的一堂课》，至今在亚马逊网络书店推荐的书近五十种，这些著作激励并鼓舞了无数
的青年人奋发向上，修正自我，获取人生的幸福和财富。
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作者简介

作者：(美国) 奥里森·马登 (Marden.O.S.)  编译：赵建
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书籍目录

上篇认识自己，把握自我  第一章 把握好“自己”这笔财富    最大的财富是你自己    你本身就是一座金
矿    成败皆决定于你自己    学会发现自己的长处    必须警惕自己的弱点    一定要能认识你自己    尽力保
持一颗平常心    成功激发自己的潜力  第二章 锻造属于自己的美好心灵    伟大人物有伟大心灵    拥有一
颗高贵的心灵    快乐可铸就美好心灵    爱心能锻造美好心灵    保持一颗年轻的心灵    随时随地抛开坏心
情    嫉妒是心灵的枷锁    保持平稳良好的情绪  第三章 卓越的性格决定伟大的成功    抓住性格的伟大力
量    好性格是成功的前提    执著坚定终究会成功      自卑消极会阻碍成功    优柔寡断会错失良机    成功
须突破性格陷阱    学会优化自己的性格    锻造你的卓越的性格  第四章 优秀的品质是成功的基础    优秀
的品质孕育成功    勇气使成功成为必然    冷静保证你稳步前行    诚信是成功的助推器    宽容是最优秀的
品质    意志力让你永不放弃    谦虚是成功的奠基石    责任感帮助我们成功    进取心创造成功机遇中篇 
抓住机遇，勇获成功  第五章 让目标达到沸点  第六章 别让成功的机遇从你身边溜走  第七章 你的职业
就是你的雕塑  第八章 积极的心态是成功的前提下篇 完善自我，追求卓越  第九章 你靠什么吸引别人  
第十章 良好的习惯是成功之母  第十一章 专心做好一件事  第十二章 在困境中如何磨砺心志
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章节摘录

上篇 认识自己，把握自我第一章 把握好“自己”这笔财富成败皆决定于你自己，成败由什么决定？
对于这个问题，每个人都会给出不同的答案，有人认为，细节决定成败；有人认为，心态决定成败；
有人认为，健康决定成败；有人认为，人际关系决定成败⋯⋯答案无穷无尽。
奥里森·马登认为，成败皆由我们自己决定！
一位心理学家让10个人穿过一间黑暗的房子，在他的指导下，这10个人皆成功地穿了过去。
然后，心理学家打开房内的一盏灯。
在昏黄的灯光下，这些人看清了房内的一切，都惊出一身冷汗。
这间房子的地面是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼，水池上方搭着一座窄窄的小木桥，刚才他们
就是从小桥上走过去的。
心理学家问：“你们当中还有谁愿意再次穿过这间房子呢？
”过了很久，有3个胆大的站了出来。
一个小心翼翼地走了过去；另一个踏上小木桥，走到一半时，竟趴在小桥上爬了过去；第三个刚走几
步就一下子趴下了，再也不敢向前移动半步。
心理学家又打开房内的另外9盏灯，灯光把房里照得如同白昼。
这时，人们看见小木桥下方装有一张安全网，只由于网线颜色极浅，他们刚才根本没有看见。
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编辑推荐

美国前国务卿基辛格的案头之作：《奥里森·马登成功学全书》给我们的民族带来了智慧与希望，愿
该书与我们的民族同在，与人类同在。
影响日本国民命运的一本书：我们日本人把这本书尊为日本的《圣经》。
美国总统威廉·麦金莱将马登的著作推荐给全美青少年：马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻
读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
奥里森·马登的著作被翻译成二十几种文字，全球累计销量超10000000册！
亚马逊网络书店始终如一地力推他的著作。
改变了无数人命运的成功学巨著，从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，到洛克菲勒
、索罗斯、比尔·盖茨等企业巨子，到阿诺·施瓦辛格、大卫·贝克汉姆等文体巨星，都提到马登成
功学著作在青少年时期对他们的决定性影响。
励志大师拿破仑·希尔最推崇的成功学：我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生
活哲学。
文学大师林语堂最喜欢的非文学类书籍：对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过
，自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋。
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