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前言

抱怨不如感谢，感谢折磨你的人。
法国文豪罗曼·罗兰说：“从远处看，人生的不幸、折磨还是很有诗意的！
一个人最怕庸庸碌碌地度过一生。
”在我年少懵懂的日子里，我曾经一度肤浅的认为：没有人愿意经历磨炼，遭受折磨，更别说遭受他
人的存心折磨。
我以为，平平淡淡、无风无浪的人生才是我们每个人所追求的、所期盼的。
直到而立之年，我读闲书时，从书上读到一个故事，才让我恍然大悟：人生需要经历折磨，就如草木
需要经历风雨一样。
  故事的大意是说：  在很久以前，某个地方建了一座规模宏大的寺庙。
竣工之后，缺了一尊佛像，于是如来佛就派来了一个擅长雕刻的罗汉幻化成雕刻师来到人间。
雕刻师在两块已经备好的石料中选了一块质地上乘的石头，开始了工作。
可是，没想到他刚拿起凿子凿了几下，这块石头就大叫：“别折磨我了，我痛！
”罗汉就劝它说：“不经过细细的雕琢，你将永远都是一块不起眼的石头，还是忍一忍吧。
”边说边继续工作，可是，他每凿一下，那块石头就会哀嚎一声：“痛死我了，痛死我了。
求求你，饶了我吧！
”罗汉实在忍受不了这块石头的叫嚷，只好停止了工作。
为了尊重这块石头的意见，罗汉只好选了另一块质地远不如它的粗糙石头雕琢。
虽然这块石头的质地较差，但它因为自己能被罗汉选中，而从内心感激不已，同时也对自己将被雕成
一尊精美的雕像深信不疑。
所以，任凭雕刻师的刀琢斧敲，它都以坚忍的毅力默默地承受下来了。
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内容概要

折磨是上帝送给你的礼物，感恩是你对世界的馈赠，懂得感谢折磨你的人是一种真正的智慧。
　　感谢伤害你的人，因为他磨练了你的心志：　　感谢欺骗你的人，因为他增进了你的智慧：　　
感谢中伤你的人，因为他砥砺了你的人格；　　感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；　　感谢
抛弃你的人，因为他教导了你该独立：　　感谢绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；　　感谢斥责
你的人，因为他提醒了你的缺点。
　　感谢所有使你坚强的人!
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作者简介

韦秀英（人间菩提）：教育学、心理学硕士，教授。
60年代初期出生，喜欢像农夫那样耕耘，把自己的本分事做好！
喜欢接受所面临的一切。

    不喜欢别人称他为杰出的心理学大师，对于自己成功的事业和富足的生活也很淡然，对他来说幸福
就是自己依然有能力为大众付出。
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章节摘录

第一章 磨是福，是上帝给你的磨砺◎走自己的路，让别人说去吧真正成功的人生，不在于成就的大小
，而在于你是否努力地去实现自我，喊出属于自己的声音，走出属于自己的道路。
“走自己的路，让别人说去吧！
”对但丁的这句名言，我们并不陌生。
不过，我们在生活中是否要信奉它、实践它呢？
答案是肯定的。
贝多芬学拉小提琴时，技术并不高明，他宁可拉他自己作的曲子，也不肯做技巧上的改善，他的老师
说他绝不是个当作曲家的料。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的斥责：“你放着正经事不干，整天只管打
猎、逗狗、捉耗子。
”另外，达尔文在自传中透露：“小时候，所有的老师和长辈都认为我资质平庸，我与聪明是沾不上
边的。
”苏格拉底曾被人贬为“让青年堕落的腐败者”。
 美国职业足球教练文斯·伦巴迪当年曾被批评为“对足球只懂皮毛，缺乏斗志”。
爱因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字。
老师给他的评语是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。
”牛顿在小学的成绩一团糟，他曾被老师和同学们称为“呆子”。
罗丹的父亲曾怨叹自己有个白痴儿子，在众人眼中，他曾是个前途无“亮”的学生，艺术学院考了三
次还考不上。
他的叔叔曾绝望地说：“孺子不可教也。
”《战争与和平》的作者托尔斯泰读大学时因成绩太差而被劝退学。
老师认为为他“既没读书的头脑，又缺乏学习的兴趣”。
 试问：如果这些人不是“走自己的路”，而是被别人的评论所左右，怎么能取得举世瞩目的成就？
人生的成功自然包含有功成名就的意思，但是，这并不意味着你只有做出了举世无双的事业，才算得
上成功。
世界上永远没有绝对的第一。
看过马拉多纳踢球的人，还想一身臭汗地在足球队里混吗？
听过帕瓦罗蒂歌声的人，还想练习美声唱法吗？
——其实，如果总是担心自己比不上别人，只想功成名就，那么世界上也就没有帕瓦罗蒂、马拉多纳
这类人了。
俄国作家契诃夫说得好：“有大狗，也有小狗。
小狗不该因为大狗的存在而心慌意乱。
所有的狗都应当叫，就让它们各自用自己的声音叫好了。
”小狗也要大声叫！
实际上，追求一种充实有益的生活，其本质并不是竞争性的，并不是把夺取第一看得高于一切，它只
是个人对自我发展、自我完善和美好幸福生活的追求。
那些每天一早来到公园练武打拳、练健美操、跳迪斯科的人，那些只要有空就练习书法绘画、设计剪
裁服装和唱戏奏乐的人，根本不在意别人对他们的姿态和成果品头论足，也不会因没人叫好或有人挑
剔就停止练习、情绪消沉。
他们的主要目的不在于当众展示、参赛获奖，而是自得其乐、有所获益，满足自己对生活美和艺术美
的渴求。
所以说，真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我，喊出属于自己的声
音，走出属于自己的道路。
 　　◎成功需先接受失败我们中许多人都抱着“不求有功，但求无过”的信条，但没有什么方法能永
远行得通，人也不可能每次都成功，有时你必须接受失败。
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姚明在_次接受采访时说，他曾看了一本书，书中把他写成一个从不犯错误的人。
他告诉大家，他不是一个神，而只是个人，而且事实上他失败过许许多多次。
后来，国内的某媒体向他约稿，他又写了下面的文章：我不担心在NBA第一年就遭遇失败，我只想试
一试。
事实上，我的“新人年”还可以，虽然不是特别好，但足够让自己向更高的目标冲击。
那一年我常常首发上场，打了全明星赛，可如果事情不是像这样发展或者不如这样，那就如同失败。
我不知道美国球迷怎么想，但在中国，当你得了30分，球迷就想让你得40分，当你拿了40分，他们就
要50分。
我在NBA的第一个赛季刚结束，国内的报纸就已经开始谈论我需要多少年拿总冠军，多少年成为“最
有价值球员”，所以我会想到失败。
这些目标太大了，如果我不能实现，人们就会把我当成失败者。
 对于失败的看法，我跟许多人不同。
如果成功的可能性不高，那么很多人或许根本不会去尝试。
而我无论成败，都觉得要从过程中去学很多东西。
中国有句老话，“胜者王侯败者寇”。
很多人把它当成人生信条，说明中国人很在乎结果。
还有一句名言，“历史由胜利者书写”。
换句话说，如果你没有取胜，就没人会记得你。
这是中国和美国价值观的另一大区别，在美国，迈克尔·乔丹和查尔斯·巴克利都是英雄。
虽然巴克利从未赢得年终总冠军，但他仍孜孜不倦地工作，即使只是在电视屏幕上露面，但我尊敬他
。
有关巴克利的消息总是很多，也许他只想让众人议论“你又听到巴克利说什么了吗”，总之这就是美
国，只要你努力过，即使不成功也能够出名。
而在中国，失败者会被人遗忘，你没赢的话，没人会记得是什么原因，常常只记得你没赢，然后把你
忘记。
听起来很新鲜，但这是事实。
当球队赢的时候，人们说教练和球队了不起：若由于伤病或其他原因而缺阵或输掉，没有人记得那回
事。
想到这些，我很害怕。
如果我幸运的话，就总是能避免受伤。
可一旦受伤，就完了。
不赢，就会被人遗忘。
但我认为，只看重结果是不对的，过程很重要。
当年我没能获得最佳新人奖，但我尽了最大努力。
让我再来一次，我可以打得更好。
第一年，我做的其实比想象中能做到的要多，我预测自己可以平均得10分，抢6个篮板，结果我平均
得13.5分，抢了8.2个篮板，我没想到能打满所有82场比赛，更没想到有那么多场都是首发。
不知道下面这句话是谁的首创，但这也是我的信条之一：狮子率领羊群可以击败羊带领的一群狮子。
很重要的一点是，我要决定什么时候该当狮子，什么时候该当羊。
你不可能总是非此即彼，泾渭分明，不同的时候要扮演不同的角色。
这种思维方式在我来到NBA后对我很有帮助，我必须使出自己所有的力量。
身体上，我处于劣势，我当然很高，但不很壮，别人很容易把我从篮下推开，我推别人却没那么容易
。
在NBA，有的是比我壮的人。
只能运用脑力以弥补体力的不足，我必须找到自己在NBA的强项，尽全力发挥。
我不必担心自己在他人眼中如何，别人怎样打球，或者我以前的NBA中锋做了什么，我得抛开所有这
些，提醒自己，即使对手有许多强项，我们队只有一个目标，就是把球投进篮里。
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有一本武侠小说给了我很大帮助——金庸的《笑傲江湖》。
我喜欢书中英雄的处世方式：行事非常有原则，知道自己在什么情况下该做什么，不该做什么。
当然，还有他的功夫——不是指武功，而是武功背后的哲学。
正如所有门派的打斗，你准备进攻和防守前可以有许多不同的站位，如果我想击你的脸部，开始时会
握紧拳头，在你面前高高举起。
但如果我什么动作都不做，你就猜不出我要打击的部位，也就不知道该如何反击我。
我就是这样打篮球的，出击的时候不先出手，让对手猜我将会做什么。
而对手如何反应，会向我透露一些关于他的信息，他一定会显示他的强项，然后我就能据此设法回应
。
你得用自己感觉舒服的方式打球，或者用比对手感觉舒服的方式打球。
为什么许多人容易畏首畏尾，我想原因大概是：如果规则或思想是古人传下来的，行不通则可归咎于
古人；如果你擅加改动，出了错的话，就得归咎于自己。
我们中许多人都抱着“不求有功，但求无过”的信条，但没有什么方法能永远行得通，人也不可能每
次都成功。
有时你必须接受失败，有时你必须做出改变——人生就是如此。
我一直相信，假如我成功，将会是巨大的成功；假如我失败，也将会一败涂地。
试图做前人没做过的事情很有意思，就像去自己从未到过的地方探险，每件事都那么新鲜，那么令人
激动，不管怎样都能学到很多。
不论你身处何地，从事什么职业，实现一个目标的过程都是一样的，就好比要上楼，得一步一步来。
如果你知道目标在何方，但还很遥远，就不要老是四处张望。
只要看着脚下，走你的路，然后，终于有一天你抬起头，伸出手，发现目标已近在咫尺。
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编辑推荐

《感谢折磨你的人(精华版)》是由中国三峡出版社出版的。
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