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内容概要

　　两汉以来，就有胡人不断向中原内地迁徙，逐渐盘踞中国北部地区，势力不断壮大。
在漫长的中原文明发展史中，曾有长达约150年的时间，被汉人称为一夷狄一、 一五胡一的勇武剽悍
的马背民族，征服了黄河以北的中原腹地，第一次将优越感极强的汉民族打得落花流水，一败涂地，
驱赶着汉民族狼狈南逃，喘息度日，史称一五胡乱华。
　　对这段一五胡乱华一的历史，中原文明一直讳莫如深，鲜有史录。
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编辑推荐

　　五胡是指匈奴、羯、氐、羌、鲜卑五个少数民族，后来被当作公元300年～440年这段时期的代称
。
现在这些民族已经都不存在了，据说只有匈奴还有点人跑到了欧洲建立了匈牙利。
今天，我们只能在历史的陈迹里，去寻找他们昔日带给当时中华大地的喧嚣和劫难了。
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