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前言

如果《杜拉拉升职记》是一个人的故事，那么，本书展现的就是一群人的人生。
这群人或古或今，或中或外，或成功或失败，但无一例外地以本书为中间人，用他们的切身体验“转
告”你——他们自己在人生和职场上的“经验教训”和“小秘密”。
他们或旁敲侧击，或娓娓道来，或直截了当，或语重心长，或一针见血⋯⋯只为你豁然开朗，“奋”
然而起。
古人说：读万卷书，不如行万里路。
然而，人生太短，职场太险，有多少人能有行万里路的机会呢？
如今的世界，“苦行僧”是难以混迹于职场江湖的，轻者“吃得苦中苦”，重者“死于非命”。
那么，退而求其次，读万卷书吧？
对此，你可能也面露难色，纵使你有一目十行的天赋，也自知无法“如愿以偿”。
因此，你需要的是“精益求精”，而非“多多益善”。
那么，这本书正是为你“量身打造”的职场宝典。
还未翻开书，编者就“大言不惭”地告诉你：下一个“杜拉拉”就是你！
你不用太惊讶，这个目标并不高，等你耐心“拜读”后，也许并不甘于做一个小小的“杜拉拉”，如
果有更高的目标，那就去追逐吧，带上这本书，它就是你的“护身宝剑”。
本书能“告诉你”什么呢？
它告诉你“工作是你的亲密爱人”，要与工作相亲相爱；告诉你怎样工作最有效率；告诉你找工作的
“敲门砖”是什么；告诉你如何做一个称职的职场“主人”；告诉你如何避开职场中的大陷阱；告诉
你职场的博弈心理术；告诉你职场的生存智慧；告诉你如何摆脱职场“无氧状态”；告诉你如何读懂
老板的心；告诉你如何自己当将军；告诉你发财致富的不二法门⋯⋯把万卷书融合而成一卷书，再让
这一卷书带你走出职场迷雾，走上事业的康庄大道，正是本书无可推卸的使命。
编者并不想“手把手”地教你如何成功，也不想恨铁不成钢地“老调重弹”，只是希望读者从书中得
到经验、得到启示、得到灵感，然后用智慧去开拓自己的事业。
一个小孩在河边看一位老人钓鱼，老人技艺精湛，没多久就钓了满满一篓，老人看见小孩羡慕不已的
眼神，就笑着要把鱼送给他，小孩摇了摇头，老人对孩子的拒绝感到很讶异，就问：“你为什么不要
呢？
”小孩回答：“我想要你手中的鱼竿。
”“你要鱼竿做什么？
”小孩一本正经地说：“鱼再多总会吃完的，要是有了鱼竿，我就可以自己钓，一辈子也吃不完。
”你一定觉得这个小孩子很聪明吧？
但编者不这么认为，小孩即使有了鱼竿，也可能一条鱼都钓不到。
为什么？
因为，如果不懂钓鱼的技巧，光有鱼竿有什么用呢？
钓鱼最重要的不在于“鱼竿”这个工具上，而在于“钓技”。
有句谚语说，要想使一个人残废，只要给他一对拐杖；而若想使一个人“站起来”，只要给他一本好
书。
本书就是为每位职场人士准备的一本“钓技”。
编者在书中不端架子，不板面孔，摆事实不强讲道理，只希望各位读者对于“博采众长”而来的“道
理”或醍醐灌顶，或会心一笑，最终，走出一条不平凡的职场之路。
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内容概要

　　《下一个杜拉拉就是你：职场生存智慧》的内容涉及职场生存的各个方面，包括如何进行职业生
涯规划、如何处理复杂人际关系、如何积累人脉资源、如何提高职业能力、如何培养职业习惯、如何
注意职业细节等。
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作者简介

牛存强，河北省馆陶县人，1973年4月出生，工商管理硕士，资深人力资源管理专家。
曾在国内大型金融机构和跨国公司从事人类资源管理工作，现供职于国内某著名职业培训机构。
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章节摘录

1.老板还是最欣赏工作中的你不管你多么才华横溢，不管你手中捏着多少张文凭，不管你多会讨老板
欢心，也不管你多会耍小聪明⋯⋯最终，你的行动力才是老板考量你的标准。
你是否在努力工作？
你是否能把工作做好？
你是否把工作看得很重要？
这些才是老板最在意的，你努力工作的样子也正是老板最欣赏的。
法国著名雕刻家罗丹正是一个工作起来废寝忘食的人。
有一天，他邀请好朋友——作家茨威格来他家做客。
罗丹和这位既是朋友又是晚辈的作家坐在一张小饭桌前共进午餐，并温和地与他交流。
文学和雕塑这两朵艺术之花，使他们志趣相投，相谈甚欢。
就这样，午餐在愉快的氛围中进行着。
饭后，罗丹又迫不及待地带着茨威格去参观自己的艺术殿堂——雕塑工作室。
一踏入室内，满眼的雕像，形态各异，有完整的，也有许许多多的小塑样——一只胳膊，一只手，或
只是手指、指节。
桌子边还有一些半成品和堆着的草图，罗丹的工作室简直就是雕塑的诞生地。
这就是他一生工作与奋斗的地方。
一融入这个环境，罗丹就不由自主进入了工作状态，他穿上粗布工作衫，在一个台架前，他停下脚步
，“瞧，这是我的近作。
”说着便揭开上面的湿布，现出了一座女性正身塑像。
“这个是成品了吧？
”茨威格走向前，看着这个美丽的艺术品说。
只见罗丹低头不语，端详了一阵这个人像，忽然皱着眉头说：“啊，不！
还有点毛病⋯⋯左肩偏斜了一点，嗯，脸上⋯⋯对不起，请等我一会儿⋯⋯”话还没说完，他迅速拿
起工具刀轻轻滑过软和的黏土，给塑像肌肤增添一种更柔美的光泽。
他健壮的手臂不停地来回晃动，他的眼睛闪烁着智慧的光芒，神情亢奋。
随着一块块黏土碎末的掉落，雕塑变得更为生动活泼。
“噢，还有那里⋯⋯还有那里⋯⋯”他倒回去，把台架转过来，又修改了一下，含糊不清地自言自语
。
茨威格站在后边，面露理解的微笑，欣赏着这个对工作认真执著的艺术家。
工作中的罗丹，一会眼睛高兴得发亮，一会又紧蹙双眉，苦苦思索。
他捏起小块的黏土，粘在塑像身上，又刮开一些。
这个艺术家，已完全陷入了创作激情之中。
就这样，不知不觉过了半个钟头，一个钟头⋯⋯罗丹浑然忘我，在雕像前忙忙碌碌，如醉如痴，完全
忘了茨威格的存在。
对他来说，除了工作，整个世界好像已经消失了。
许久之后，修整完毕，他终于心满意足地扔下刮刀，温柔多情地用湿布重新蒙上，然后径自走向门外
。
快走到门口的时候，他突然看见了已默默等候许久的客人茨威格。
这时，他才恍然想起还有个朋友在一旁。
他顿时感到很失礼，赶紧晾慌地道歉：“啊，对不起，茨威格，我完全忘了你在等我⋯⋯”茨威格却
早已被罗丹的工作热忱深深打动，紧紧地握着对方的手，一切尽在不言中。
有谁会责怪一个忘我工作的人呢？
你不得不认同这一点：努力工作着的人是最美的。
一个员工真心投入在自己的工作中，他所散发出来的气场，周围任何人都能感觉得到，就连挑剔的老
板也会忍不住被你吸引。
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行动永远比夸夸其谈更重要，与其倾听你的奇思妙想，老板更喜欢欣赏工作中的你。
很多人总是抱怨：自己工作努力，但是老板看不到。
是老板真的太忙，以至看不到或熟视无睹吗？
这里有一个很说明问题的笑话：曾经有两个食人族到某公司上班，上班第一天老板就发出警告：“一
旦发现你们在公司吃人，立刻开除！
”三个月过去了，大家相安无事。
突然有一天，老板气势汹汹地把这两个人叫到办公室，大骂道：“我怎么跟你们说的？
叫你们不要吃人你们还吃，明天都不用来上班了！
”这两个食人族只得灰头土脸地收拾东西离开，出门时一个忍不住骂另一个：“笨蛋，告诉过你多少
遍了：不要吃干活儿的人，不要吃干活儿的人⋯⋯三个月来我们每天只吃一个部门经理，安然无事。
昨天你吃了一个清洁工，今天就被发现了吧！
”可见，真正在干活儿的人，绝对不会被埋没。
即使今天没被看见，明天也会被发现。
老板不说话，不是看不见你，而是看在眼里，记在心里。
等到时机成熟，业绩凸显，突然某一天，你就可能会惊喜地收到老板的“英雄帖”。
小贴士在职场中，别怕自己寂寂无名，也别担心不被赏识，更别抱怨老板对你不公。
学会让自己始终保持平和的心态，放低自己的姿态，全身心投入工作，只有兢兢业业，才能做成大事
业。
少说话多做事，实干才能脱颖而出。
你不是在为别人工作，而是在为自己工作。
你不是在为薪酬工作，而是在为自己的未来工作。
P21-23
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编辑推荐

《下一个杜拉拉就是你:职场生存智慧》能“告诉你”什么呢？
它告诉你“工作是你的亲密爱人”，要与工作相亲相爱；告诉你怎样工作最有效率；告诉你找工作的
“敲门砖”是什么；告诉你如何做一个称职的职场“主人”；告诉你如何避开职场中的大陷阱；告诉
你职场的博弈心理术；告诉你职场的生存智慧；告诉你如何摆脱职场“无氧状态”；告诉你如何读懂
老板的心；告诉你如何自己当将军；告诉你发财致富的不二法门⋯⋯ 把万卷书融合而成一卷书，再让
这一卷书带你走出职场迷雾，走上事业的康庄大道，正是《下一个杜拉拉就是你:职场生存智慧》无可
推卸的使命。
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