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前言

女性，特别是中国女性，因受到千百年来传统观念的影响被定位为附属的角色，这决定了她们在这个
社会中生存不易，而她们要想做一名无论在生活、事业、爱情、家庭等方面都比较成功的女人，更是
一件不容易的事情。
遭受职场性别歧视，被人欺骗感情，不堪承受压力，婚姻矛盾重重，人际关系一团糟糕⋯⋯这种让人
痛苦的难以忍受的日子你应该早就过够了吧？
你也想成为众人心目中的主角，也想识破周围人的真面目，也想过上快乐幸福的生活，但是却苦于找
不到应对的方法。
自己的幸福需要靠自己去寻找，为了能够远离失败的迷雾，自信地走上人生的坦途，我们必须让自己
更加强大更加充满智慧，避免陷入赤手空拳孤军奋战的局面，因此，工具的利用将成为重要的一环。
博弈学，这个曾经属于经济学范畴的理论，已经被广泛运用于生活的方方面面，它采用经济学简洁直
观的数字模型，将生活万象包罗其中，拨开生活变化多端的外表，直达本质。
它将用理性的语言告诉我们，什么时候该对抗，什么时候该合作，什么是我们可以放弃的，什么是我
们必须捍卫的。
它将用精确的逻辑探寻各种关系的均衡点，保护我们小小世界中的一切。
它将用直白的方式打造我们独有的气质，让我们成为优雅与智慧的精灵。
，本书为女性朋友提供了许多有关博弈学的技巧，并通过通俗的叙述和典型的事例予以阐释，可以有
效地帮助你解决问题，并在一定程度上掌握、操控他人的心理，轻松应对日常生活中的人和事，你会
发现，原来生活其实可以更简单，更美好。
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内容概要

人生如棋，各种博弈充斥在你的生活的方方面面，恋爱、工作、做人、处世、生活⋯⋯人生无处不博
弈，博弈是一种思维方式，一种处世之道，一种生存理论。
在一次次的博弈中要想让自己立于不败之地，就必须了解博弈，因为只有这样，才能看清他人的真实
意图，灵活运用自身的资源，做到可进可退、掌控全局，进而赢得主动权，获得博弈的最后胜利。
    本书以博弈论为依据，理论和事例相结合，阐述了女人独有的策略思维和生存之道，让女性深刻领
悟博弈论在生活中的运用，并参透成就精彩人生的博弈策略。
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作者简介

沈媛，经济学博士，当过记者、公司高管，现为自由撰稿人。
专注于女性问题的研究，为年轻女性指点迷津，对生活、爱情、社交、职场等各种情境下存在的现象
与问题都从博弈学的观点进行分析和阐述。
她喜欢用文字来传播思想，曾出版和发表有关博弈论方面的学术著作和论文达百万字。
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　◎该执着时就执着　◎是真爱就别计较　◎别为不值得的男人付出　◎爱情是双向的，如果你不爱
他就不要接受他　◎完美的男人不存在，要学会正视男人身上的缺点　◎职场爱情，受伤的总是你 　
◎用温情留住好男人  　◎爱情当中，博弈最高境界是忘掉博弈第二章　婚姻博弈：婆婆来了，幸福
不会走’　◎做婆婆眼中的好媳妇　◎与婆婆和睦相处　◎做个不爱唠叨的女人   　◎为自己所爱的
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人的共性上把握他人的需求　◎别用自己的观点解说你看到的现象　◎向记者学学采访技巧　◎努力
记住有关对方的小事　◎用对方的心理定势说服对方　◎激发对方的欲望　◎期望效应的妙用　◎适
度保持距离　◎化解对方对立情绪的心理策略　◎切记：莫做损人不利己的蠢事第四章　沟通博弈：
掌握最有效的说话方式　◎内外结合判断人　◎初次交谈是关键　◎说话要掌握分寸　◎说服别人攻
心为上　◎为了大局不妨退让一步　◎当面多夸背后少说坏话　◎与不同类型的领导相处有秘诀　◎
批评下属要掌握好时机和方法　◎赞美别人的话不在多　　⋯⋯第五章　素养博奕：好素养让幸福常
在第六章　财富博奕：华丽的幸福不需要钱财来堆积第七章　生活博奕：找到最幸福的活法第八章　
职场博弈：懂博弈，不用在职场潜伏
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章节摘录

可是，身外的世界却远没有这样唯美，世界纷纷扰扰，令恋爱中的女性眼花缭乱，失去了往日的精明
和理智。
涉世不深的你，很可能因为缺乏对爱情的免疫力而受骗上当，当付出真心之后，换来的却是一个不回
头的背影。
相对于男性而言，在爱情中，受伤更深的往往是女子，无法掌握主动的也往往是女子。
梓彤始终不理解，明明是鸿涛变了心，为什么分手那天他还要说，是因为梓彤不是曾经的梓彤了？
那是因为，两个人相处的过程，是一个需要彼此均衡的过程，任何一方的失衡都将影响到全局。
这个失衡，不是距离，不是异地，而是共同的目标。
放弃了追求面包的梓彤也丧失了工作时的激情、智慧和兴趣，已经无法与鸿涛相互沟通。
这就让我们不由得想问：我们握住了爱情，是不是就不要面包了呢？
难道，在爱情和面包之间，真的是一个“非此即彼”的选择吗？
我们经常被教育，与其被伤害，宁可选择面包。
虽然为了面包，会没有温情脉脉的美好景象，我们必须为了生存在职场上拼搏奔波，正是这种不可干
预的明确性，向女子提供了一个坚强的后盾——经济独立，自我把握命运。
当我们有了安身立命的资本，我们就有资格向一切不满意的干扰说不！
不过也有人这样解释：爱情可遇不可求，当缘分到来时，如果失去，就再也无法挽回，只有面包的生
活，又何异于行尸走肉？
也有人这样说：只有工作不会背叛你，没有面包的爱情，最终只有饿死一条路。
孰是孰非？
其实，爱情和面包绝非死对头，并非一旦我们选择了爱情，就无法再得到面包，或者为了面包，就一
定不能奢望爱情。
爱情与面包都是生活的一部分，面包必不可少，爱情可以选择，只要我们用实力和智慧去进行理性的
选择。
那么，怎样才能选择到一个最佳方案呢？
爱情博弈，会把我们引向一条通往幸福的道路。
我们的目标是：在“爱情”和“面包”中间寻找一个均衡点。
注意！
博弈的目的，并非要找出最好的一个，因为人无完人，没有一份爱是完美的，也没有一份工作可以满
足你的一切。
我们的目的，就是在可以选择的范围内找出最佳的均衡优势，得到最合适你的MR.RIGHT。
曾有一部电影：一个金发女郎有着诸多追求者，也有一个对她很好的男友，但是她的男友有些游手好
闲，而且会不时对她流露出一些轻蔑，她的心里很难过，不知道该如何选择。
一个偶然的机会，她结识了一位律师，这位律师建议她参加律师培训班，她硬着头皮报了名。
这个看似不解风情的律师，一直过着沉寂单身的日子，但是经过接触，女郎发现了这位律师身上的诸
多优点：诚恳、善良、稳健，而且学识渊博，法律精熟。
在这位律师的鼓励和帮助下，她终于领到了律师执照并且成功地打赢了第一场官司，女郎这才意识到
，自己已经爱上了这位律师，正是他的爱支撑着她走过了这段艰难的日子。
于是俩人携手合作开了一家律师事务所。
也许故事情节比较老套，但是从这个故事中我们可以了解到这样的事实：如果女郎不去寻找面包，那
么她所得到的爱情就是虚弱的，是不平等的，仿佛带着俯就和随意；而如果没有爱情的鼓励，女郎涉
足这一个她不熟悉又居于劣势的行业，也是很难成功的，即使勉强支撑，那么这样的面包吃起来也是
味道苦涩。
这位聪明的女郎从中找到了均衡点，首先寻找面包，而在赚取面包的过程中，收获爱情。
当两个人共同努力，一同为面包奋斗时，彼此的地位是平等的，目标是一致的。
相信在这样的条件下，再不积极的人，也会热情饱满、斗志昂扬吧。
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爱情和面包终于在这里携起手来了，此时的面包，是蘸着甜美的爱情一同品尝的美味珍馐！
同样的志向、同样的目标、同样的心情，再加上彼此的爱情，将是你振翅高飞的助力，是你扬帆远航
的强劲东风！
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编辑推荐

《聪明女人要懂得的博弈论》是一本专为女性打造的博弈智慧书，一本成就女性精彩人生的成功圣典
。
洞悉人性，智慧博弈，在现实生活中掌握主动；深谙规则，圆润通达，在人生磨砺里挥洒自如。
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