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前言

　　随着社会的飞速发展和竞争的日益激烈，很多20几岁的年轻人在刚刚步入社会时，会产生很多的
不适症状。
在残酷的现实面前，很多人感到身心疲惫。
尤其是刚走出校门的毕业生，对未来充满了美好的憧憬，并且满怀自信和建功立业的&ldquo;野
心&rdquo;。
但当那些最现实的东西摆在面前时，他们才猛然发现，自己除了盲目的自信之外，竟然毫无优势。
　　据调查，每年刚走出校园的社会新人中，有36.2%的年轻人在步入社会之后，便失去了奋斗的方
向和打拼的勇气。
其中，有很多人都喜欢把金钱、名利与幸福画上等号。
　　面对现实砸过来的一记重拳，如何才能自己认清社会的庐山真面目，并勇敢地做到激流勇进，凭
借自己的力量养活自己，创立一番大事业呢？
易卜生说：&ldquo;社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。
&rdquo;所以，20几岁的你面对生活要满怀信心，永远不能失去自己的梦想。
　　托尔斯泰曾经说过：&ldquo;理想是盏路灯，没有理想，也就没有坚定的方向；没有了方向，也就
同样没有了生活。
&rdquo;但需要注意的是，梦想要与现实相结合，因为脱离现实的梦想只能算是空想。
　　某杂志上曾经报道过这样一则故事：　　丹尼亚和丈夫一起在俄罗斯的英语培训班学了一段时间
英语之后。
就打算到美国追寻他们的梦想。
　　到美国后，学过电脑的丈夫很快就找到了一份程序设计师的工作，而丹尼亚却不肯委屈自己。
她认为，自己的英语要比一般人好很多，而且还年轻漂亮，和其他的俄罗斯、乌克兰裔新移民相比，
她有比较明显的优势。
因此，她总是告诉自己：&ldquo;我不是来谋生的，我来到美国堤为了人生的成功。
所以，我一定要找一份体面又赚钱的工作。
&rdquo;　　就这样，她开始一家家投递简历并前去面试。
但是，一年的时间很快过去了，她依旧没有找到梦想中的体面又多薪的工作，甚至有一次去应聘柜台
接待员都被拒绝了。
理由是：她带有俄罗斯口音的简单英语让她根本无法胜任柜台接待员的工作。
　　后来。
她得不一次次地降低要求，但她发现自己的能力，即使连在餐厅打杂也无法胜任。
接着，又因丈夫失业，生活陷入困境，他们被迫流落街头。
这时候她才沮丧地意识到，寻梦所需的条件远远超过她所想像的。
她每天都能看见曼哈顿的繁华，但怎么也走不进去。
　　所以。
无论你的理想多大，当理想与现实发生矛盾时，如果不能好好地把握，一切都将没有任何意义。
《麦田捕手》中有一句话：&ldquo;一个不成熟男子的标志，是他愿意为某种事业英勇地死去；一个成
熟男子的标志，是他愿意为某种事业卑贱地活着。
&rdquo;　　20 几岁的你要实现自己养活自己的目标，这是你迈向成功的关键一步。
试想如果你靠别人养活，还谈何理想和何创业呢。
20几岁的你要面对这样一个现实：人生经验和社会经验都不是十分丰富，一般都缺乏抗挫能力。
当理想被现实摧毁之后，许多年轻人并没有及时调整自己的心态，而是开始消极沉沦、郁郁寡欢，逐
渐对生活失去热情，甚至对自己丧失信心。
然而，积极是成功的基础，消极则是失败的开始.任何理想都会和现实有所差距。
成功者就在于他们能及时地将现实和理想结合起来，并一直坚持到最后。
　　没有人会主动把成功送给你，所有的成就都要靠我们自己去争取、去努力。
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不要只在意眼前的得失，20几岁的你不要傻傻地待在那里等待着三十而立，要积极地为自己的梦想打
拼，为三十而立打下一个坚实的基础。
　　愿本书能成为你成长路上的良师益友，帮你理清20几岁的人生条理，擦亮你迷茫的双眼，迎接人
生的璀璨。
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内容概要

　　没有人会随随便便成功。
所有的成就都要靠我们自己去争取、去努力。
不要只在意眼前的得失，20几岁的你要积极地为自己的梦想打拼，为以后打下一个坚实的基础。
愿《20几岁学会自己养活自己》能成为你成长路上的良师益友，帮你理清20几岁的人生条理，擦亮你
迷茫的双眼，迎接人生的璀璨。
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章节摘录

版权页：20几岁的年轻人，或许刚刚走出校门，或涉世不深，一旦遇到工作或事业不顺，就会抱怨自
己的单位不适合自己发展，或是领导不懂得赏识人才等等，总之，感觉自己的前途一片渺茫。
其实，抱怨是没有用的，不仅不能改变即成的事实，反而会让你的心情越来越烦闷。
有这么一句话：你不能改变环境，但你可以改变自己。
成功从改变自己开始。
其实，我们每天都在改变自己、创造自己、超越自己。
只有改变自己，才能走向成功。
中国古代有位叫周处的青年，被当地人称作三害之一。
“三害”即蛟龙、猛虎和周处。
因为他总是欺负别人，人们厌恶他、恨他。
周处不想再让别人把自己当成祸害，他决心战胜猛虎和蛟龙，为人民除害。
后来，经过艰苦的努力，他终于成功地除掉了这两害。
也因此赢得大家一致的赞扬，成为了一个为百姓谋利益的好人。
周处是勇敢的、明智的，他有勇气改变自己的顽劣之气，从而改变了自己的人生。
一次访谈性的娱乐节目中中央电视台的主持人张越如，首度曝光了她在上大学时却有一段艰辛的心路
历程。
那时，由于体态发胖、长相不佳，她很自闭，紧紧地关上了心灵之窗。
面对着身材姣好。
的女同学，她最怕看见穿在别人身上的那美丽的花裙子。
这样一段时间的封闭后，她苏醒了，决心改变自己的学识和德行。
多年的努力奋斗以后，她变成了一个气质非凡的女记者。
改变一下自己的弱点，生活就会更加丰富多彩；改变一下自己的想法，自信和坚强就会属于你。
世界因你改变，世界因你而精彩！
改变不能改变的，接受不能接受的，忘记应当忘记的，记住必须记住的！
自己掌握自己，不也是一种快乐吗？
曾看到这样一段话，它给了我深深地震撼：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局限，我梦想
改变这个世界。
当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可能改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就只
改变我的国家吧！
但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改变我的家庭、我亲近的人——但是，唉！
他们根本不接受改变！
现在在我临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。
然后，在他们的激发和鼓励下，我也许就能改变我的国家。
再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变！
盛大网络公司总裁、微软公司终身名誉总裁唐俊这样认为：在人生的经历中，很多都是不可能的，但
是不可能的也是有机会的。
真正的成功是一种超越自我的成功，人也仅仅就是为了“自我”这个目标始终在不断努力。
下面的这个日本推销员就把不可能变成了可能。
初秋的早上，一位身高只有1.4 5米的矮个子青年从东京某公园的长凳上爬起来，然后徒步去上班。
他因为拖欠了房租，已经在公园的长凳上睡了两个多月了。
他是一家保险公司的推销员，虽然每天都在勤奋地工作，但收入仍然少得可怜。
一天，他来到一家寺庙，拜见住持。
寒喧之后，他便滔滔不绝地向老和尚介绍起投保的好处来。
老和尚很有耐心地听他把话讲完，然后平静地说：“听完你的介绍之后，丝毫引不起我投保的意愿。
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编辑推荐

《20几岁学会自己养活自己》：20几岁的你，不管愿意与否，都得背起行囊，踏上阳光与风雨交织的
人生之路。
所以，学会自己养活自己迫在眉睫。
《20几岁学会自己养活自己》是你从幼稚走向成熟、独立的领路人，也是你破解困惑的航标灯。
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