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前言

　　女孩进入青春期后，无论在生理还是在心理上都出现了很多让自己匪夷所思的变化，例如个子突
然高了许多，在和异性的交往中突然多了一些说不清道不明的情愫，而且对很多难以启齿的事情产生
了强烈的好奇，时常发觉自己和以前不一样了，在镜子面前的自己突然开始“变形”了⋯⋯为此真是
又好奇，又担心，又不知所措。
　　面对这些“奇奇怪怪”的变化，很多女孩常常会觉得痛苦和烦恼，去问父母，因为害羞不知道怎
样开口；去问朋友，她们和自己一样迷茫；去找资料，却发现资料内容纷繁复杂。
自己在感到害怕和困惑的同时，只能闷声问：“我这是怎么了？
”　　其实对于这些变化，女孩们不用害怕，更不要担心，因为它们是你长大的标志，是你从幼稚的
儿童期向成熟的女人期过渡必然要经历的。
那么，青春期的女孩怎样认识和处理生活中遇到的种种困惑和问题呢？
从哪里可以获得系统的青春期知识呢？
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内容概要

美好的青春期，也会有烦恼，身体的变化和奇奇怪怪的想法都让女孩们有些无所适从。
现在，有了属于自己的青春秘密书，女孩们的生活定会洒满阳光，充满花香！
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书籍目录

第一章　“丑小鸭”大变身  “大姨妈”，你来了  “大姨妈”，你这是怎么啦    “大姨妈”，祝你健
康  胸部绽开两朵美丽的花朵    再美的花朵也有瑕疵  “妹妹”比你还娇气  “妹妹”穿衣比你还讲究  
都是内衣惹的祸第二章　“心理”那些事  昔日的丑小鸭越来越臭美了  不要疯狂地依赖我  我的事情我
做主  不!不!就不!　孩子脸，六月天　妈妈，我是从哪儿来的?　不喜欢做原创的自己，就喜欢盗版别
人　我觉得被整个世界抛弃了　她那么聪明，我怎么可能超过她　隔壁班的那个男孩怎么还没经过　
心理疾病，有多远你给我走多远　宁舍三顿饭，不舍网里转第三章　上了锁的日记本　涩涩的青苹果
　其实你不懂我的心　何必单恋一枝花　要不是打不过你，我早跟你翻脸了　你今天让我流泪，我明
天让你流血　失恋就像剥洋葱，总有一层会让你流泪　我爱上了老师，我是坏女孩吗　她说她喜欢我
　网恋，镜中花，水中月　爱情是一袭美丽的晚礼服，你不能一天到晚都穿着它第四章　青苹果乐园
　蠢蠢欲动的秘密探索　梦郎，今夜和我一起入梦　手指的“无上魔力”　⋯⋯第五章　最近比较烦
第六章　不带刺儿的玫瑰花第七章　这样做女孩最美第八章　你的明天会很美
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章节摘录

　　铁是人体合成血红蛋白的重要原料，是人体必不可少的微量元素之一。
青春期的少女，身体和心理都在经历着巨大的变化，不仅身体形态生长变化，机体内部的各个器官也
在快速发育。
这一时期，对各种营养素的需求量也大大增加，身体迫切需要补充更多的铁，以满足旺盛的机体代谢
之需。
少女月经来潮又造成铁的丢失，而食物中的铁相对含量不足，所以女孩普遍有不同程度的缺铁。
有研究表明：补铁前，大多数少女情绪波动、注意力不集中、身体疲惫乏力；补铁后，血中铁的水平
恢复正常，情绪稳定，疲乏、倦怠等症状消失。
　　青春期女孩情绪发展的特征　　少女期是典型的烦恼增值期，在行动号情绪上带有明显的年龄特
征。
因为少女认知发展与生理变化之间复杂的相互作用，产生各种不同情绪。
这些情绪总起来看，具有以下三个特征：　　第一是特异性：女孩独立意识的发展，为她们的情绪变
化增添了一层独特的色彩。
这里面包含个性、自我感知及性别的差异。
同样是日常心境的感知：外向的女孩容易被兴奋、乐观的情绪所笼罩；内向的女孩则易被悲伤、忧郁
所感染。
　　第二是延续性：在儿童期，其情绪具有易激性、易发性、易感性及易表现性，情绪发作延续的时
间较短。
到了青年期，情绪爆发的频率降低，作为心境的延续时间加长，再加上情绪的控制能力提高、情绪体
验时间延长，稳定性提高。
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