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内容概要

人生处世，犹如行走江湖。
真才实学固然是必不可少，但是没有一定的心计智慧，将很难在这个社会上立足。

一个人，即使再聪明、再能干，进入社会还是会发现，如果不具备一定的心计智慧，不懂得为人处世
的各种规则，将会容易四处碰壁，遭受不必要的挫折和磨难。

 本书理论结合案例，告诉你做人和生存的智慧，让你在纷繁的竞争中笑到最后。
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作者简介

　　中国作家协会会员。
1950年生于上海。
1968年去崇明农场。
1982年毕业于华东师范大学中文系。
曾任上海文艺出版社社长、上海市新闻出版局局长，现任上海作协副主席、中国作协全委会委员。
主要作品是反映上海知识分子历史和现状的三部长篇小说《雪庐》、《烟尘》、《门槛》，其中两部
获上海长篇小说奖。
另有文化随笔集《思维八卦》等书出版。
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书籍目录

第一章　选择心计学
　——多个心眼的人总是机会最多，受伤害最小
　1．选择优势：最初的选择胜过十倍的努力
　2．发现优势：洞察社会、认识自我
　3．创新的力量：别让规则束缚你的手脚
　4．厚积薄发：等待是一种必经的考验
　5．实现价值：养家糊口的时候，别忘了你的抱负
　6．洞察形势：让胳膊扭过大腿
第二章　职场心计学
　——不是自己的不强求，是自己的不轻易放弃
　1．交友优势：君子和而不同，学会与不喜欢的小人打交道
　2．“不留面子”效应：让人没面子，吃亏的是自己
　3．树立大局观：巧妙处理个人利益与集体利益的关系
　4．借力优势：让贵人帮你成就大事
 5．杜拉拉成功法则：了解职场的潜规则
 6．不要忽视小人物：主动与之结交
 7．推功揽过：成功了是大家的，失败了要敢于承担
 8．鲶鱼效应：竞争对手让你时刻保持清醒
 9．铁笼效应：别让过去的失败捆住你的手脚
第三章　社交心计学
　——厚道是美德，但要注意过犹不及
　1．量体裁衣：做人要厚道，但要看对谁
　2．韩信吃亏之道：把吃亏当成投资
　3．共生效应：好处不独吞，荣耀勿独享
　4．“才”生“财”：财散人聚，财聚人散
　5．经营靠山之道：成也靠山败也靠山
　6．预留退路：给别人出路就是给自己机会
　7．新交际礼仪：有时候不得不说违心话，做违心事
　8．以柔克刚：别硬碰硬，示弱可以减少麻烦
第四章　伪装心计学
　——锋芒毕露只能说明你幼稚，耐得住寂寞，经得起打击的人才最有城府
　1．低调做人：别因才华断送了前程
　2．态度效应：喜怒不可行于色
　3．角色定位：当好配角是一种本事
　4．避其锋芒：不要急着亮出自己的底牌
　5．明哲保身：避免功高震主，除非你是一把手
　6．不强出头：锋芒太露的人，虽容易受到重用提拔，也易遭人暗算
　7．伪装优势：不要表现得比别人更聪明
第五章　处世心计学
　——态度比能力重要，人情世故比学历重要
　1．关系效应：成功，更在于你认识谁
　2．储蓄人情：冷庙热庙都要烧高香，人情放长远
　3．进攻尺度：千万别把对手逼上绝路
　4．骆驼法则：低头是为了把头抬得更高
　5．坎特定律：当众拥抱你的敌人
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　6．改变命运：再穷也要站到富人堆里
　7．切勿排错队：立场很重要，站得对才能做得对
　8．让步哲学：千万不要挡着别人的财路
　9．“人精”效应：优秀者的经验能减少你摸索的时间
第六章　说话心计学
　——经验告诉我们祸从口出，所以要多听少讲
　1．老山羊行为：不但要做到位，更要说到位
　2．说话分寸：不当面揭人短处
　3．祸从口出：既然是隐私，就不要四处张扬
　4．尊重他人：不在失意者面前谈论自己的得意
　5．吹牛皮现象：话说得太圆满，会让自己下不了台
　6．人心隔肚皮：心里能盛得下事，别轻易吐露你的失意
　7．空白效应：有些话隐晦表达更有效果
第七章　舍得心计学
　——有一种失败叫占领，有一种胜利叫撤退
第八章　降服心计学
　——为自己想得多一点不是自私，心太软则是对自己的犯罪
第九章　攻退心计学
　——不要把事情做绝，把话说绝，给自己留下回旋的余地
第十章　防人心计学
　——谨慎心，什么时候都不能丢
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编辑推荐

　　孙颙的《拍卖师阿独》的写法颇似太史公，属传奇志人一路。
整部小说的故事发展，无不在印证着阿独的“独”字。
他眼光毒辣，所以他始终敢肯定被大师家人认定为赝品的画作为真品；他仁义坦荡，不肯为赝品遮掩
，所以屡屡得罪大拍卖行的老板，只能自己开个小公司；他有恩必报，所以娶了救过自己命的安徽女
子，所以最终搭上自己一生的名声，毫不声张地救了大小姐，从此隐姓埋名。
整部小说的一桩桩事儿，浓墨重彩地将阿独的性格特点凸现出来。
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