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内容概要

《聪明者这样做人》由邱光宏编著，做人也好，处世也好，为政也好，都要学会做人的哲学，它会让
你在为人处世的过程中讲究方法，讲究策略，讲究变通之道。
《聪明者这样做人》从而建立起良好的人际关系，灵活机智地应对人情世故。
在如今这个社会环境中，走好每一步，扮好每一个角色，演绎精彩和辉煌，成功地踏上巅峰。
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书籍目录

第一章 做人要低调
　在低调中成长
　低调的人离成功最近
　要学会低下自己高贵的头
　雄辩是银，沉默是金
　把别人放在第一位
　不要抢了别人的风头
　贵而不显，富而不炫
　放下你的“臭架子”
第二章 做人要现实
　接受不能改变的
　时刻保持自我本色
　天下没有免费的午餐
　脚踏实地才能实现梦想
　拿得起，放得下
　该放手时就放手
　要学会变通
第三章 做人要轻松
　做自己的主人
　改变自己的心态
　平淡才是真
　丢下包袱，别为外物所累
　别让自己活得太累
　学会释放压力
第四章 做人要简单
　简单做人是一种智慧
　寻找内心的平静
　很多事其实很简单
　别把生活搞得太复杂
　放弃就要学会忘记
　适时而止，适可而止
第五章 做人要有智慧
　方圆做人
　方圆处事，凡事留一手
　学会以退为进
　与人相处的技巧
　让忠言变得顺耳
　恭维也需要技巧
　生活需要善意的谎言
第六章 做人要有手段
　做人要善于隐匿
　留条后路给自己
　直话不直说
　保持距离才算美
　跨越失败的界碑
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　学会看碟下菜
　为他人鼓掌
　善处小人
第七章 做人要悟玄机
　做人不能太单纯
　该违心时就要违心
　要懂得赞美
　赞美是不能勉强的
　微笑着面对生活
　决不优柔寡断
　控制自己的情绪
第八章 做人要有好气量
　宰相肚里能撑船
　走出自卑的阴影
　学会忍耐
　做人要有乐观的精神
　人只能活一辈子
　容人的度量要大
　做人要认真，但不可过分较真
　不要过分执着
　不要聪明过头
第九章 做人有时要糊涂
　聪明人要懂得装“糊涂”
　该聪明时才聪明
　大智若愚，大巧若拙
　不妨适当装装傻
　聪明反被聪明误
　难得糊涂真聪明
第十章 做人不要太绝
　做人要把握尺度
　给别人一个梯子
　得饶人处且饶人
　不要一条道走到黑
　学会在曲中求直
　给别人留点面子
　善待你的对手
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章节摘录

版权页：在我们的人生历程中，总是人生多舛，世事艰难。
这就是说，在我们奋斗的过程中，少不了成功也少不了失败，少不了逆境也少不了顺境，少不了坎坷
也少不了平坦，少不了挫折也少不了坚强。
顺境常常是过去艰苦耕耘收获的结果，逆境也正是日后峰回路转、否极泰来的前奏。
因此，你要想取得成功，就要学会在低调中成长，学会突破人生的逆境，忍受人生的挫折，走过人生
的坎坷，从而走向事业的高峰。
在我们的人生历程中，我们不能凭一种懒汉的行为去对待自己，我们应该用一种积极主动的态度去对
待。
有些人在工作中，总是用一种平庸的心态去对待工作。
他们通常认为自己付出多少，只要对得起从公司拿到的薪水就行了，他们不会主动加班，也不会积极
主动地去完成工作，他们稍遇挫折就心灰意冷，总觉得这个社会欠了他太多。
他们总是抱着平庸的态度去做事，结果也就用平庸收场。
弗兰克原本是一位受弗洛伊德心理学派影响颇深的决定论心理学家，但在纳粹集中营里经历了一段凄
惨的岁月后，他开创出了独具一格的心理学流派。
弗兰克的父母、妻子、兄弟都死于纳粹魔掌，而他本人则在纳粹集中营里受到严刑拷打。
有一天，他赤身独处于囚室之中，突然有了一种全新的感受——也许正是集中营里的恶劣环境让他猛
然警醒:“即使是在极端恶劣的环境里，人们也会拥有一种最后的自由，那就是选择自己的态度的自由
。
”弗兰克的意思是说，一个人即使是在极端痛苦无助的时候，依然可以自行决定他的人生态度。
在最为艰苦的岁月里，弗兰克选择了积极向上的态度。
他没有悲观绝望，反而在脑海中设想自己获释以后该如何站在讲台上，把这一段痛苦的经历讲给自己
的学生听。
凭着这种积极、乐观的思维方式，弗兰克在狱中不断磨炼自己的意志，让自己的心灵超越了牢笼的禁
锢，在自由的天地里任意驰骋。
弗兰克在狱中的态度，正好向我们表现了他的一种积极主动的生活态度，而这种态度也正是每一个追
求成功的人应具有的人生态度。
对于那些讲究主动，善于最大限度地挖掘自身潜力的员工来讲，注重自己对公司的贡献乃是他们的必
然选择。
他们不会仅仅看到自己的工作，而是有着一种超然的胸怀，把目光盯向目标。
他们非常看重自己应该承担的责任，常常会反省自问:“我是否对我的人生有着更好的向往?我是否对
我所在的公司作出贡献?这种贡献是否对企业的业绩和成果产生了深远的影响?”正如张其金所说:“一
个人在了解了自己的需求后，就要立即付诸行动。
毕竟行为是态度在具体行动中的反映，行为是一个人与社会、与他人乃至自己接触和沟通的必然结果
，行为也是社会衡量每个人的价值的外在指标。
总之，一个人的行为体现了他本人的价值观，特别是他处在压力之下的行为。
”我们知道当一个人为形势所迫，要在此行为与彼行为之间作出选择的时候，他总会根据当时对自己
而言最重要、最有价值的考虑来作选择。
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编辑推荐

《聪明者这样做人》：人外有人，天外有天，你的那个坐标点找到了吗? 聪明人，读懂了社会的“三
字经”。
精明人，学会了社会的十八股武艺。
你的旅程还在继续，欣赏沿途风景的同时，找到那个真正高明的自己。
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