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内容概要

历史就在我们生活的每一个角落，每一个传承都有其独特的文化内涵。
《中华民俗常识一本通》再现古代中国社会的生活景观，让现代的生活状态找到它的每个历史渊源。
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章节摘录

版权页：这年夜饭也叫“合家欢”，是中国人最为重视的家庭宴会。
俗话说得好：“打一千，骂一万，三十晚上吃顿饭。
”中国地大物博，各地风俗不尽相同，南方和北方有着明显的差异：北方除夕夜多包饺子（也称作扁
食或煮饽饽），十二点钟声一敲响，就开始吃饺子，因此时正是予时，取其新旧交替、子时来临之意
。
有的在饺子中放糖，祈求来年生活更甜美；有的则在饺子中包一枚钱币，谁吃到了谁就会在新的一年
里福气多多，财源广进。
南方除夕通常是吃元宵和年糕。
元宵又叫“汤圆”、“团子”、“圆子”，中间包糖为多，取全家团圆美满甜蜜之意；年糕由糯米做
成，以取同音“年年升高”之意。
这一天，全天下的中国人都不约而同地来赴这场盛宴，怎能不让人感动？
！
年夜饭的吃食多有讲究，饭尽可能丰富，每家都要吃全鱼，取年年有余之意，预示来年丰衣足食。
席间要多说祝愿话，充满祥和气氛。
在我国南方，鱼是整个宴席的压轴菜，大家并不是真正去吃，只是端上来做做样子，留到明年表示有
富余。
有些地区，头一个热菜就上全鱼，直到宴会结束时，大家才礼节性地吃上几口。
除夕鱼表达了人们希望家业兴旺、年年有余的美好愿望。
广州人的年夜饭桌上通常都有“发财就手”、“发财好市”这样的意头菜。
虽然这是件讨口彩的事情，但大家还是认真地照做了。
如今，年夜饭早已超出了“吃”的范畴，饭桌上的食物，早就不一定非得到过年才有得吃。
年饭之意不在饭，而在乎那份人与人之间的感情。
年夜饭就是中国人的向心力。
年夜饭的温情正是这样一种铭刻在民族的骨子里，温暖在一家人心中的问候，是沸腾在每一个中国人
血脉中的温情。
这种温情是大年三十母亲唠叨在灯下的嘱咐，也是无数的游子顶着寒风，踏着大雪往家里奔的执著与
真诚。
中国人最讲究至亲至情，受“礼仪之邦”的影响颇深。
但现代社会中不少家庭成员为生计、为发展，奔波劳碌，平时难得聚在一起。
一同吃顿年夜饭，一家人酒肴相对，轻言慢语，诉说别后离情，生活感悟，这是何等惬意之事！
祭祖。
守岁的到五更时候，先行洗漱，穿着礼服，在供桌之上放好祭品（水果、百果、花糕、年糕年饭、素
饺子或馒头等蒸食、素炒菜），焚香，点烛，烧元宝，放鞭炮，全家人按辈分、年龄的顺序叩拜祖先
。
中上人家的祭祖，一般都是灯火通明，香烟不断。
除夕祭祖，是我国流传深远的传统风俗之一。
一方面是始于“百善孝为先”和“慎终追远”的传统思想，人们每逢除夕总要举行祭祖仪式，感恩追
始，祈求保佑，在辞旧迎新之际对祖宗前辈表示孝敬之意和表达怀念之情；另一方面是由于人们深信
祖先神灵能够保佑子孙后代，使子孙后代繁荣昌盛。
压岁钱。
对于压岁钱有这样一个传说：相传，古时候有一个身黑手白的小妖，名叫“祟”，每年的除夕夜里出
来害人。
它用手在熟睡的孩子头上摸三下，孩子被吓得哭起来，然后就发烧、生病。
几天后热退病去，但聪明伶俐的孩子却变成了痴呆疯癫的傻子了。
人们担心祟来害孩子，就点亮灯火团坐不睡，称为“守祟”。
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编辑推荐

《中华民俗常识一本通》是由中国三峡出版社出版的。
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