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前言

我们都生活在这个世俗的社会中，无法摆脱人脉交际、事业成就、婚姻家庭等带来的束缚。
一路走来，我们始终要面对诸多纷扰与困惑。
于是，我们的心累了，常常在问自己，在问苍天大地，我们该如何寻找属于自己的那杯清泉甘霖，如
何觉悟得失盈亏？
其实，所有的答案总结成一句话：心宽是一种智慧，舍得是一种境界。
当我们真正理解了这句话的深刻含义后，我们的心就会如一片海洋，可以包罗万象。
所谓心宽，是指原谅可容之言，饶恕可容之事，包涵可容之人；所谓舍得，是指愿意付出，不吝惜。
舍得不是舍与得之间的日常计较，而是拥有超越境界来对已得和可得的东西进行决断的情怀和智慧。
    古人云：“世上本无事，庸人自扰之”。
心就如同一扇门、一扇窗，一旦宽宽大大地敞开了，无论什么忧愁和烦恼也就都随风而去了。
如果你每天都把这扇门、这扇窗关着或只打开一道缝，那么你就会越看越嘀咕，越想越没路，愁事烦
事越堵着你，让你无法呼吸。
生活中有很多疾病和烦事，都是因小心眼而引起的。
比如关于涨工资一事，同是一年入职，有人涨的多，此时心窄的人就会忿忿不平：他也不比我强到哪
儿去，为啥就比我挣的钱多呢？
于是越想越生气，爱说话的人找个发泄对象倒一阵子苦水，也就，过去了。
而对于那些不爱说话的人，就会整天把气闷在心里，时间久了，不生病才怪呢！
心宽的人，看人看事都是往好的一面看，从不钻牛犄角，会从另一个角度去想：高职不如高薪，高薪
不如高寿，高寿不如高兴。
    懂心宽、知舍得的人，眼前总是海阔天空，脚下总是平坦大道，心中总是阳光明媚。
心宽的人即使偶有伤心寂的浮云，也会被微风轻轻拭去，而留下一片光明、一丝清凉、一阵轻松。
有句话说的好：择高处立，就平处坐，向宽处行。
这是句经典的良言，“向宽处行”是至理，只有把心放宽了，人生的路才不会拥挤，血脉才不会堵塞
，生活才不会失意。
    心宽、舍得，更多的时候强调的是一种心理状态，是一种人生境界。
心宽一点，烦恼就会少一些；心宽一点，快乐就会多一些；懂得舍得一点，日子就会顺一些；懂得舍
得一点，成就就会多一些。
懂心宽，知舍得，更是智者的一种选择。
    心宽、舍得是一门修身养性的学问，是面对人生时的一种态度。
但在人生的旅途中，我们时刻都会遇到选择和放弃的问题。
人的一生其实是一个不断选择的过程，既然有了选择，那就必然有“得”有“舍”。
正如著名作家贾平凹所说：“舍与得实在是一种哲学，也是一种艺术。
”世间万物皆是矛盾统一体，势必会存在着“鱼和熊掌不可兼得”这种现象。
比如，当我们选择了拼搏，必然要放弃安逸”选择了扎实，必然要放弃散漫。
学会舍得，是任何人都需要参悟的人生大智慧，所以，生活中无论你有多忙，有多累，都要抽出一点
儿让自己思考的时间。
好好感悟一下这个“舍得舍得，有舍必有得”的人生大道理吧。
什么时候你悟透了，不仅可以让你得到快乐，还可以让你事事顺心，成就自己完美的人生。
    心宽，是一种对待人生的智慧；舍得，是一种人生成功的境界。
我们只有做到心宽，才能做到宠辱不惊，得失自若，才能在平淡人生中享受快乐和幸福；只有看透得
失，才能左右逢源，有所收获，才能明白人生的真正价值和意义。
另外，本书还告诉了我们在日常生活中，只有做到心宽，有所舍弃，最终才会有所得。
而这个“得”，或许是一种对待人生淡然的心境，或许是良好的人际关系，或许是一门处世的生存智
慧和学问。
不同的人会有不同的答案，只有深入其中，才能领悟至理才能真正收获淡然而富足的人生。
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对于我们每个人来说，只有这得失中心宽，在心宽中看得失，才能真正达到身心的和谐，达到人生的
快乐和富足。
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内容概要

这本《心宽是一种智慧舍得是一种境界》由王贵水编著，告诉我们：心宽，是一种对待人生的智慧；
舍得，是一种人生成功的境界。
只有做到心宽，才能做到宠辱不惊，得失自若；才能在平淡人生中，享受快乐和幸福。
只有看透得失，才能左右逢源，有所收获；才能明白人生的真正价值和意义。

《心宽是一种智慧舍得是一种境界》适合大众阅读。
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书籍目录

第一章 做到心宽，才能达到人生的最高境界
　心宽成就智者的胸襟，心宽是治疗不圆满的良药
　心宽是一种博大的胸怀，心宽可塑造做人的美德
　容人之道，心宽锤炼沉稳的气度
　失意是人生必然，权且把心放宽
　心宽如海，自己把心拉宽
　平和成就智慧之心，映出生命的神圣与崇高
　宽心的博爱，包容让人生闪闪发光
　心宽孕育着伟大，心宽让生活更美好
第二章 心宽是一眼流出快乐的源泉
　生活中要有包容心和豁达感
　生活赋予我们每个人同样的精彩
　看淡人生得失，拓宽生命的宽度
　豁达让身心都活在自由之中
　每天给自己的心灵换水，保持清净纯洁
　营造宽松的心境，舒缓生活压力
　快乐没有排场，坦然面对生活
　拥有豁达胸襟，远离烦恼和痛苦
　把宽容装进心，远离世事纷争
　宽广心胸的人永远充满活力和热情
　良好的心态是成功人生的开始
　点燃生命之光，每天给自己一个希望
第三章 心宽的人，路才能越走越宽广
　有情不必终老，心宽天地宽
　善待逆境，用宽心挖掘逆境这块试金石
　咬紧牙关，人生没有过不去的坎儿
　敢于面对苦难，这是通往快乐城堡的大门
　对生命赐予的苦难怀有感恩之心
　经历一番寒彻骨，生命才会愈发光彩
　坦然面对生活的磨难，用心态改变命运
　咬牙坚持，生命之路才会越走越宽广
　世上只有完美的心，没有完美的人
　自助者天助，做自己生命的支点
第四章 心宽福自来，时刻保持一份淡然的心境
　心胸豁达，做人大度
　少一点儿贪婪，知足让生命更富足
　踏实做人，心灵充实
　真诚是一种海阔天空的胸襟
　笑对人生得失，让生命活得更洒脱
　放下无谓的欲望，解开心灵枷锁
　知足，然后随遇而安
　无需太多，刚刚好才是最好
第五章 与人为善，路越走越宽广
　与人为善，便是于己为善
　慷慨大方，不做吝啬鬼
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　给人留余地，便是给自己留退路
　换一种活法，卸下精神枷锁
　知恩图报，路越走越宽广
　勿以恶小而为之，勿以善小而不为
　不要计较鸡毛蒜皮小事
　放下面子，放下负担
　己所不欲，勿施于人
　上善若水，顺其自然
　学会付出，体味给予的快乐
　学会放下是精彩，懂得放弃是收获
第六章 为人大度，有容乃大
　宽容大度是人生的必修课
　大度是一种值得每个人终身学习的美德
　宽容大度，收获挚友
　给人方便是一条最好的路
　得失常在，开心难求
　珍视他人的感恩之心
　为人宽容，让爱永驻心间
　幸福生活靠自己掌控
　宽容大度是幸福之本
第七章 舍得是一种境界
　舍弃是一堂人生的必修课
　舍得观左右着人生的成与败
　选择取舍的艺术
　舍之东隅，得之桑榆
　舍得舍得，有舍有得
　该舍则舍，该得则得
　权衡利弊，放小抓大
　学会舍得，才能获得快乐
第八章 学会放弃，珍惜现在拥有的幸福
　放弃是一种生存之道
　以退为进是人生的大智慧
　人生需要退而求其次
　退一步海阔天空，争一步不如让一步
　以退为进，以舍求得
　退一步，也许就是柳暗花明
　放弃是为了更好地突破自我
　能进能退，能屈能伸
　退却不是软弱，屈服不要盲目
　从分享中体味幸福
第九章 学会舍弃，看淡人生得失
　人生是一个不断得失的过程
　舍掉小利，成就大事
　学会妥协，是一种人生大智慧
　欲扬先抑，以退为进
　送人玫瑰，手有余香
　善待他人，也就是善待自己
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　不苛求公平，世界上没有绝对的公平
　得意时不要忘形，学会在高潮时退场
　留的余地越大，脚步越从容
　患得患失常戚戚，超然物外天地宽
　坦然面对人生的得与失
第十章 学会放下，放下才能释然
　放下是一种态度，更是一种智慧
　放下心中的累赘就能获得快乐
　敢于放下，人生才能承受生命之重
　不摆架子，放下架子天地宽
　放下顾虑，用坦然的态度去迎接生命之花
　敢于放下面子，才能更好地获得
　敢于承认自己的错误，才能取得进步
　满足的人生，活出平常之心
　原谅生活的不公平，你才能真正地快乐
第十一章 心宽舍得，才能获得心灵的快乐和成功
　有容人之度，方能成人之事
　大智若愚是一种境界
　少些精明，多些糊涂
　顺其自然，让心境悠游自在
　学会遗忘，拥有心宽和快乐
　内心的满足才是真正的快乐
　失败之后，从头再来
　做人何必太执著
　不要为追求完美所累
　每个人都有自己的活法
　把握自己，才能点亮人生
　约束自己，才能成就自我
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章节摘录

有宽容之心的人是真正智慧的人，他能够正确地判断问题，找到真正重要和有价值的东西，从而做出
正确的选择。
他们会舍弃眼前利益，收获长久利益；他们会放弃小的利益，收获大的利益。
总之，他们会让自己的利益最大化。
    林肯总统素来以宽容之心对待政敌，这种做法引起一个议员的不满，议员说：“你不应该试图和那
些人交朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成了我的朋友时，难道不是正在消灭我的敌人吗？
”    没有宽容之心的人，总是生活在委屈、怨愤、嫉恨之中，这样的人总喜欢用别人的过错来不断地
折磨自己，结果问题还是摆在那里。
由于每个人的时间和精力都是一样的，当你持续地处于怨恨中无法释怀时，怎么还会有精力做应该做
的事情呢？
比如大家都争先恐后地去捡地上的果实，你却因为和别人磕碰了一下怒目而视，然后你站在旁边寻思
如何才能报复他。
但终究无计可施，这会儿功夫别人已经捡到了很多果实，而你却两手空空。
哪个大，哪个小，一目了然，但是人们往往是人在事中迷。
    更重要的是，常常无法释怀的你，还在损害着自己的健康。
据有关资料显示，患心脏病的人常常不是工作辛劳的人，而是抱怨工作辛劳的人；最足以引起高血压
的原因，莫过于外表好像很平静，内心却被强烈的怨恨所煎熬。
    所以，没有宽容之心，就会在别人伤害你之后，你自己再持续双重损害自己。
但宽容之心是有底线的，它不是包庇、纵容，不是无原则的退让，更不是以损害整体利益为代价的妥
协，而是建立在平等交流、和谐共处基础上的相互尊重、相互谅解、相互信任、相互支持。
    宽容之心的前提是需要看清问题的大小、轻重，一定不要计较小的、轻的方面，而要坚持大的、重
的方面。
如果宽容了罪犯，就如同农夫对待蛇一样，会给自己带来更大的伤害；如果宽容了邪恶，就会带来得
寸进尺的罪恶。
有宽容之心是一种智慧，是明辨大小轻重，从而进行取舍的智慧。
因此，它也就是一种生活的智慧，或者说，就是如何处理日常工作生活中的人际关系的智慧。
    心宽是治疗人生不圆满的良药。
我们无法成为圆满的人，我们只是充满情感，带有某些偏见、自制不足、贪心有余的普通人。
在现实生活中不圆满之事十有八九，面对一些我们无法改变的现状和不可补救的事情，与其斤斤计较
，怨天尤人，不如来点宽容和幽默，一笑了之。
善待自己的局限，宽容朋友的欺骗，理解父母的唠叨，将生活过得轻松惬意，让胸襟自然豁达。
    人在生命的旅途中需要明白一个道理，无论我们怎样努力，我们也不会得到世界上所有的好东西，
即使我们得到一点有价值的东西，也不会永远拥有，迟早会失去。
正如青春不会永驻，生命不会永存一样，个体在时空中都是有限的，所以，我们只有把自己放在地球
这样一个巨大的空间范畴和过去、现在、将来这样的时间长河中，才能扩展视野，减少偏见，收敛贪
心，自激自励；才会从爱的心田中滋生一种宽容这个不完美世界的心境；才会在播种幸福时不再乎收
获的是不是自己。
    心宽不是浅薄的玩世不恭、看破红尘。
心宽是一种生命的智慧，是一种以超越自己的悲观，执着追求的人生态度。
心宽不是对假、丑、恶的投降和妥协，而是对它们的包容和吸收。
    心宽是对付人生苦难的手段，是为享受生命乐趣服务的。
拥有宽容豁达境界的人，将拥有更多的享受生命快乐的情趣。
但愿我们这些宇宙中的匆匆过客，拥有像大海一样宽阔的心胸。
以豁达的人生态度，宽容的人生视角，健康的心理状态，将平凡的日子过的美好些，让生命染上更多
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的绿色。
    在生活中，当你学会做人、做事，学会合作的时候，是否思忖过你学会心宽了没有呢？
    大雁结伴飞行的启示是深刻的，它们凭借彼此的帮助和鼓舞而向前飞行。
让自己没有忧伤、忧思，远离忧恐、担忧，这一切皆始于其内心的宽和。
由于宽和，所以你才能够忽略很多不开心的细节；因为豁达，所以你可以不纠缠于这个世界给予你的
小小得失。
    学会心宽是一种谦和的做人品格，是一种踏实的人生态度。
人生就像一阵惊涛骇浪，冲入顶尖则功成名就，但那惊美的一刻短如瞬息，落下来便沉人最低谷。
所以还不如脚踏实地地去追求属于自己的一片天空，从简单的收获中同样可以品味到一份真实的喜悦
，而这种喜悦会更持久。
    心宽不是怯懦，而是克服困难的一种理性的抉择；心宽不是妥协，而是为了更好、更强地站立。
一个人学会心宽，便成就了一种宽宏做人的胸襟。
心宽不是一种无奈，而是一种力量。
P3-5
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编辑推荐

这本《心宽是一种智慧舍得是一种境界》由王贵水编著，一部全面解析心宽舍得的至理读本，一音隈
撼全球亿万心灵的精神读本。
    何为宽心？
宽心就是心宽，是放心，是安心，是不被焦急愁闷所困扰，是做到心情舒畅、心安理得。
舍得，即愿意付出，不吝惜。
有舍才有得，要想得，必须舍弃。
舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
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