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前言

如果说宇宙间最大的力量是惯性的力量，那么，对于个人而言最大的力量便是习惯的力量，而性格又
是决定习惯力量的主要因素。
    性格是人对现实的态度和行为中比较稳定的心理特征的总和，贯穿着一个人的心理活动，调节着整
个行为方式，是个性中具有核心意义的部分。
在日常生活中，我们常常说到的人的个性，实际上主要是指人的性格。
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性，是人的心理特征的外在表现。
性格的形成是很复杂的，它既有先天的、遗传的因素，也有后天的、社会的因素。
而性格的特点就是一旦形成即相对稳定，较难改变，所以人们常说“江山易改，本性难移”。
    好性格，可以让你拥有一大帮好朋友，有好的人脉关系，会让你不论处于何种生活都能够游刃有余
。
在这个世界上，几乎没有任何两个人的性格是相同的，而人的性格也蕴藏着巨大的能量。
一般来说，性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。
好的性格可以让你在错综复杂的人际关系网中游刃有余，在坎坷的人生之路上战无不胜，可以助你走
向成功的彼岸；好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能在潜移默化中改变我们的人生轨迹。
而坏的性格则会不断在你的成长之路上设置障碍，使你迷失前进的方向，甚至会将你推入万丈深渊。
    巴甫洛夫认为：“性格是天生与后生的合成，性格受于祖代的遗传，在现实生活中又在不断改变、
完善。
”凡事顾其本，究其源，这才是成功的决定性因素。
    性格是非常复杂的心理构成物，它有着多个侧面。
性格反映着人的生活，同时它又影响人的生活方式。
人的性格总是表现在他的言行和外貌上的。
判断一个人的性格有多种方法，准确地判断一个人的性格，就能推断出他的心理活动和行为倾向，给
我们的生活和工作带来很大的方便。
    性格并非是一成不变的，正如牛顿所言：“尽管人们把性格看成是先天的，但它仍旧是自我修养的
结果。
我们不可能生来就固定了某种性格。
可近、可亲、富有魅力的性格，是靠自己慢慢培养起来的。
”    性格决定一个人的命运。
与命运抗争的人，自身的性格往往会俯首称臣；在性格上俯首称臣的人，命运往往会捉弄人。
    在风云变幻的资本市场，成功的先例数不胜数，失败的例子也比比皆是，而且失败者大都输在性格
上。
翻开老摩根的奋斗史，不难发现，如果没有他倔强和敢于创新的性格，恐怕有再多的资本也无法开创
如此宏伟的事业。
    世界著名潜能学大师安东尼·罗宾说：“影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们的性
格。
”性格决定一个人一生事业的成败，从而决定一个人一生的命运。
良好的性格是我们内在散发的魅力。
能让我们在坎坷的人生道路上攻无不克，战无不胜。
不好的性格影响一个人的人生，阻碍一个人的发展。
    威廉·詹姆士说：“播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下
一种性格，你将收获一种命运。
”如果不能改变他人，我们至少能努力地去改变自己，尤其是改变自己的性格，调节与人打交道的方
式，增强自己情绪的把控能力，增加做人的技巧，提高自己的工作事业的运作能力，只有不断地优化
自己的性格才有可能获得成功，从而改变自己的人生命运。
性格决定命运，性格主宰人生。
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让我们从现在开始，从塑造一个好性格开始吧！
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内容概要

　　性格并非是一成不变的，正如牛顿所言：尽管人们把性格看成是先天的，但它仍旧是自我修养的
结果。
我们不可能生来就固定了某种性格，可近、可亲、富有魅力的性格，是靠自己慢慢培养起来的。
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书籍目录

第一章 自信是成功的源泉
自信是人生成败、幸福与否的关键，也是心理健康的关键。
乐观自信是成功者的性格特征。
一个人的自信心就像催化剂一样，将人的一切潜能都调动起来，并将其推进到最佳状态。
在自信心的驱动下，人们给自己提出更高的要求，能使一个人潇洒自如地直面人生，总是在失败的时
候能够看到希望，使人变得乐观自信，促使自己以艰苦卓绝的奋斗改变自己的命运，实现自己的人生
价值，并且最终获得成功。

自信是成功的基石
自信，从肯定自己开始
有自信，等于成功的一半
要有不甘平庸的心
屏蔽自我限制，人生无所不能
让自信唤起走向成功的情绪
敢于肯定自己，才能不断提升
第二章 诚信是一切价值的根基
诚信是一个道德范畴，是人的第二“身份证”。
诚实守信一向是中国人引以为豪的性格，也是我们中华民族的传统美德。
诚信可以架起心与心的桥梁，让人们的心贴得更紧密。
人生有了诚信，才有价值。
人生有了诚信，就像开放在郊外的野花，有了阳光雨露的滋润，才会有万紫千红，芳香四溢；人生有
了诚信，就像颠簸在海上的小船，有了远方灯塔的指引，才会乘风破浪，勇往直前。
只要有诚信在，就有人间的真情在，就有未来的希望在。

诚信是人生最大的资本
诚信是行之有效的生财之道
恪守诚信，正直做人
把诚信当作一生坚守的原则
诚信为你打开人际之门
忠诚是情谊的纽带
守时是人的优良性格的外在表现
答应人的事，一定要做到
第三章 勤奋是成功的唯一捷径
世界上能登上金字塔的生物只有两种：一种是鹰，一种是蜗牛。
不管是天资奇佳的鹰还是资质平庸的蜗牛，都能登上塔顶，极目四望，俯视万里。
为什么？
答案离不开两个字——勤奋。
缺少勤奋的精神，哪怕是天资奇佳的雄鹰也只能空振双翅。
有了勤奋的精神，哪怕是行动迟缓的蜗牛也能雄踞塔顶，观千山暮雪，渺万里层云。
“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，任何人做任何事都离不开勤奋，勤奋是成功之母，勤奋是获
取成功的最主要的因素，是通往成功的必经之路勤奋是通向成功的最短路径。

拒绝拖延，立即行动
养成勤奋的良好性格
千里之行，始于足下
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笨鸟先飞，勤能补拙
机会只给那些勤奋的人
成功靠的是自己的努力
紧紧把握自己的命运
小富即安是不思进取
第四章 目标专注，铸就成功
在漫长而又短暂的人生中，我们都会有一些或大或小的目标，我们为了达到目标而不断地努力着。
在这条通往目标的路上可能是山花烂漫，也可能是荆棘丛生。
当我们前行在荆棘丛生的道路上时，可能会失去信心，
⋯⋯
第五章 宠辱不惊是成大事者的胸襟
第六章 战胜挫折，不绝望就会有希望
第七章 创新思维，寻求人生的突破
第八章 韬光养晦，厚积而薄发
第九章 见微知著，细节制胜
第十章 坚定信念，持之以恒
第十一章 修身自省，勇于担当
第十二章 善于合作，追求双赢
第十三章 宽容做人，宽容做事
第十四章 乐观豁达，微笑走向成功
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章节摘录

版权页：   本田之所以进行这种锲而不舍的努力，是因为他坚信自己的能力，坚信通过努力会成功。
 王宝强原本是河北邢台的一个农村孩子，家里有一哥一姐，王宝强是老三。
8岁那年，王宝强看了电影《少林寺》，特别想演电影。
他以为只要去了少林寺就能演电影，于是就跟家里闹，非要去少林寺。
家里后来没办法，只好让他去了，在少林寺学了6年。
后来知道要当演员必须去北京，他就来到了北京当了一个“北漂”，一边做民工，一边跑群众演员。
 那个时候王宝强就在北影厂门口，跑群众演员，经常接不到活，没有办法，就去工地跟老乡一起帮小
工，挣个饭钱。
有一次他又是在北影厂门口一天没有接到活，一天没有吃东西，晚上回来，两毛钱一个的馒头，他用
身上的一块钱买了五个，一口气全吃了，喝了一杯水，肚子胀得太难受了。
就算这样艰难，王宝强也没有放弃对演电影的追求。
 终于有一天，王宝强所在的工地上来了几个人，拿着个DV不停地拍。
后来就有导演找到他拍了电影《盲井》，这个导演就是李杨。
后来，冯小刚导演看了《盲井》，找到王宝强演了电影《天下无贼》中的傻根。
 有人说王宝强是幸运的，却不知道王宝强的幸运是因为他特别用功。
拍《天下无贼》的时候，有次冯小刚导演当着很多人开玩笑地问他：听说你把台词全都背完了。
王宝强说：“我是背了，您怎么知道的？
”别人不信，王宝强就背给他们听，真的一字不落地全背了。
王宝强拍戏也是这样。
拍《士兵突击》的那个腹部绕杠，王宝强以前真的不会，于是他自己抽空天天练，实拍的时候，他自
己能做十几个。
 人最大的敌人是自己。
相信自己，相信世界上没有人能够代替我们。
我们的未来，从我们主动地做好每一件事开始，养成自己的命运自己做主的性格，跳出依赖的桎梏，
不被动、不盲从，主动开拓；无论做什么事情，都要用自己的成绩来说话，自己的理想必将变成现实
。
 令紧紧把握自己的命运 “人的一生，命运只给安排了一半，还有一半把握在自己手中。
”这句话是一位身残志坚的创业者说出来的。
 有人认为，成功在于天分。
其实，天分与勤奋是密不可分的，所谓天才，首先是勤奋的人。
的确，人们的天赋有差别，但是，能够成为天才的关键在于勤奋。
有几分勤学苦练，天资就能发挥几分。
天资的充分发挥和个人的勤学苦练是成正比例的。
 著名画家达·芬奇说得好，勤劳一日，可得一夜安眠；勤劳一生，可得幸福长眠。
没有勤奋就没有成功，这就正如春天不播种，夏天就不能开花，秋天就不能收获。
一个人要想取得成功，勤奋是第一位的；要想与幸运握手，那就要付出艰辛的劳动。
 贝多芬的《第九交响曲》于1824年在维也纳首次演出。
后来法国作家罗曼·罗兰曾这样描写演出的感人场面：贝多芬出现时，受到群众五次鼓掌欢迎。
在如此讲究礼节的国家，对皇族的出场，习惯也只用三次鼓掌礼。
因此，警察不得不出面干涉。
交响曲引起狂热的骚动，许多人哭起来。
其实指挥这次演出时，贝多芬早已耳聋，他全凭自己丰富的音乐记忆指挥演出。
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编辑推荐

　　好的性格可以让你在错综复杂的人际关系网中游刃有余，在坎坷的人生之路上战无不胜，可以助
你走向成功的彼岸；好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能在潜移默化中改变我们的人生轨迹
。
　　我们如果不能改变他人，我们至少能努力地去改变自己，尤其是改变自己的性格，调节与人打交
道的方式，增强自己情绪的把控能力，增加做人的技巧，提高自己的工作能力，只有不断地优化自己
的性格才有可能获得成功，从而改变自己的人生命运。
性格决定命运，性格主宰人生。
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