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内容概要

当人看待食物就像看待人一样，会发生什么？
我们不需要老学究般地对它追根溯源查家谱，也不需要神经质地将它们一会儿奉若神明一会儿打入地
狱，我们可以知道它们的苦恼和快乐，它们与人的相处共存，它们与人碰撞出的火花。
    我用写人的方法写食物，《人和食物是平等的》很像一本来自食物王国的哲学书的名字。
希望这本书不是菜谱，也不是觅食指南，而是我们和食物的《老友记》。
     但随着人类社会的发展，食物越来越丰富，人类对事物的要求也越来越苛刻。
对食物的描述已不再是“它能否充饥耐饿”，而是“它是否好吃新奇 ”。
食物在人挑剔的味蕾的判断下，有了三六九等区别，渐渐地失去了主宰的地位，而被人类所挑选和奴
役。
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作者简介

殳俏，专栏作家，毕业于复旦大学和日本早稻田大学，史学硕士，喜欢美食，喜欢华服，喜欢岛国，
喜欢热闹。

    个人写作的灵感源于好玩，源于温暖。
为《上海壹周》、《申江服务导报》、《东方早报》、《城市画报》、《三联生活周刊》
、Meimei,Cosmogirl等报刊开设专栏，分别
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章节摘录

　　楼上的小美眉，已是芳龄七岁零六个月了，但每天仍哼哼唧唧地要求大　　人给她喂饭吃。
据她自己交待，被喂食的感觉很好，尤其是吃果冻的时候，　　爸爸妈妈剥好了，一挤一个地往嘴里
塞，冰凉的滋味妙不可言。
其次是吃虾　　，蜕去了虾壳的大虾在番茄酱或者是甜辣酱里爽爽地打一个滚，便随着外婆　　的手
飞向美眉的嘴巴，最好还要配一筷蔬菜，一起吃爽脆可口。
比较不喜欢　　的喂食内容是饭、汤，还有面条，容易湿乎乎地沾了一嘴巴，大人看看不甘　　心，
就用调羹把口角边上的抹掉，这一抹就像给脸打蜡，越发让周边地带显　　得油光光，锃亮亮，让人
难受。
小美眉妈对人圆场道：“长大了就好了。
”　　小美眉语出惊人：“长大了我要男朋友喂。
”　　楼下的老太太，高寿已达七十六岁零九个月，每天到了八九点钟，准时　　拿一脸盆，蹑手蹑
脚下楼，跑到小区的花园中央，低声念咒数秒钟，只见几　　十只流浪猫向她飞奔过来，个个像老太
太的亲子亲女。
老太太无儿无女，仅　　有一个早年抛弃她投入小公馆姨太太怀抱的丈夫也早已销声匿迹，她本人吃
　　斋念佛，却天天从菜场买来牛肝牛肺烧给猫儿们吃，其味臭不可闻。
邻居们　　个个告饶道：“阿婆啊，你就慈悲为怀，让猫也吃点饭，吃点菜就好了。
”　　老太太回答极酷：“你们不吃素，倒叫猫吃素吗?”　　电视机里的有钱人们，最近又开发出新
的游乐项目：喂食小姐。
此小姐　　不是陪吃小姐，也非陪舞小姐，更非色情服务打的擦边球，而是货真价实的　　回归童年
的节目。
要美女拿一勺子，舀些许汤汤水水，温柔地往你嘴里送。
　　一顿饭下来，每个人预先发的围兜上及围兜以外的西装上都脏了一大片，各　　人则都不以为然
，恨不得连西装都脱了，换上幼稚园的宝宝衫，再在胸前别　　一块手帕擦鼻涕，要人喂，真似回到
了无邪天堂，尽可以撒着欢儿地装嗲撒　　娇。
有钱人说：“我们只想回到健康纯净的三四岁。
”喂食小姐冷笑：“有　　三四岁就吃鹿鞭的吗?”　　动物园里的观光客们，一贯地还是那么爱看动
物撑得死饱。
动物园在旁　　边为了增进经济效益卖的玉米黄豆要五块钱一小包，动物还不爱吃，所以摒　　弃之
下，香蕉皮、花生壳、塑料袋、一次性杯子、盆子，全都扔进了笼子里　　。
有人看不下去：“这些东西动物怎么吃啊，这不是缺德嘛。
”游客白眼道　　：“连用硫酸喂熊的都有呢，这算什么啊。
”　　P105-106
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编辑推荐

　　殳俏文章难得不张狂，不做作，她的见识埋在嘻嘻哈哈的谈笑中。
她有过比较丰富的国际餐饮经验，字里行间能读到她对重油主义的中华美食一点点的不以为然，但她
不明说，她只是引用《成长的烦恼》小儿子本的话，把中国餐馆外卖的蟹粉豆腐说成“那个像鼻涕一
样的东西”。
　　我没见过殳俏，知道她是上海人，知道她现在远嫁北京，知道她作为一个渊博的食经写手，年轻
得不成体统。
　　不过文章写得真漂亮。
作者一肚子时尚的杂学，食物、风俗、时装、八卦、文学、历史、电影、电视、地理、各国的美食、
欧美日韩各路明星⋯⋯一切没用的知识她似乎都知道。
一个女孩子懂那么多想干什么？
当然懂那么多不写出来就太可惜了。
　　——小宝《三联生活周刊》　　殳俏的文字，带给人极大的愉悦感，与其说是写吃，还不如说是
写她自己关于吃的生活。
她的小说很冷，她的随笔够热，她的兴趣涉及很多领域，她看的书多到令人惊讶，她喜欢食物但吃不
胖，她中意搞怪却够自然。
常常觉得她的文字是非常讨喜的一个好玩意，不滥情，但充满感情，不矫情，但绝对有风情！
　　但随着人类社会的发展，食物越来越丰富，人类对事物的要求也越来越苛刻。
对食物的描述已不再是“它能否充饥耐饿”，而是“它是否好吃新奇”。
食物在人挑剔的味蕾的判断下，有了三六九等区别，渐渐地失去了主宰的地位，而被人类所挑选和奴
役。
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