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内容概要

　　成功取决于你的思维：　　批判性思维能力在美国受到特别的推崇，是美国公认的优秀人才的标
准之一。
无论在美国的著名学府还是在全美顶级企业，选才用才的重要标准便是是否具有批判性思维能力。
拥有该能力的人，在创造力、鉴别力、商务沟通能力和解决问题的能力上往往胜人一筹，而且会给企
业带来持续发展的动力。
　　培养这种批判性思维能力是美国包括哈佛、耶鲁在内的大学共同的核心教育目标、也是历任美国
总统的首要教育目标。
对批判性思维的推崇提升了美国高等学府的含金量，也使得接受过该项训练的人，成为炙手可热的人
才。
　　本书作者均为国际批判性思维领域的著名专家。
本书作为批判性思维的权威著作，被美国各著名学府普遍使用，同时也被采用为顶级企业的员工培训
教材。
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作者简介

作者：(美)理查德·保罗 琳达·埃尔德理查德·保罗：在批判性思维发展领域，理查德·保罗是有着
重大影响的知名人士。
他建立了批判性思维中心(1980)、国家批判性思维讨论会(1987)以及最近的国家批判性思维学会(1995
—2000)。
他还组织、主持或与琳达·埃尔德共同主持了20次国际批判性思维大会。
他写出了六本书和二百余篇文章，思想观点纷纷见诸报端，包括《纽约时报》、《教育周刊》、《高
等教育新闻》、《美国教师》、《新闻周刊》、《美国新闻与世界报道》等，他还为美国广播公司设
计出八期批判性思维节目。
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书籍目录

前言序论  艰苦努力方能练就出色思维  对自己的思维“吹毛求疵”  建立全新思维习惯第一章  成为公
正思考者  公正思维有何要求  认识理性诸素质的相互依存性  结论 第二章  思维发展的起初四个阶段  第
一阶段：轻率鲁莽的思考者  第二阶段：面临挑战的思考者  第三阶段：初出茅庐的思考者  第四阶段：
实践操练的思考者第三章  理解自我  监控自己思想和生活中的以自我为中心  努力进行公正思考  认识
头脑的三个独特功能  理解自己和大脑之间的特殊联系  把学术课题和你的生活以及困扰进行联系  理性
学习兼感性学习第四章  思维的组成  推理无处不在  推理中存在基本要素吗?    着手研究你的推理  思维
要素之间互相联系  各个要素之间的关系   有目的的思考  心存概念去思考  借助信息去思考：被动信息
、主动谬误和主动真理  区别推论和假设   理解涵义   带着一种或多种观点去思考  运用批判性思维来掌
握看待事物的方法   批判性思维者的观点  结论第五章  思维的衡量标准   深入了解一些通用的衡量标准 
推理要素和思维标准的统一   用思维衡量标准来检验自己的观点：几条指导原则 第六章  正确提问引发
出色思维  提问的重要性  呆板问题反映出思维迟钝   掌握三类问题  成为苏格拉底式的提问者   结论第
七章  精通思考，掌握知识  从死记硬背到深入理解  知识和思考的关系  经由思考理解知识，依托知识
进行思考  运用你对思考的认识来深入学习一门课程第八章  规划你的学习  大学的真正逻辑  理想的大
学逻辑   大学课程的规划  弄懂课程中的基本概念  找出每门课程或科目必需的思维模式  运用学科逻辑
进行思考  案例：生物化学的逻辑  为自己规划课程  示范课程：美国历史，1600—1800   读，写，说，
听，想  找出一篇文章  的内在逻辑  找出一本教科书的内在逻辑  评价作者推理的标准第九章  评估你的
学习  自我评价的策略   建立你自己的评分标准   评分概观：心理学入门  就你所学领域进行自我评价   
结论第十章  做出决策  评价决策模式   重大决策  决策过程的逻辑  决策的各个方面  早期决策(2岁到11
岁)  青少年时期的决策(12岁到17岁)  结论 第十一章  解决问题    成为活跃的问题解决者   评价解决问题
的模式  终结伪问题  错误需求和不合理目标  “重要”问题  解决问题的各个方面  避开解决问题过程中
的陷阱  借助思维要素来分析问题  解决问题的艺术第十二章  主宰自己的非理性倾向  自我中心思维   理
解自我中心思维   自我中心论是人类的固有本性  “成功”的自我  “不成功”的自我  理性思维  自我中
心的两种形态  人类思想的病态倾向  挑战人类思想的病态倾向  理性的挑战第十三章  监控你的群体中
心倾向  群体中心论的本质  群体中心思想的病状   社会阶层  群体中心思想的潜在威胁  群体中心思想在
语言上的体现  借助概念分析揭露群体中心思想  大众传媒助长群体中心思想第十四章  成为道德型思考
者  人们为什么对道德认识模糊  道德推理的基本原则第十五章  批判性地、有道德地学习和使用信息(
一)   获取知识的最终目的   忠于学科   现实与理想之间的鸿沟   理想和现实之间的比较   数学的最终目
标   自然科学的最终目标  社会科学的最终目标  艺术和人文学科的最终目标   结论第十六章  批判性地
、有道德地学习和使用信息(二)  如实理解   做批判性思维者，而非怀疑论者   认清知识和大脑的关系   
警惕误用知识所引起的危害   质疑学术和“专业”知识   质疑学术知识的科学性   范例：质疑心理学和
心理保健行业    密尔格拉姆实验   心理学科学研究  让根深蒂固的社会观念合法化  质疑“心理疗法”  
从心理学和心理健康行业的可疑论断中学习  补充：从心理学角度思考第十七章  战略思考(一)  理解并
运用战略思考  战略思考的组成部分  战略思考的开端   关键理念1：思想、感觉和欲望彼此独立  关键理
念2：此处不乏逻辑，你能明白  关键理念3：为了高质量思考，我们必须对之定期评估第十八章  战略
思考(二)  关键理念4：我们固有的自我中心思想是一种违约机制   关键理念5：我们必须对周围人的自
我中心思想保持敏感   关键理念6：头脑会超出最初的经验而得出一般性的结论  关键理念7：自私思想
貌似理性   关键理念8：从本质上来说，自私思想是自发的  关键理念9：我们通常通过控制性或谦卑的
行为来寻求权力  关键理念10：人类天生是群体中心动物  关键理念11：培养理性需要付出努力  结论第
十九章  成为高级思考者——结论练习需要技巧的思考 第五阶段：走向发展的高级阶段 第六阶段：成
为思考大师思考大师的思想特质理想的思考者附录A  批判性思维的关键问题 附录B  “⋯⋯的逻辑”样
本分析
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章节摘录

书摘第一阶段：轻率鲁莽的思考者    你是个轻率鲁莽的思考者吗?所有人在诞生时都是轻率鲁莽的思考
者，而绝大部分人在离开这个世界的时候依然如此，因为对于思考在我们的生活中所起的作用一无所
知。
在这个轻率鲁莽的阶段，我们对于思考需要些什么缺少帮得上忙的概念。
例如，作为轻率鲁莽的思考者，我们并没有意识到自己持续不断地在做出假设、形成概念、做出推论
和在观点之间进行思考。
在这个阶段，我们并不知道如何分析和评估自己的思维，也不知道如何判断自己是否清楚地阐明了目
的，自己做出的假设是否可以被证明有理，我们得出结论的过程是否合乎逻辑。
我们并没有意识到那些头脑中的特征，因此也没有努力把这些特征具体化。
    在思维发展的这个阶段，我们生活中的许多问题都是由糟糕的思维技巧所导致的，但是我们并没有
意识到这一点。
我们认为自己的信念是真实可靠的，认为自己的决定是合理的。
我们缺乏头脑中的标准，而且对于这样的标准可能是什么样的并没有概念。
我们缺乏头脑中的特性，但是并没有意识到这种匮乏。
我们在许多方面无意识地欺骗自己。
我们创造并维护令人愉悦的幻景。
对我们来说，自己的信念看起来很合理，所以我们充满信心地信赖它们。
我们在这个世界上兜游着，并相信事物的真相与它们所显现的并无二致。
我们给某些人贴上“好人”的标签，给另一些人贴上“坏人”的标签。
我们赞同支持某些行为，反对另外一些。
我们作出决定，回应他人，在生活中我行我素，而并没有认真地质疑我们的思维或者其蕴藏的含义。
    在思维发展的这个阶段，我们的自我中心倾向在思考过程中扮演了决定性的角色，尽管我们没有意
识到这点。
我们缺乏足够的技巧和动力去探究自己是如何的以自我为中心或者偏颇狭隘，怎样经常因袭他人，又
是如何因为不愿意改变自己的行为或是自己业已形成的看待事物的方式，而频繁且非理性地抛弃一些
观点。
    如果你在回答上述问题时遇到困难了，那么你很有可能正处于成为一个出色思想者过程中的轻率鲁
莽阶段。
若果真如此，你并不需要为之感到不舒服。
大多数人都处于这个阶段，而且对此一无所知。
传统的学校教育和通常人们教育孩子的方法对成为技巧高超的思考者来说都并无益处。
父母亲和老师们自己都经常处于轻率鲁莽的阶段。
这是恶性循环的产物——以己之昏昏焉能使人昭昭?不过，一旦你明确认识到自己处于思维发展的这个
阶段，你就做好了向下一个阶段进发的准备。
而且，当你上升到下一个阶段的时候，你可能就快要打破轻率鲁莽的恶性循环了。
这就要求我们真正地深思熟虑——我们因此开始注意到自己思维过程中的某些问题，并且开始认识到
自己的思维经常是以自我为中心且是非理性的，还认识到改变自己的思维方式是非常必要的。
    深思熟虑带来的是对改变的良性激励。
这种激励不仅有作用，而且还富有成效。
你不仅应该注意到自己思维中的问题，而且还应对这些问题可能具备的表现形式拥有某种判断力。
对于必须提高的地方应该清楚明白。
动力是至关紧要的。
如果没有改变的动力，几乎没有可能发生有意义的改变。
        第二阶段：面临挑战的思考者    你是否已经做好了迎接挑战的准备?我们没法解决自己所不存在的
问题。
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如果我们拒绝承认某种情势存在，那么就没法对之进行处理。
如果我们对于自己的无知一无所知，就不能追求所缺乏的知识。
如果我们对于自己将要培养的技巧一无所知，那么就没办法培养这些技巧。
    当认识到“正常”的思考者的思维水平通常是很差劲的，我们就进入了批判性思维发展的第二个阶
段。
我们开始注意到自己经常会：    ·做出可疑的假设；    ·使用虚假的、不完整的或者会引起误导的信
息；    ·做出一些我们所拥有的证据并不支持的推论；     ·无法认识到我们思维中所暗藏的重要涵义
；        ·不能认识到我们身上存在的问题；         ·培养错误的概念；    ·运用偏颇狭隘的观点进行推理
；    ·从自我中心角度或者非理性角度进行思考。
    当认识到自己的思考方式在塑造着我们的生活，而且还明白思维中所存在的问题是产生生活问题的
根源，此时我们就进入了“面临挑战的思考者”阶段。
我们逐渐认识到糟糕的思维方式可能会危及我们的生活，可能确确实实会造成死亡或者永久性伤害，
而且糟糕的思维方式不仅会伤害我们自己，一样也会伤害他人。
举例来说，我们可以考虑下面这些人的观点：    ·认为抽烟很“性感”的半大孩子；    ·认为妇科疾
病无关紧要的女性；    ·认为既然头盔阻碍视线所以骑摩托车时不戴头盔更为安全的摩托车手；    ·
认为即使喝醉了也一样可以安全驾驶的家伙；    ·决定和一个以自我为中心的人结婚而且还认为对方
在婚后会“脱胎换骨”的人。
    我们也认识到了在“改善”自己的思维能力方面所蕴涵的困难。
如果你在思维的发展过程中处于这个阶段，那么你就会认识到改变你的思维习惯其实是一个很严峻的
挑战，它要求你在自己日常事务中进行广泛和艰巨的改变。
    下边给出的是趋于深思熟虑的一些迹象：    ·你发现自己努力去分析和评估自己的思维；    ·你发
现自己研究起创造或使思考成为可能的思维结构(例如概念、假设、推论、暗示、观念等)来了；    ·
你发现自己在思索那些使得思维更为健全的品质——清楚、正确、精确、切题、逻辑——即使你对如
何获得这些思维品质只有初步领会；    ·你发现自己对自欺欺人在思维中所扮演的角色开始感兴趣了
，尽管你的认识相对而言比较“抽象”，而且你可能无法从自己的生活中举出很多例证。
    在你思维发展的这个阶段，自欺欺人具有独一无二的危险性。
许多人都会拒绝承认挑战的真实性质——就是，他们自己的思维是生活中真正且重大的问题。
如果你也这样想，你就会退回到轻率鲁莽的阶段。
你对自己思维方式进行思考所得的经验将会逐渐淡化。
你惯常的思维习惯将会卷土重来，依然如故。
举例来说，你会发现自己用下面的方式为自己开脱：    我的思维能力没那么糟糕。
实际上我在过去相当长的时间里一直拥有挺不错的思维水平。
我质疑许多事物，我也不偏颇。
除此之外，我还很具有批判精神，而且和很多我认识的人相比，我可并没有那么自欺欺人。
    如果你是这么推理的，那么这么想的可不止你一个人。
你会站在大多数人一边。
“如果每一个人都像我一样思考，那么这个世界就完美了”，这个观点占有极大的优势。
拥有这个观点的人从文盲半文盲到学识渊博者无所不包。
没有证据表明，受教育程度的高低和人类是否深思熟虑有什么关联。
事实上，很多大学毕业生所受的教育却导致了头脑中的骄傲自大。
所受教育不超过小学程度的轻率鲁莽的思考者固然存在，但是，也不乏受过研究生教育并且拥有高等
学位的人——轻率鲁莽的思考者在社会的顶层、中层和底层都不乏其人。
这些人中包括心理学家、社会学家、哲学家、数学家、医生、参议员、法官、州长、检察官和律师，
事实上，各行各业的人无所不包。
    简而言之，对于各个年龄段、各种职业和处于各个社会阶层的人来说，缺乏态度谦逊是非常普遍的
现象。
这就造成了面对批判性思维所提出的挑战，主动或者被动的排斥都很普遍，不管是若无其事的漫不经
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心，还是直截了当的公然唱反调，绝大部分人都拒绝接受批判性思维的挑战。
这就是为什么在思维发展的这个阶段，真挚的自我反省是非常重要的。
    P29-33

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<批判性思维>>

编辑推荐

风靡美国30年的思维方法，思维训练领域“最成功的”书籍之一。
耶鲁大学校长、沃顿商学院院长、英特尔高层特别推荐。
本书作者均为国际批判性思维领域的著名专家。
本书作为批判性思维的权威著作，被美国各著名学府普遍使用，同时也被采用为顶级企业的员工培训
教材。
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