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前言

写这本书的初衷只是为了给我的小小女——伊伊一份回忆和一个礼物。
因为我的妈妈10多年已经过世了，所以，我怀孕生产时没有妈妈可以给我任何建议或关心。
希望有一天，如果伊伊做妈妈了，无论我在哪里，这本书都可以陪伴着她给她勇气和鼓励，还有永远
的爱。
以前对未知事我总说No。
读中学，我说永远不要结婚。
读大学，我说不要孩子。
结婚了，我们曾拒绝孩子的来临。
而现在呢，我们却有了两个孩子。
不知道是什么使我们从讨厌小孩变成了对于孩子的话题永远喋喋不休的父母，也许你也和曾经的我们
一样，那么本书的文字或许会带给你不一样的感受。
对于要不要孩子、怀孕会不会影响事业、孩子会把生活变成什么样儿这类话题，这本书也许会给准备
怀孕的你一些豁然开朗的解答。
如果你也怀孕了，希望本书能让你在心理上有所准备，同时也带给你和肚子里的宝宝阅读的快乐。
如果你在陪伴你怀孕的妻子，希望本书能帮助你多了解妻子怀孕后的生理变化和心理需求，同时也让
你多感悟些准爸爸的快乐和使命感。
如果你的朋友在怀孕，希望本书能告诉你她的幸福和快乐。
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内容概要

这本提倡快乐生子的精美图书，讲述一个青涩女人到一个年轻母亲的平凡又真实的故事：从曲折反复
地决定是否怀孕的心路历程，到让人捧腹大笑的准爸爸的孕期笑话，从孕期的各种身体变化到生死一
线的水中分娩实录，从让准妈妈解馋过瘾的私房菜谱到怀抱孩子幸福满满的育儿手记，内容贴心又实
用。
每一个看到作者特地拿出来的心血结晶——孕期私房菜的人，没有不咽下无数口水的！
 　　希望这本书能与所有天下的准妈妈们分享这份女人独有的美丽故事。
当然这本书也送给所有的准爸爸和爸爸们，这样精彩的故事少了你们哪儿成！
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作者简介

小鸡娃，重庆人，留德M BA，喜欢写作、旅游、美食，游历各国，略尽人生。
曾在德国、香港、挪威居住，目前居上海，现为两个孩子的24小时全职妈妈，Sohu“准妈妈论坛”拥
有23万人次读者的“未来爸爸的笑话”、“我的老公很可爱”、“洛伊故事”、“鸡飞狗跳的日子”
的作者，鼓
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章节摘录

插图：1　焦急的等待根据末次月经月份加9，日期加7的计算方法，泡泡的预产期将是5月12日。
预产期一天天逼近，我的身子越来越笨重，连翻身也要老公帮忙，又听信婆婆说的生产一般都会提前
，于是这个五一黄金周我们过得并不轻松，总以为泡泡随时会出来。
一会儿担心五一节前生，那就麻烦了，据说4月28号点名要金主任主刀的剖腹产就有10个，跟切西瓜一
样啦。
要知道生育高峰是永远没住院床位的，我们想的特需产房和特需病房本来就少，遇到五一就更没机会
了。
一会儿担心五一期问生，大家放假，医院没医生只有护士，万一出现紧急情况，就麻烦了。
如果五一节后生呢，老公长假完了，正要上班，好多事儿要忙，没时间陪我坐月子。
五一节7天黄金周的第一天，我做梦梦到宝宝手伸出来啦，就对老公说，宝宝要出来了，老公死赖在
床上苦着脸哀求宝宝说，宝宝，千万别出来啊，让爸爸再睡几个赖觉吧。
但是，后来的几天老公每天早上醒来看到我的大肚子就吃惊地问：老婆，还没生啊？
我也想一觉醒来，就有一可爱宝贝抱在手里。
想得美，醒来就当爸爸！
女儿真是体贴老爸，7天黄金周过了5天，她在肚子里乖乖呆着没有动静，老公的懒觉也算睡了个够。
5月6日下午1点半去最后一次产检，金主任看我一周前做的空腹血糖又超标很不放心，现在又怀疑我有
妊娠期糖尿病。
因为我的26周、32周的空腹血糖都超标，然后连抽4针重新做糖耐量抽筛查，每小时抽一针，才过的关
。
一周前又超标了，我被抽血抽怕了，苦苦恳求了金主任，才只让再做了饭后一小时血糖，结果还没拿
到呢。
金主任几经犹豫，于是下了一道命令：这个孩子很胖，已经7斤多了，不可以过预产期生，11号引产吧
。
听听“引产”实在吓人，其实就是打催产素，确定了孩子哪一天出来，我们反而心定了。
但是想想被赶出来总是不太好，于是我们回家威胁泡泡：泡泡，你最好自己出来，要不然11号打催产
素叫你滚出来，很惨哦！
老公也算被紧张折磨够了，干脆对宝宝说，宝宝出来吧，爸爸懒觉睡够了。
整整7天都留在上海过五一节，对于一个在上海已经居住了两年的人是件挺无聊的事儿，对即将临产
的孕妇更是如此。
偶尔想出去逛逛，到处都是人头攒动，偌大个上海早被全国人民挤满了，踩平了，只好选些不是观光
的地方去，可是上海那么出名，真的是蛮难找到这样的地儿的。
想来想去，最没人去的地方就是那些又破又烂的地方——苏州河边的老菜场啊什么的，应该蛮有意思
的。
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