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前言

　　记得2003年楚涵的黄手绢心理咨询室建立，我就对楚涵说：你很有勇气，在众人似醒非醒之时，
你清晰预见到了心理咨询对人们的价值。
看着她勤奋地思考，埋头苦干，心中一份敬意不由地渐渐升起。
　　当一个来访者皱着眉、怀着痛进来，尔后舒展了自己耳朵心境，带着由衷的欢喜离去，这就是一
个优秀的心理医生最大的满足。
这几年，楚涵就在这样的体验中度过。
相信这个事业会不断发展，也同时寄希望于每个读者在倾听这些故事的时候也心怀真诚的感动。
　　祝楚涵永远热情真挚，永远追寻高超的心理咨询技能，为许许多多迷失于痛苦之中的人们带来希
望和期盼。
　　中国青少年网络协会心理发展研究院执行院长　　中国青少年心理成长基地心理总督导　　应力
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内容概要

这是一本关于心灵重整、灵魂洗涤的真实案例手记。
    这是一本关于人们如何走出抑郁、克服焦虑、摆脱心理困惑与折磨的书；这是一本记录人们如何从
饱含泪水的挣扎到最终笑颜绽放、重回幸福、重回心灵宁静、心理旅程的书。
    这其中有童年遭遇不幸经历至今仍有着深深伤痕的人们；有意外怀孕流产后陷入抑郁的女孩；有在
婚外感情世界里挣扎过的男女；有对同性之间模模糊糊情感却无法面对的男人；有着在这繁华世界里
放荡不羁却心灵不安的男人；有过不幸坠落于烟花红尘的心酸女子；有沉迷于赌博里难以自拔的男人
；也有近乎于疯狂般去感受痛楚的虐恋之人，更有在失去刻骨铭心的爱人时曾经一度失去自己的男男
女女。
    他们曾经一度感叹伤怀，他们曾经一度地陷入迷惑，他们曾经一度犹豫彷徨⋯⋯人们终于勇敢地走
进我的咨询室，勇敢面对自己。
我和这些朋友们一起经历心的风雨、心的重整，经过共同的努力终于走出曾经阴霾过的内心，来感受
世间的温情。
回首望时，多少的眼泪、多少的艰难、多少的努力，都在心灵终于宁静的时候，让我感动不已。
在我看到每个人都可以再次找回自己、找回微笑、找回幸福的时候，我也会流泪，也会备感欣慰!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<情感之乱>>

作者简介

张楚涵，国家职业心理咨询师，上海黄手绢心理咨询中心创办人。
毕业于解放军第四军医大学，多年以来在部队医院、干休所从事内科心理治疗工作，离开军营后潜心
专研心理学。
于2002年创立上海首家私人心理咨询机构。
目前已成功指导个案数千例，同时担任多家报刊杂志的心理专
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章节摘录

　　父亲从小是由刚强的奶奶一手抚养长大。
在那个艰苦的年代，父亲和奶奶艰难地活着，奶奶以捡破烂来维持他们的生活。
　　奶奶有一双三寸小脚，就这样颤巍巍地带着父亲长大。
到父亲念书的时候，奶奶不知该如何交出学费，只有望着父亲乞求的眼睛流泪。
父亲几乎放弃读书的时候，邻居的马大爷向父亲伸出温暖的手，他愿意资助父亲上学。
马爷爷说：“我也只有春这个丫头，没什么指望，我希望你长大后能有出息。
”　　父亲没有辜负马爷爷的期望，一直成绩优异直至参加工作。
父亲英俊潇洒，在一次偶然的机会父亲结识了唱戏的明姨。
美丽的明姨和英俊的父亲一见钟情，深深相爱，直到父亲将明姨带回家。
奶奶扔掉手中的拐杖说：“我绝不会让一个戏子进我的家门，再说，你应该知道知恩图报的道理，你
不要忘了是谁让你有了今天，我到今天只认一个媳妇，那就是春!”　　父亲以为奶奶的固执终有一天
会瓦解，私下里仍和明姨秘密来往并准备结婚。
那时的父亲已是当地小有名气的干部，奶奶几次叫他回家，他以工作忙推掉了。
直到有一天，奶奶服毒自杀住进了医院，父亲终于知道了奶奶的决心，自古忠孝难两全，而我的父亲
在奶奶的固执中屈服，最终娶了邻居马大爷的独生女儿春，我的母亲。
　　母亲大父亲两岁。
母亲并不美丽，相貌平平，到中年以后又发福很多。
母亲从小和父亲一起长大，她像姐姐一样疼爱着父亲，照顾着奶奶，母亲不知道父亲是否爱她，但她
知道，父亲一定会娶她。
　　父亲和明姨的事闹的人们都知道，母亲也知道。
母亲见过美丽的明姨，羡慕她的身段，还有那双水汪汪的大眼睛。
母亲以为今生只能视父亲为弟弟的时候，奶奶以性命相逼最终让父亲娶了母亲。
　　婚后的日子说不上甜蜜，母亲甚至看不到父亲的笑脸，父亲对她的客气和彬彬有礼，母亲的感觉
他们之间似乎还不如朋友。
他们不怎么说话，更谈不上吵架。
随着父亲的地位慢慢升高，他们之间更是相敬如宾。
　　母亲默默地做着妻子应该做的每一件事，父亲在忙碌了一天的时候，母亲总会将洗脚水端至床前
，父亲看着母亲的身影总是深深地叹息。
吃饭的时候，母亲总会做父亲最爱吃的菜。
父亲稍有不适，母亲就会惊慌失措地给父亲抓药。
每晚睡前会将父亲的衣服整齐的折叠好放置床头，父亲的衣服总是散发着洗衣粉淡淡的清香。
家里的一切母亲总是打点得井井有条，精心照顾两家的老人直至他们相继离去。
　　母亲终于得到父亲的时候，是从明姨的儿子天明满月酒醉回来以后，第二年我就出生了。
而我的父亲自从与母亲结婚的第一年起，总在冬天时从外面穿回家一件毛衣，一年一件，直到整整二
十件。
母亲每次在清洗它们的时候，总是若有所思，甚至流泪。
　　明姨在失去父亲的时候曾一度伤心得昏死过。
父亲与明姨分别的那晚四目相对，泪眼朦胧。
两个月后明姨告诉父亲说她准备结婚，婚后不久就生下了天明。
一年后，她与丈夫离婚，至今独身一人。
　　父亲没有忘记帮助明姨和天明，而他似乎感觉天明与自己那样的投缘。
明姨在下乡演出时，他总会把天明带回家和我一起玩。
　　母亲和父亲几乎同时感觉到我和天明的相像，而明姨总是看到父亲和天明在一起的时候，若有所
思。
终于有一天在父亲的追问下，明姨泪如雨下地承认了，天明就是父亲的亲生儿子，我同父异母的哥哥
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。
　　明姨对父亲说：“我一生都不后悔，至少你还留给我一个可看、可怀念的小人儿，我才有勇气活
下去。
”　　后来我泪留满面地走进母亲的病房。
母亲很虚弱，我抱住她。
母亲说：“妈妈累了一辈子，终于可以走了，我希望你不要怪我，更不要埋怨你的父亲和明姨，他们
也是好人，苦了一辈子。
照顾好你的父亲⋯⋯答应我!”　　母亲终究没有在我的哭声中留下，与世长辞。
我父亲更是痛哭，我没有见过父亲如此伤心过，也许我的父亲也爱我的母亲吧。
我无法接受这一切的人生突变，毕业后选择留在上海，没有再回去。
而天明看着我的时候也只有眼泪，那是复杂的眼神，就如同我复杂的心理，一年后他去了加拿大。
　　五年过去了，我已结婚，生了一个可爱的小女孩，我的丈夫很爱我，但是我却始终没有再见父亲
。
我还是没有办法面对他。
可是我现在已经体会为人父母的酸甜苦辣，我想他，可是我没有勇气打电话。
　　听完丫丫的故事，我的心底有一声叹息。
　　我问：“你想念父亲吗?”　　丫丫哭了，说：“想，但是很矛盾。
”　　我说：“如果你想念他，那么鼓起勇气去找父亲。
”丫丫沉默很久，眼泪如雨水般滑落。
　　我说：“母亲是最伟大的人，她在临终前对你说的话，有嘱咐，有愿望，有宽恕，更有着对你父
亲一生的爱，那么和你母亲一样，尝试着去爱和原谅你的父亲，也许你会理解母亲，理解母亲对父亲
的爱，你也不会如此不安和矛盾。
”丫丫哭得很大声，而我知道，她已经知道该怎样做。
　　一个月后，当春天的脚步走近上海时，一个温暖的午后，丫丫把自己可爱的小女儿安顿好，丈夫
握着她的小手，她拿起了电话，父亲苍老的声音从电话那端传来，丫丫含泪对父亲说：“爸⋯⋯你好
吗?你可以来上海看我吗?带上明姨好吗?⋯⋯”　　丫丫的故事以最美好的方式结束。
我想象得到丫丫父亲的激动和开心，我感受得到丫丫此时内心的宁静。
我的眼睛有些湿润，但我和他们一样开心。
窗外依然是黄昏夜景，丫丫坐在我的面前抱着她的女儿，眼里有泪，嘴角含笑，她的丈夫坐在旁边只
是静静地看着她们，我想这又是另外一个爱，另外一个幸福的故事，而幸福永远在我们每一个人心中
。
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媒体关注与评论

　　这是一本关于心灵重整、灵魂洗涤的真实案例手记。
这是一本关于人们如何走出抑郁、克服焦虑、摆脱心理困惑与折磨的书；这是一本记录人们如何从饱
含泪水的挣扎到最终笑颜绽放、重回幸福、重回心灵宁静、心理旅程的书。
所有的情感问题都是心理问题，心理医生是那个仅次于上帝的人。
《情感之乱：女心理师和她的23个案例》收录了女心理师和她的23个案例。
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