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内容概要

内家功夫快灭绝的现代社会，李成由于他的大周天体质，在狱中被师傅看上，修习黄庭养气功和针灸
。
一次意外救人，使李成发现他服用中药后，能体验到《神农本草经》中记载的“药气行脉”的现象。
于是李成受到启发，学神农尝百草，并将内功和针灸以及“药气行脉”组合起来，研发出无数中成药
制品，当然李成也因此获得了无数的荣誉和钱财。
　　但是，这也引来了各方势力的觊觎和敌视，顿时各路人马汇集，都市异能修炼者，甚至连隐居的
炼丹派一脉人士都纷纷出现，上演了一场现代都市商战及中医、丹鼎、异能、修行者、黑社会之间的
生死撼斗。
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作者简介

西川，目前居住于杭州一带，其余资料如年龄、职业、性别等，一概不详。
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章节摘录

　　第一章　出狱　　三年后。
　　东州火车站。
　　日头正毒，从闽南开来的绿皮车缓缓停靠在灰色站台，看起来像条长长的毛毛虫。
虽然不是五一，也不是春节这样的节假日，却反常的拥挤。
　　绿皮火车已经越来越少了，速度也越来越慢，因为要给新上线的高速列车让道。
但是坐的人反而越来越多，毕竟论票价，这种没有空调的车最便宜。
随着CRH专列越来越多，绿皮车显得越发拥挤，老百姓怨声载道，甚至有人把CRH调侃地称为耻辱号
。
　　好一会功夫，乘客渐渐散光了。
一个年轻人最后才从火车上下来，悠哉悠哉的样子。
穿花格子衬衣加厚棉裤子，衣服虽有些褪色，却干净整洁，这大热天的，头上竟然一丝汗迹也没。
衣领扣的整齐，文质彬彬的，看起来就像是农村来的大学生。
　　在太阳的照耀下，年轻人的头皮幽幽地闪着青光，那是种常年理光头才会有的颜色。
站台上的小偷地痞们眼毒的很，一看就知道这人刚从号子里出来，招惹不得。
　　这人叫李成，至于身上穿的不合时节的衣服，是入狱前的。
总不能披个囚服回家吧，再说想穿囚服出狱，还得问狱警同不同意呢。
　　李成本是个农民，祖父是个秀才，从小也念得四书五经。
但后来父亲得胃癌死了，便辍了学，到东州做个民工，就在工地上干些翻砂浆贴瓷砖之类的活。
因一次舍不得买矿泉水，在销金湖摘荷叶舀水喝，跟保安冲突起来，被弄进派出所，本来也不算什么
大事，可他流年不利，在拘留室里跟人打架，把一个混混错手杀死了，被判过失杀人5年。
　　古人说的好，祸兮福所依，幸运的是在监狱里被一个怪老头看上，说李成资质好，传了他针灸和
一门黄庭养气功。
怪老头是世传的中医针灸大家，犯人们包括狱警都敬称他为林医生，不知得罪了什么人被弄进来。
　　林医生说这门家传功夫是为了针灸而练，针灸可不是拿根针扎扎就能治病的，没有内家功夫，扎
的再好也是白搭。
这门功夫，专门开发人体潜能，锤炼经脉内气。
因为针灸讲究眼快手稳劲准，这门功夫，强调的是心意身三合。
李成炼到后来，发觉自己五感越发灵敏，眼手身协调性极强，竟到了不可思议的地步。
监狱里打架是家常便饭，一次一个叫刘扬的散打冠军也打不过他，而李成可是从没练过武术的，这令
李成隐隐觉得这门功夫不是那么简单，也因此爱上了武术，和刘扬成了好朋友。
　　在号子里，杀人犯算得上是地位高的，李成又跟林医生学了针灸，里面缺医少药，一众犯人都不
愿意得罪两人。
因此虽没有自由，李成的日子过的也算是滋润。
　　林医生是有大本事的人，名声在外，狱长经常请他到外头出诊，作为徒弟的李成也跟着见识了不
少病例，到得后来李成真气大成，经验也足够了，林医生不太乐意动，便基本由李成代劳了。
　　李成判的是五年刑期，在监狱的表现也算不得优秀，更没钱来打点关系。
至于他减刑两年的原因，还是出来时狱长告诉他，他才知道。
　　有一次出诊，李成曾治好了一个老头的偏瘫。
当时李成施了两次针，效果很好，老头开心的很。
封了个红包给李成，李成推托说号子里要钱没用，没有收下。
　　现在回想起来，估计是那老头不愿欠他的人情了。
李成只知道老头姓田，其它的狱长不愿多说，便也没问。
　　摸了摸口袋，身上只有五百块钱了，李成摇头苦笑。
田老头是一番好心，可李成也不急着出狱，号子里只要做工勤快，饭就管饱。
再说李成还想跟林医生继续学习针灸呢。
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　　可监狱不是旅馆，要你进来你必须进来，要你走你一天也不能多呆。
　　铁锅里蒸汽腾腾，浓白的汤水翻滚，好像经年没有换过。
通风不好的面馆里氤氲着煤气味道，食客们越发的憋闷，每个人都急急的吃，急急的走，一如东州的
节奏。
　　桌子油渣渣的，凳子油渣渣的，李成青亮的头皮也油渣渣的。
下火车到现在，他转了六个工地，没一个工头肯收他。
包工头们一见他的光头就直摇头，推口说人够了。
李成也能理解，工地上是非本就多，非亲非故的谁愿意雇有前科的人。
　　小碗拉面四块钱，李成抹了抹嘴，意犹未尽。
他舍不得吃6块的大碗，这点钱要省着花。
　　从面馆出来，已是天黑了，好在东州的桥洞他当年睡过不少，熟门熟路的能省下一大笔住宿费，
五百块钱还能顶些日子。
　　丁桥，四年前，李成在东州的第一夜，就是这里。
桥洞还和四年前一样，不同的是河水腥臭了许多。
稍作收拾，李成开始了针灸练习，拿了把针往自个脑袋上扎得不亦乐乎。
　　行行都有道，要针人，先针己，这是针灸师傅的职业道德所在。
拿自己做实验，一是更能练手法，因为针自己要难些；二是施针在自己身上，更能体会针的劲道，强
弱，深浅，以此提高技术。
刚开始的时候李成扎的是手三阳足三阳，到后来这门黄庭养气功越发深厚，手足经脉全通，便开始扎
头部，头部乃是浑身百脉汇聚之所，凶险无比，历来是针家大忌。
李成小周天老早通了，因此无妨，只是拓展一些络脉。
　　不一会李成头上已经密麻麻插了一排针了。
真气上行，逆冲经脉，如此大约半个时刻，李成觉得有点累了，睁开眼来，只觉得夜晚明亮了许多，
这是真气刺激松果体的功效，李成到也不以为意，练习结束正打算起针的时候，李成听的桥顶一阵尖
利的刹车声音。
　　“车祸？
”李成打算翻上去瞧瞧，头刚抬起来看见一个女的跌撞在栏杆上，看样子在被人推打。
那女人一边哭一边骂，却被人煽了一耳光，推搡中女人的项链掉下桥来，李成眼尖，一手抄住。
　　“妈的臭婊子，给你脸不要脸！
老子花了十几万买花篮，你当你镶了金边啊⋯⋯”噼里啪啦又是一顿耳光声传来。
　　“王总，别打我了，钱我还给你好嘛⋯⋯”女人呜咽道。
　　“嗨！
”李成实在是听不下去，吼了一嗓子：“上面的哥们，打女人可不地道啊！
”　　“少你妈管闲事，个臭要饭的！
”中年男人大着舌头骂骂咧咧，明显是喝高了。
不过很快他的表情变成目瞪口呆。
　　这里已经是郊区了，人烟稀少，路灯昏黄，中年男人看见桥边翻上来一个青皮，这没什么奇怪的
，可那光头上居然插了十多根针。
　　李成开始拔针，拔了没几根，半边脸的肌肉突然松弛下来，就像中风一样。
李成笑了笑，可只有半边脸的笑容把两人吓的够呛。
　　女子口中的王总以为撞鬼了，一激灵酒也醒了，跌跌撞撞的冲上车，留下一地尾气。
　　女人揉揉肿起的脸，刚回过神来，就看见李成在起针，长长的针从头皮里钻出来，在昏暗的灯光
下幽幽发亮，女人只觉得脊背发凉，扭头就跑。
　　李成大叫：“嗨！
你的项链⋯⋯”　　李成挥了挥手中的项链，女人却越来越远，晚风中高跟鞋踢踢踏踏，仅余了些香
水味道，李成怅然若失。
　　赵若安是东州市第一人民医院的大内科主任，曾经是。
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　　作为医生而言，只有55岁的赵若安虽不算年轻，却也远未到退休年龄。
突然内退，跑出来开诊所是意料外事，院里众多同仁却认为是情理之中。
早先竞聘院长那会，他和外科主任钱德明是热门人选，两人间的斗争也趋向白热化。
后来钱德明胜出，卫生局党委给出的理由是钱德明学术水平在赵若安之上，国际上发表了若干篇SCI
论文，而且启用年富力强的钱德明显然更迎合党政干部年轻化的潮流等等。
　　总之赵若安没竞上院长。
虽然他的职位还是大内科主任，钱德明见了他也一如既往的叫赵老师，人前人后均是如此。
可赵若安总觉得钱德明的声音表情透着一股子假劲，就像王熙凤的热情一样。
　　赵若安很是郁闷，熬了这许多年，眼见着能成婆婆了，却碰上了人事制度改革。
这光景，光靠资格老已经不管用了，干部讲究年轻化，学历讲究博士化，要跟国际接轨嘛。
可怜的赵若安连英语都没学过，那时候大学生学的都是俄语，他们这代人就像苏联一样，前面加了个
“前”字，都他妈成过去式了，还接个球的轨。
　　“真是时也运也命也”，崇拜曾国藩的他内心以此自我安慰，然而成王败寇的惯性思维已然成了
他的心理阴影，心下郁郁的他告病内退。
钱德明假模假式的挽留了一番便在申请上签了字。
　　没过多久赵若安就开了个诊所，尽管医术不怎么样，开了几十年太平方的他在东州还是具备相当
的群众基础，况且到诊所看病比去医院要便宜的多，于是一些老病号都跟了过来，生意热闹非凡。
　　开诊所的起因是太闲了坐不住，开了之后却又发现太累了受不了。
在医院的时候什么琐碎事情都有护士打理，在诊所一切都必须亲力亲为，这让赵若安很不适应。
于是他寻思着招一个帮工，打电话跟老婆商量了下，老婆大人的指示简洁明了：只准招男的。
赵若安放下电话苦笑。
　　李成戴了顶帽子，像个伤风病人一样坐在赵若安对面。
这是他花二十元巨款在跳蚤市场买的，号称是正宗的高尔夫球帽，李成并不懂这些，这只是他找的能
最大限度地遮住一头青皮的帽子。
　　“天太热，就剃了光头。
”李成讪讪笑道，他注意到了赵若安的眼神。
　　“以前干什么的？
　　“老板，我以前是工地上干活的。
”　　“叫赵老师，不要叫老板。
怎么不干了哪？
”赵若安低头前倾，视线越过老花镜片的上方盯着李成，他一直觉得这样更能给人以压迫感。
　　“干活砸了腿，好了以后使不上力，干不来力气活了。
”李成随口撒了个谎，神情泰然自若。
　　“喔！
认字算数行嘛？
”　　李成楞了一下，老头还真把他当农民工看了，尽管他本来就是，可还是有点被轻视的感觉。
“老板，哦不，赵老师！
我学过针灸。
”　　“针灸？
！
是不是还会拔火罐啊？
”赵若安哈哈大笑，“学针灸应该去英国发展嘛，西方人信这个啊。
不过这里行不通。
”他认为这个年轻人顶多也就是在乡下跟人学了点推拿火罐的土办法，没放在心上，摆了摆手，止住
想说话的李成，“具体工作就是收拾打扫，帮人拿药，收钱找零。
还有出诊的时候帮我拎拎东西⋯⋯”　　“一个月一千，不管住，午饭晚饭和我一块吃，我老婆每天
会带饭过来。
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怎么样？
”　　“好。
”李成瘪了瘪嘴应了声，牢饭没得吃了。
此时此刻，赵若安才是他的衣食父母。
　　第二章　其实我会针灸　　每个城市都有城中村，村容特点就是脏、乱、差，人口特征就是小偷
、性工作者，还有流窜作案的逃犯。
这些对李成来说都无所谓，虽然他也不喜欢这里，可这里房租便宜。
　　在连续被偷了两辆自行车以后，李成就干脆走路上下班了，他的作息时间和三陪女邻居们刚好相
反：他下班回家的时候，女人们花枝招展地去上班。
　　李成一脚浅一脚深地跋涉着，雨后的巷子就像长征的沼泽地。
路灯全被打爆了，幸好路边很多房子亮着灯，几个女人在门口刷牙，显然是刚起床，纷纷跟李成打招
呼。
李成也一一回应着，俗一点的叫小惠小芳，雅一点的叫小雨小莫之类，不过都一样，反正都是卖。
李成觉得自己也和她们一样，只不过他是卖力气，她们是卖身体，这两者实在没有什么高下之分。
李成也不觉得她们有什么丢人的，基于这个心态，李成在和她们接触的时候显得比较平和自然，因此
颇招人待见。
　　周晓兰也是“她们”中的一员，却显得异类：她穿的相当保守，再热的天都穿长袖，再加上浅妆
和没染过的黑发，一身的气质简直比良家妇女还良家妇女。
周晓兰无论在相貌身材或是气质上，都是这群三陪女中的上上之选，过于出众的后果就是被群众脱离
。
被三陪女们有意无意孤立的周晓兰，显得落落寡欢。
　　李成是在城中村寻找电线杆子上的招租广告的时候碰上周晓兰的，两人在丁桥有过一面之缘，周
晓兰本没有认出李成来，是李成把项链还给她才想起来这么回事。
再次相遇，周晓兰多少觉得这是缘分，也深感李成为人实诚，热心地把李成介绍给房东，正式成为了
邻居。
　　于是李成住了下来，和周晓兰共一个院子，是一间瓦面平房。
厕所是公用的，而所谓的洗漱台就是一个露天的水龙头，东州居，大不易，即便是这样一处所在，一
个月房租也要400块钱。
　　“阿成，回来拉。
”周晓兰正蹲在那刷牙，“晓兰姐，起来拉，”李成的牙刷就在窗户上，挤了点牙膏，他根周晓兰并
排蹲在一起，瓦檐上滴滴答答的落下水来，雨后的空气清新，周晓白身上的香水味把李成薰的魂不思
蜀。
　　“阿成，我想问个事。
”周晓白欲言又止。
　　“说吧，你跟我还客气啥？
”　　“你那药店，有奇迈特么？
”　　“奇迈特？
那是中枢镇痛药，要红头处方才能开，我明天去问问老板看。
”李成觉得有些奇怪，又道：“你是哪不舒服么？
我会点针灸，止痛比吃药来得快。
”　　“哦不，我帮朋友问问，我自己没病，真的，我没病。
”周晓兰躲躲闪闪。
　　气氛一下沉寂起来，无话可说的李成随口道：“还不去上班啊？
”话刚出口李成就想抽自己个大耳刮子，有这么催人去坐台的么？
　　“今天周末，我赶晚场。
”刷完牙的周晓兰随意用自来水拍打着脸庞，几缕黑发被弄湿了，贴在眉毛上，周晓兰笑了笑，露出
一口白灿灿的牙齿，“阿成，我在酒吧里唱歌，不出台的。
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”不知道什么原因，她不想让李成认为她是坐台小姐。
　　相处了这么久，李成还没见过周晓兰笑，这一笑真真是眉若远山黛，眼似秋水横。
迷失在周晓兰苍白脸颊里的李成听到这话咳嗽起来，喷了一口牙膏沫子。
“晓兰姐，我不是那意思，咳，我知道，你是个正经姑娘。
”李成突然觉得这么说话很苍白，转移话题道：“晓兰姐，你都会唱什么歌？
我还没听你唱过呢？
”　　“基本都会吧，不然怎么挣钱啊，你想听什么歌？
想听我唱给你听⋯⋯哟，快到点了，下次有空我唱给你听。
”周晓兰急急忙忙的出门。
　　若安堂很大，很高，赵若安这人好面子，干什么都务必要比人家大气。
药柜子占不了那么多地方，他就指挥李成搬来搬去，空了一小块地出来。
没有病人的时候，赵若安就在里面打太极拳。
他对李成非常满意，做事勤快，记性很强，几天功夫就记牢了所有的药品的摆放位置和价钱。
小伙子为人机灵，赵若安茶杯里的水永远都是热乎的，这让他找回了大内科主任的感觉。
　　“奇迈特？
这玩意儿学名叫盐酸曲马多，现在管的严了，还要造病历，很麻烦的。
怎么你有朋友要？
”赵若安道，“这是毒品替代物，很多吸毒的开这个，你小子小心点，别交上那种朋友，要不然一辈
子就完了。
”　　“哪能啊赵老师，吸毒的都是有钱人，我那些朋友都是苦哈哈。
”李成笑道。
　　“要多少？
我到医院里去做处方，开个七天的量给你吧。
”一招如封似闭使完，赵若安长长的吐了口浊气。
　　“麻烦您了赵老师。
”李成兴致勃勃地看赵若安打太极，这跟他在监狱里学的太极套路不太一样。
　　才上午9点，没什么病人，两人有一搭没一搭地聊着，忽听得门口叫出诊。
赵若安出来一看，是市委的司机刘师傅。
赶紧叫上李成，两人麻利的拎了药箱锁了卷帘门，上车出发。
　　顺带说句，作为大内科主任，赵若安也是东州市委书记的保健医生，这是卫生系统按惯例安排的
。
　　在车上刘师傅大概说了下情况，王书记前些日子中风，经过住院治疗好了些，在家修养，今天早
晨起来头有些晕，感觉不太对劲，但还是坚持临帖练字。
给他泡普洱茶的刘师傅发现他握笔的手直哆嗦，墨汁掉在宣纸上一团团的。
虽然王书记不以为意，但作为市委书记的司机，刘师傅做事自然稳重周到，于是驱车来接赵若安。
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编辑推荐

　　都市中，行将灭绝的炼丹术，以内功行针灸，传说中的药气行脉，首部，现代都市，中医丹鼎术
，人气，异能小说。
起点签约作家。
西川年度大作。
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