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内容概要

倘若以霓虹灯的数量与时尚资讯的流通速度作为指标、来审视世界各大都市资本主义的发达程度，那
东京肯定可入前三名之列。
 　　除车水马龙与行人如鲫外，夜间的东京处处充满了鲜艳夺目的光芒：只见通衢大道上闪烁的七彩
霓虹灯璀璨如天上繁星，闹区中高楼外墙上彩光四射的超大型荧光幕屏与路灯争辉，遍布街头巷尾的
广告灯箱照耀了市内的每个黑暗角落缮在缤纷的灯光交织涂抹下，灯火通明如白昼的东京给勾勒成一
个令人眩目的不夜城。
而大量的消费讯息则随着平面与电子媒体如水银泻地般无孔不入、渗透到城中的每个角落，并以迅雷
的速度不断散播出无法抗拒的诱惑，撩拨着每一个人的欲望。
 旧名江户的东京，是日本首座直接仿效欧陆文化、全盘接受西方文明的城市；但在这列现代化列车呼
啸走过百年后的今天，无论是游逛大街道路或穿梭于横街窄巷中，游人仍可发现承传自百年江户味的
老铺、食肆与走在时代尖端的国际时尚名店和西菜馆比肩并存共荣。
在传统与西洋、新与旧之间交相激荡揉合出的独特气息，为这座城市擦出华丽的火花与迷人的神韵。
 用“创意无限”与“目不暇给”来形容这座充满活力与冲劲的城市，应该是最佳的写照；此外，中国
近代作家周作人（1885-1967）也曾说过，日本的文化特点是美。
朋友如出游东京，只要在急促的现代生活节奏中把心境重新调整，将脚步的速度放慢，那日本的古典
与新意的美感和魅惑，将会如影随形般随着您的徜徉步伐，伴行整个旅程。
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章节摘录

　　〔A〕银座　　法式餐厅　　味蕾的快感　　在杜卡斯“就地取材，配合时节”的指导原则下
，Beige Tokyo的午间菜单上只推出2款精致套餐：分别是女士们最喜欢的蔬菜健康套餐（6000日元），
以及我们不约而同会选择的、有5道菜式的荤食套餐（8000日元，各餐点服务费及税金另算）。
　　首先上桌的是盛装在圆筒形瓷杯内的法式马铃薯泥凉汤。
“口感出人意料地清爽；接着是日式西吃的新鲜海胆拌扇贝，海胆入口甘甜滑嫩，扇贝的鲜爽清甜更
是无可挑剔。
前菜为嫩煎北海道鳕鱼，油脂丰富的鱼肉刚入嘴中，即觉一股鲜美的味道从舌尖窜出，在口中四溢，
肉质更是滑嫩细致。
主菜是干煎鹿儿岛黑毛猪；原产自中国的黑毛猪自早年引进鹿儿岛后，经改良后的品种肉质纤维柔软
而丰富香甜，已属当今日本猪肉品种中的高级品，难怪也成了Beige Tokyo主菜的首选食材。
　　味蕾的快感还不只如此，饭后附餐的甜点（4选1）同样令人惊艳；盘中各款造型精致如艺术雕塑
的蛋糕极尽视觉享受，令人不忍一口咬下。
其中的招牌甜品“Chanel”是用杏仁榛果，拌巧克力及冰淇淋制成，香浓不腻的口味，是席上雍容贵
妇名媛们最爱点的甜食。
　　从杜卡斯设计与监督的食谱中，不但令我们的味蕾有机会重温久违的大自然味道，也让我们“亲
口”体验到coco Chanel的风格主旨——大胆、热、完美与前卫的精神。
　　咖啡馆　　在西方的国度里，咖啡多是文艺新思潮的“催化剂”，老咖啡馆向来是文人雅士荟萃
之地、新时代启蒙的温床。
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