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前言

通往精神家园之路编写这套书的缘起，是对社会与时代需求的思考。
在这个更加崇尚创新的社会，是否还存在普遍标准？
在这个更加富于变化的时代，经典是否还有价值？
我们的生活方式，变革从来没有今天这么迅猛，面貌也从来没有今天这么多元。
我们行走在路上，不断寻觅我们曾经缺少的，也不断发现我们正在失去的：当我们看到了财富后面的
粗俗，于是需要优雅．当我们看到了匆忙脚步下的失序，于是呼唤和谐．当我们看到了追逐中的价值
失落，于是重新寻找精神家园。
是的，我们试图从纷乱的变化中找到一些常识，找到一些标；隹，找到一些经典。
这种寻找，是从时尚中寻找意味着利他与自重的优雅，是从财富中寻找意味着学习与自省的教养，是
从自尊中寻找意味着给予与获得的尊重。
这种寻找，无时无刻不是伴随着我们对日常生活的认真品味，无时无刻不是伴随着我们对幸福人生终
极目标的参悟。
参悟不仅是冥想的产物，更是互动的结果，是内心与外界的沟通、感官与环境的交流，是他人与自我
的共同肯定。
所以，所有对梦想世界渴望的实现，其实都离不开我们入世的经营：我们的品德，我们的形象，我们
的礼仪，我们的学识，我们对身外世界的所有展示一特别是，当我们仅仅被分类为男人和女人时。
原来，通往心灵和精神家园之路，是生活的细节铺就出来的。
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内容概要

　　有人说“女人不做淑女已经多年了”。
如今，再重新提起“淑女”一词，竟会令许多人侧目，“淑女”仿佛遥远得只存在于“关关雎鸠，在
河之洲。
窈窕淑女，君子好逑”的古诗词中，诚然忘了现代汉语词典中“淑女”的注解仅仅是“美好的女子”
，这似乎又是不远的。
随着时光的洗涤，多元文化的培植，“美好”的定义也随之改变，不再以笑不露齿、裙必过膝、谦恭
有礼为界定，一位真正适应现今社会的淑女亦有着丰富的层面，除却优雅的仪态、姣好的容貌外，她
温柔贤慧，但又不惟命是从，庸碌无为；她平和内敛，却又富有自我，拒绝乏昧。
她的一切来自尊从自我意愿的选择，是气质品位的自然流露，，现代淑女的魅力标准在升华，却又是
贴近女性内心的，在越来越多的人认同“真正淑女就像贵族一样，要经过几代人的文化熏陶”这一观
念时，“淑女”便成为女性一个有距离又令人心之向往的彼岸，不如，以“淑女的方式”生活开始，
从一个触手可及的目标开始修习，做一个真正拥有力量的魅力女性。
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